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Arriba: Gran Bazar (p. 74).
Abajo: Beta Yeni Han (p. 85).
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PUESTA A PUNTO

El viaje
empieza aqui

¢Por qué adoro Estambul? Hay muchas
razones. Me encantan los lugarefios y su
hospitalidad y humor inagotables. Me
gusta caminar por las calles del casco
antiguo mientras se despliegan ante mi
capas de una historia milenaria. Adoro
escuchar a los muecines retindose desde
sus minaretes y contemplar el perfil
urbano méas hermoso del mundo desde

la cubierta de un ferri. Me gustan los
restaurantes, los bares y los salones de té.
Pero, sobre todo, me encanta descubrir
fantasticas experiencias culturales en
cada esquina.

Virginia Maxwell
@maxwellvirginia
Virginia reside en Australia y ha escrito guias de
Lonely Planet sobre numerosos destinos. Visita
Turquia con frecuencia y ha colaborado en varias
ediciones de las guias de Estambul y Turquia,
ademas de escribir sobre Estambul para
numerosos periodicos y revistas.

Vista de Estambul.
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LO MEJOR

Experiencias culinarias

En Estambul hay tentaciones gastronémicas para todos los
presupuestos, gustos y ocasiones, todas memorables gracias
al uso de productos frescos de temporada, uno de los mayores
tesoros de Turquia.
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Comer como un sultan en un Saborear las creaciones de los
restaurante de Sultanahmet con platos modernos chefs turcos en los
que se idearon en las cocinas del restaurantes mas prestigiosos de
palacio imperial. (p. 66) Beyoglu, Neolokal y Aheste. (p.125)
Devorar lahmacun (pizza al estilo turco; Elegir deliciosos platos de cocina
foto arriba izda.) cocinada en horno regional turca en el prestigioso Giya
de piedra en Guneslibahce Sokak, Sofrasi, el mejor lokanta de la ciudad.
en Kadikdy Carsi, calle centrada (p.170)

en la comida. (p. 166)

Degustar los suntuosos meze que se

Darse un capricho en Karakdy ofrecen en las famosas ‘meyhanes’
Giillioglu, que sirve el mejor baklava (tabernas) de Beyoglu. (p.129)
de la ciudad (foto arriba dcha.) desde

1949. (p. 128)

Dcha.: Ciya Sofrasi (p. 170).

6 DE IZDA. A DCHA.: CRAZYROOSTER/SHUTTERSTOCK ©, ALP AKSOY/SHUTTERSTOCK ©,
HACKENBERG-PHOTO-COLOGNE/ALAMY STOCK PHOTO ©
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LO MEJOR

Bebidas

Los fines de semana y al salir del trabajo, a los lugarefios
les encanta ir a un bar o un café para relajarse y charlar,
en muchos casos en un ambiente evocador o pintoresco.

Ver los ferris entrar y salir de un iskele
(muelle) en un ‘vapur kafe’ (café del
puerto) como los de Besiktas, Moda

o Karakoy. (p. 156)

Unirse a los jovenes que se reunen
en los bares de Sofyali Sokak,
en Asmalimescit. (p.124)

Disfrutar de las maravillosas vistas de
la terraza del Mikla, un bar en Beyoglu
abierto solo en verano. (p. 123)

Tomar un café turco preparado por
expertos en Hasircilar Caddesi (foto
arriba), cerca del bazar de las Especias,
en Kuru Kahveci o A'la Khave Evi. (p. 85)

Seguir a los estudiantes de la
Universidad de Estambul que se
dirigen a los cafés de azotea cerca de
la mezquita de Sileymaniye al salir
de clase. (p. 89)

Vivir el ambiente literario en uno de los
cafés-libreria de Beyoglu. (p.122)

Dcha.: cafés de azotea.

DE IZDA. A DCHA.: SEBASTIAN CONDREA/GETTY IMAGES/SHUTTERSTOCK ©, FRANZI2/SHUTTERSTOCK ©, ISTOCK/GETTY IMAGES ©



ESTA APUN

Ead




PUESTA A PUNTO

n
w
-
a
[a]
Z
[S]
a
w
o
o
z

LO MEJOR

Compras

En Estambul se ha perfeccionado el arte de comprar a lo
largo de los siglos, y muchos visitantes siguen el ejemplo,
especialmente cuando se trata de la amplia variedad
de artesania.

THIA) 5 L NCHIAY

Ir a Ali Muhiddin Haci Bekir, en Caer en la tentacion de comprar
Eminond, famoso por sus deliciosos productos de lujo en los grandes
lokum (delicias turcas) desde 1777.Hay ~ almacenes y boutiques del exclusivo
muchas otras sucursales. (p. 85; foto barrio de Nisantasi. (p.132)

arriba)

Comprar toallas tejidas a mano y
Hacerse con arte textil de un disefiador  otros textiles de calidad en el bazar

de moda local en una ‘boutique’ Arasta, bajo la Mezquita Azul. (p. 67;

de Beyoglu. (p.127) foto arriba)

Comprar un recuerdo de disefio Regatear para comprar una alfombra
en alguna de las tiendas de menaje o tapiz en el Gran Bazar. (p. 74)
del hogar de Tophane y Gukurcuma.

(p.132)

Dcha.: Gran Bazar (p. 74).

DE IZDA. A DCHA.: JESUSLION/SHUTTERSTOCK @, VICTOR JIANG/SHUTTERSTOCK ©, TEKKOL/SHUTTERSTOCK ©
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IMPRESCINDIBLES

Bazar de las Especias (p. 82).
LO MEJOR

Mercados y bazares

Visitar los bazares de la ciudad es una experiencia obligada,
pero unirse a los lugarenos que hacen sus compras en los
vibrantes mercados callejeros es igualmente recomendable.

Dedicar unas horas a explorar la red y puestos que venden delicias
de pasarelas y hans (caravasares) que de todo el pais. (p. 166)
conforman el legendario Gran Bazar.
(p.74) Ir al mercado callejero dominical en

el barrio obrero de Tarlabasi, cerca de

Reservar la mafiana del miércoles para Beyoglu, donde los niveles de ruido

unirse a los vecinos en el gran mercado  son altos y los precios bajos. (p. 122)

semanal de Carsamba Pazari, al norte

de la mezquita de Fatih. (p.105) Sequir el rastro de los aromas del

bazar de las Especias de Eminoni y la
Hacerse con los mejores productos  zona comercial adyacente de Hasircilar
frescos de Turquia en el concurrido Caddesi. (p. 82)

12 Kadikdy Cars1, que cuenta con tiendas

© >O0LSYILLNHS/SHOLYIHO JOOLSTHIM



“Recorrer las calles del casco antiguo, donde la historia
cobra vida, o contemplar unas vistas inigualables desde
la cubierta de un ferri; en Estambul, las experiencias
mas fascinantes aguardan en cada esquina.”

Para llegar al corazén de Estambul

Disfruta de un banquete digno de un sultan en Sultanahmet, p. 66

Explora el legendario Gran Bazar, p. 74 ® Admira los majestuosos

mosaicos de la mezquita de Santa Sofia, p. 52 ® Navega en ferri
por el Bésforo, p. 142

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de

|‘ e formaindependiente tras haberlas experimentado
997

10359182

5 en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
mxro I L

tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares

sorprendentes y poco masificados.
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