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mmmm Disfrutar de las olas y relajarse

en la arena. Dar sentido al presente
conociendo el pasado. Descargar
adrenalina con actividades de aventura
en la naturaleza. Activar las papilas
gustativas con café y chocolate.
Asombrarse con los volcanes. Empaparse
de cultura e historia en la capital.
Retirarse al campo. Sumergirse en la vida
salvaje y en paisajes aiin mas salvajes.
Refrescar cuerpo y mente en las cascadas.

Ast es Costa Rica.

EL PROXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.
PASA LA PAGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO =



Nuestros auvtores
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Robert Isenberg

Robert Isenberg es escritor y productor multimedia;
vive en Rhode Island con su familia. Mas sobre su obra
en robertisenberg.net.
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Elizabeth Lavis

Elizabeth Lavis ha vivido y trabajado por toda Costa
Rica, Tailandia y Georgia, y ha viajado mucho por el
sureste asiatico, Sudamérica y Europa. Puede estar
haciendo trekking en los Andes o relajandose en el litoral
de Costa Rica. Escribe para la revista American Way,
Huffington Post, Canadian Traveller y Lonely Planet.

Mara Vorhees
&7 mara_vorhees

A Mara siempre le sorprende que la mintscula Costa
Rica englobe tanta aventura, vida salvaje y pura

vida. En esta visita, su experiencia favorita fue una
excursion nocturna con sus gemelos de 12 afios en la
que avistaron el tapir de Baird, una especie en peligro
de extincion (p. 146). Méas sobre sus aventuras en
havetwinswilltravel.com.

Janna Zinzi
wanderwomxntravels

Janna A. Zinzi (Jaz) es escritora de viajes y de cultura,
y cofundadora de WanderWomxn, que se centra en
las aventuras viajeras de mujeres y en las mujeres

de color.
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Rana verde de ojos rojos (p. 125).

JAKUB MACULEWICZ/SHUTTERSTOCK
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Parque Nacional
Rincon de la Vieja

Upala .
Parque Nacional A Pluviselva, tundra
Rincon de la Vieja y pozas de barro
@f Conocer pluviselvas
4& secas y tropicales,
< Parque tundray burbujean-
oLiberia Nacional b
Volcan Tenorio tes pozas volcanicas.
oBagaces Laguna & ] h desde el aero-
_d" zente A puerto internacional
3 oCafias Volcan | de Liberia
arque Arenal
Nacional | >p.141 )
Palo Verde Parque
Nacional
Volcan Arenal
Nicoya Zarceroo A
i Rancho San Rams V](ilc’dn
o an Raméneg 0ds
Golfo de 52N )
Nicoya Alajuelae
Punt o Heredia
L EIGIEE Giudad Col6no
Parque Nacional Manuel Antonio Santiago de
Perezosos dormidos en arboles Tarcoles, Puriscal
Por las pistas de senderismo del
parqu? nacional mas pequefio Jaco
del pais se puede buscar la fauna )
que lo habita. La recompensa est4 Parrita
en lavasta y tranquila playa. Quepos
&> 3 h desde San José Manuel Antonio%=
»p.197

SALVAJE

mmmm Mas de un cuarto del terreno de Costa

Rica estéd protegido por una vasta red de parques
nacionales. En ellos se puede caminar entre
pluviselvas, por pistas de montana y pasar por pozas
volcanicas y cascadas. Parte de la diversion es ver la
fauna en su habitat natural: el raro tapir, mariposas
azules, monos aulladores y coloridos tucanes.

Explora Costa Rica 1.indb 16

Parque Nacional
Marino Ballena
Centro de observacion
de ballenas

Este litoral incluso tiene
forma de cola de ballena.
La mejor época para ver
ballenas jorobadas es de
julio a noviembre.

<= 20 min al sur de
Dominical
» p.199
OCEANO
PACIFICO
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100 km
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Parque Nacional Tortuguero
Cocodrilos, tortugas y manaties
Abarca 172000 Ha de terreno, canales y
Refugio Nacional CMC{Z lagunas protegidos y se explora mejor en
Bier 7}2%}%’%2%) grige barco. Hay que salir temprano para ver,
L t Coloradc ,
OTortuguero entre otros, tortugas laud, garzas, tucanes,
Puerto Vi.ejol N perezosos, caimanes y basiliscos, que
ode Sarapiqui ‘ ZA PR caminan sobre el agua.
& Parque @ 3
& ; 9% 1hdesde San José
& chzqna{
& Tortuguero »p.90
QO
@,\,
Santa Clarao 4 GAcimo
Parque
Nacional Siquirres
Braulio o
Carrillo
Parque o Limén
© SAN JOSE HNacjonal
(]
Cartago
Cahuitao
Parque Nacional Puerto Viejo
e Bribrip._ ° eManzanilo
Parque oSixaola
Nacional
4& %%T Chirripé
Parque Nacional @ San Isidro
Manuel Antonio de El General
Dominical o

R,

0
@,
54 % olvita e

Parque Nacional
Marino Ballena

oBuenos Aires

Bahia de Guacimoo
Coronado
Sierpeo
Bahia
Drake oRincon
Golfo
Parque ZA Dulce
Nacional Puerto
Corcovado oJiménez

Explora Costa Rica 1.indb 17

N

Parque Nacional Corcovado

Tapires salvajes

Los extensos senderos ofrecen abundantes opor-
tunidades para descubrir tapires, observar a los
coaties correteando, ver a los monos balanceén-
dose encima de nuestras cabezas y espiar a los
perezosos dormidos en los arboles.

2] h desde Bahia Drake

» p.224

(O]
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Portete s %
~ Moino
o Limén
Liverpool r \\gw
Plan de viaj
IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS
oo
8 mmmm Hogar de la comunidad Rio B&
2 afrocostarricense y la indigena ~
Y bribri T 1 Limon
g ribri, e%tg region tiene un'a cu t'ura Probar los caracteristicos sabores
3 Cal’ra'cterlstlca,’con Su propla cocina y afrocaribefios de Limon en las sodas
Q miusica, ademéas de ambiente surfero. (pequefios restaurantes) y panaderias
m Abundan las aventuras de ecoturismo. de Jamaicatown. Se aconseja la
2 especialidad regional, el rondén, un
2 (@ Informacién sabroso guiso de pescado con leche
3 Centros urbanos Limén, Puerto Viejo. de coco.

. A1 h desde San José
Duracién 1semana.

Como desplazarse Se ahorra tiempo
volando a Limén desde San José. Alli,

se puede alquilar un coche para explorar
Cahuita, Puerto Viejo y las cercanas
localidades playeras del sur.

Consejos Para llegar a Puerto Viejo

en coche, la ruta litoral es de una sola via,
con varios puentes en los que solo cabe
un vehiculo. Hay que evitar la hora punta
(8.00-9.00y 16.00-17.00) y tenerlo en
cuenta ala hora de calcular el tiempo

de viaje.

Rip 7&’12}@

Ri0 Coen

Parque
Internacional
La Amistad
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Isla Uvita

Esta isla brinda un buceo fabuloso. Los
submarinistas experimentados pueden
explorar un pecio hundido lleno de coral
y todo tipo de vida marina.

240 min desde Limén

Cahuita

Cahuita es la puerta al precioso
Parque Nacional Cahuita, con pistas
de senderismo junto a la playa y por
la pluviselva. No hay que perderse la
reserva de tortugas de Cahuita.

&= 45 min desde Limén

Puerto Viejo y playa Cocles
Mar Se pueden surfear olas

s fabulosas en estas localidades
oPandora Cahuita contiguas, aunque no son para
% principiantes. Salsa Brava, o
Parque el “Rallador de Queso”, atrae
\(((’I(];;ZI/‘;’ a surfistas experimentados y
\ Cocles es popular para clases
de surf.

Puerto Viejo® <= 30 min desde Cahuita

v )
PuntaUva < Manzanillo

Refugio de Al ..Q

Vida Silvestre
Gandoca-Manzanillo

Manzanillo

La localidad mas meridional de la costa
caribefia ofrece playas discretas y

el Refugio Nacional de Vida Silvestre
Gandoca-Manzanillo, que protege las
tortugas que arriban para anidar.

& 20 min desde Puerto Viejo

Bratsio

20 km
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COSTA
CENTRAL
DEL PACIFICO

Plan de viaje

IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS

mmmm Fsta ruta ofrece una
combinacion de relax en la playa,
excursiones por parques nacionales,
cascadas y un circuito por un
manglar al que National Geographic
llamo el “lugar biol6gicamente mas
intenso del planeta”

(2 Informacién

Centros urbanos Dominical, Uvita,
Palmar Norte.

Duracion 2 semanas.

Como desplazarse Un todoterreno es lo
mejor para desplazarse, aunque circulan
autobuses entre Dominical, Uvita y Sierpe,
y las tres localidades ofrecen circuitos por
la naturaleza.

Consejo Visitar la bahia Drake es mas
facil y divertido en una lancha motora.

J GALLET/SHUTTERSTOCK
TERSTOCK

Parque Nacional
Manuel Antonio
Caminar por el
parque nacional
mas popular de
Costa Rica para ver

oQuepos
oManuel Antonio

perezosos, tucanesy — =i Savegre
monos en su habitat Parque
Nacional
natural, y nadar en Manuel Antonio
preciosas playas.
& ] h desde
Dominical
OCEANO
PACIFICO
Bahia Drake

Viajar lentamente por las poblaciones
litorales y rurales de esta bahia para
apreciar la biodiversidad tnica de la
peninsula de Osa. Es obligada una
excursion Parque Nacional Corcovado.

&=+ &5 2 h desde Palmar Norte

5/10/23

9:41



Cataratas Nauyaca

Desviarse desde Dominical y visitar
estas majestuosas cascadas a pie o
a caballo para nadar y disfrutar de
la pluviselva.

&= 15 min desde Dominical

oRivas
) ®San Isidro
oPortalén de El General
©Matapalo

oPlatanillo

o o
Dominical © Tlir 22
i, 2
e
e,

57 Uvita ey

Parque
Internacional
La Amistad

Uvita

Visitar el Parque Nacional Marino
Ballenayy el litoral del Témbolo (cola
de ballena), donde las ballenas

Parque Nacional

Marino Ballena Rio Pejibayq;

jorobadas engendrany dan a luz
asus crias. Disfrutar de las playas

o Pefiuela y la observacion de aves.
Tortuga Abajo© &= 30 min desde Dominical
, Paso Real
Rey Curré g
Palmar Norte £
Bahia de Palmar Suro
Coronado i (F
Rio Sierpe
Navegar por manglares
Sierpeo %o, rebosantes de animales
® 2“’;;-0 salvajes, como monos,
§ - cocodrilos, garzas e
Bahia o Laguna iguanas, que protegen la
Drake RO C Sierpe g quep . g
costa de la bahia Drake
= Reserva P
® o] y la peninsula de Osa.
Drakeo  Golfo Dulce oRincen &5 90 min desde Uvita
Aguijitas © °
Rancho e
La Palma olfito
Quemado o Golfo o
Dulce
Laguna
Corcovado Puerto 7 4
Parque A o Jiménez Seneudo
Nacional Dos Brazos
Corcovado
Bahia
Caratg de Pavon
A
® o S0:KI oMatapalo oPavones
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PENINSULA
DE NICOYA

Plan de viaje

®

IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS

mmmm Explorar las célebres
localidades playeras de la peninsula
de Nicoya. Los surfistas y amantes
del sol disfrutaran del litoral y los
increibles atardeceres en la costa del
Pacifico. Hay que conocer las tortugas
marinas que viven en Nicoya.

(2 Informacién

Centros urbanos Tamarindo, Nosara,
Santa Teresa.

Duracion 2 semanas.

Como desplazarse Se necesita un
todoterreno: las carreteras son irregulares
y hay que vadear rios.

Consejos Volar al aeropuerto
internacional de Liberia (LIR) para un
acceso facil a los destinos de la peninsula
de Nicoya. Desde alli hay vuelos a
Tamarindo o Tambor, cerca de Santa
Teresa.

DESDE 1ZDA
DANIEL LAMB

Explora Costa Rica 1.indb 34

Parque Nacional Beléno
Marino Las Baulas
de Guanacaste H
Matapaloo ©ruacas .
. . . Al
Refugio Nacional Ri0 Cai®
de Tamarindo
o Villareal
%Z? Tamarindo
2y Santa Cruzo
©27 de Abril
Paraisoo
Parque
Nacional
Diria
Marbella o
oggo
: - Nosara
Refugio Nacional
de Vida Silvestre
Ostional
oGarza

Nosara

Ver miles de tortugas marinas desovar
en estas bonitas playas. Visitar el Refugio
Nacional de Vida Silvestre Ostional para
ayudar a estas asombrosas criaturas.
&= 2 h desde Tamarindo

5/10/23 9:41



Parque Nacional 2
Palo Verde ®o 40 km
T ind Reserva
amarindo Forestal
Ir de fiesta a Tamarindo. Surfear Taboga
unas de las olas mas dulces de la .
. X o
oGuaitil costa de dia y bailar toda la noche $
bajo las estrellas. \c’
<=2 hdesde el LIR S
Parque Nacional
Barra Honda
Nicoyao
Mansién o
. oHojancha
< Lol
{40 Nmu
oCarmona
Puntarenas ¢
Jicaralo
oLepanto Playa -
oNaranjo
oSanta Marta
Samara
4 Golfo de
Saemara Tomar el sol y Nicoya
=0 oCarrillo olslita nadar en las suaves
= oBejuco olas de esta playa
lavilao fqm|l|ar. I:os surfistas o Paquera
. o disfrutaran de olas
San Francisco de Coyote RS
: <% ] h desde Nosara oPochote
OCEANO
PACIFICO SEmbor
Cobano o Montezuma
Montezuma Atravesar a pie la
Santa Teresa = Santa Teresa : P
Surfear con la gente més guapa ® JL . =0  pluviselvadela
del pais en algunas de las ﬂ = 99— peninsula de Nicoya
playas mas bonitas. ldeal para Mal Pais© o y nadar en cascadas y
surfistas de nivel intermedio y Bacrva Nt pozas.
experto. Cabo Blanco & 45 min desde Santa
&4 h desde Nosara Teresa
510/23 9:41
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Un parque

ESPECIAL

AL AIRE LIBRE | DEPORTE | ARTE

mmmm San José tiene muchos parques, pero ninguno comparable a La Sabana,
una vasta zona verde con prados y arboles donde acuden ticos de toda la
ciudad para correr o jugar a la pelota. Durante 44 anos fue un aeropuerto
internacional; hoy es un refugio del trafago de San José.
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Informacién disfruta mas con tiempo
Como llegar La Sabana ~ S€C0. Pero siempre hay

estd enel centroy se gente.

llega facilmente en Agua No hay muchas
autobus, taxi o a pie. En fuentes o tiendas cerca,
coche, aparcar puede asi que es mejor llevar
ser complicado. agua.

Cuando ir Abre todo
el dia todos los dias. Se

Explora Costa Rica 1.indb 48 @ 5/10/23 9:41
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Repuiblica 2
Casa o
Cervecera o
Av.Las Américas @
S
Parque Metropolitano o
La Sabana o
@ {

Estadio Museo del Arte Centro

Nacional de Costarricense Cojor

Costa Rica
%Soda
Tapia
\*‘*"’**fpr‘fF,,H’i . -~
) AUIGmsta.ErospemEemémdazH,H,
LAS SES———
VEGAS N
A
® (] 500 m

A solas La Sabana esté repleta de senderos y pasarelas pea-
tonales, asi que se puede pasear entre los arboles o por todo
su perimetro. El “laguito”, rodeado de vegetacion y césped, es
ideal para un picnic. También hay pistas para correr y de pati-
naje en linea.

En equipo Sus varios campos de futbol albergan frecuentes
partidillos, y es normal poder participar en alguno. Lo mismo
ocurre con los partidos de béisbol y voleibol. En el lado norte
hay un pequefio parque infantil.

Arte Uno de los edificios mas bonitos de San José es el Museo
de Arte Costarricense, una antigua terminal del aeropuerto
construida en estilo arquitecténico tradicional espafiol. Esta
en la entrada oriental de La Sabana y ofrece exposiciones
temporales de arte y retrospectivas histéricas. El jardin de
esculturas es un lugar tranquilo para descansar. La entrada
es gratis.

Reponer calorias La Sabana esta bordeada de restaurantes,
sobre todo en el lado occidental. Se puede elegir entre cocina
asiatica, mexicana y sudamericana. Se recomiendan Soda
Tapia, un local popular que sirve desayunos fabulosos cerca
del paseo Coldn, y Repuiblica Casa Cervecera, una enorme
cervecerfa con comida de bar y buenas cervezas de grifo.

Explora Costa Rica 1.indb 49 @

Arriba izda.: Estadio Nacional.
Abajo izda.: Museo de Arte
Costarricense.

@ Capital

del deporte
El Estadio Nacional se
considera el mas moder-
no de Centroamérica,
tiene 35000 asientos y
se utiliza para todo tipo
de eventos. En él juega
la seleccién nacional
de futbol sus partidos
internacionales. También
ha albergado partidos
regionales y la Copa
del Mundo femenina,
ademas de conciertos de
algunos de los musicos
mas famosos del mundo;
Shakira cant6 aqui en el
2011y acttian grandes
figuras todos los meses
del afio.
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lonely ¢ planet

PLANIFICA TU VIAJE A COSTA RICA CON NUESTRA
SELECCION DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

DOSIS DE VACACIONES
CAFEINA VOLCANICAS

MIRA CON OTROS OJOS CREA TU VIAJE

Lugares secretos y puntos Combina experiencias iinicas
de vista diferentes que se adapten a ti

PONTE EN MARCHA VIAJA RESPONSABLE
Con recomendaciones Apoyala economia local,
de autores locales viaja seguro y con un impacto
positivo

geoPlaneta O NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste
10326256 en hacer realidad increibles experiencias viajeras. 5
| | ‘ Nuestras recomendaciones siempre se seleccionan de

FSC

MIXTO

forma independiente tras haberlas experimentado en
primera persona, por lo que los viajeros siempre podéis e

foarios reaponsabies

9788408275428 : & -
confiaren nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje. ESCEC138 100




