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“Subir las tambaleantes escaleras
casi verticales hasta la taberna
Archontissa en Samos (p. 386) me
recompenso con la cabra asada mas
exquisita que he probado nunca.”

HELEN IATROU

“Al explorar al azar
la costa oriental de la
peninsula de Pelién
descubri hermosas

playas virgenes.”

RYAN VER
BERKMOES

“Bast6 una mirada de

sus ojos castafos para
prendarme de un rarisimo
y pequeiio caballo
de Esciros.”

ANDREA SCHULTE-
PEEVERS
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Rétino (p. 262).

ISLAS GRIEGAS

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

¢Naranja? iQué prosaico! ¢Bermellén? iDemasiado cursi!
¢Escarlata? iNo! Desde la cubierta de un ferri griego,
meditaba sobre una gran cuestiéon: como describir el
color del atardecer mas impresionante de toda mi vida.
Y con tantos afos viajando, he visto muchos creptscu-
los asombrosos. Pero con una fria cerveza Mythos en la
mano y ante el espectdculo iridiscente de rojos y naranjas
enmarcando el rastro de agua blanca del ferri contra el
azul oscuro del Egeo, era un problema que me hacia feliz.

Ryan Ver Berkmoes
@ryanverberkmoes

Ryan es un periodista que ha documentado y redactado historias por todo
el mundo. Ha escrito los capitulos Creta, Historia y los de planificacion.

Mi experiencia
favorita Zarpar por
lamafiana de Sougia

(p.258), enla costa

suroeste de Creta,

rumbo a la antigua
ciudad romana de Liso
(p. 259). Exploro las
ruinas, regreso a pie
y descanso en
su playa solitaria.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinion,
definen las islas griegas.
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En mis afios en Grecia, me he enamorado de un

estilo de vida que lo vive todo mas profundamente.

Cada lugar aporta una mirada nueva y me siento
renovada, como pasear por las calles de Tholaria
(foto), en Amorgos, con la luna llena sobre el
horizonte. Grecia no son solo paisajes de postal
y monumentos. El pais llega al corazon.

Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com

Alexis pinta y escribe sobre sus aventuras -desde
vivir en la Antartida un ario hasta cruzar el Pacifico en
velero- para Lonely Planet, National Geographic UK
y otros medios internacionales. Se ha ocupado de los
capitulos Atenas e Islas Saronicas.
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Amorgos me rob6 el corazdn; el momento mas
especial es la Pascua ortodoxa, cuando laisla
sale ala calle y se encienden miles de velas para
la procesion nocturna. El perfume de incienso y
hierbas arométicas inunda el pueblo y el Domingo
de Pascua se celebra una gran fiesta en laiisla.

Se descubre la vida corriente fuera del verano.

Vesna Maric
@vesnamarx

Vesna es escritora de ensayos y novelas de ficcion y
no ficcién. Se ha ocupado de los capitulos Cicladas
yDodecaneso.

Siempre habia querido visitar la remota Icaria
(foto), y cuando lo logré, comprendi por qué me
atraia tanto. Aparte de la longevidad de sus islefios,
es famosa por sus paisajes: densos bosques,
formaciones rocosas extraterrestres y playas
lejanas conquistadas tras una extenuante caminata.
Estoy deseando disfrutar mas de su ritmo lento,
sus ingeniosos habitantes y sus panigyria (fiestas)
de verano donde liberarme del estrés urbano.

Helen latrou

Instagram @heleniatrou

Helen es una periodista asentada en Atenas y escritora
de viajes y nautica. Es una experta en Grecia para Lonely
Planet. Ha escrito el capitulo Islas Egeas del Noreste.

De las playas maravillosas del Jonico, la de Erimitis
(foto; p. 451) es la que mas me tocd la fibra sensible.
La medialuna de guijarros blancos, acunada por
los acantilados de arena, te conquista. Suele estar
desierta porque el empinado y escarpado sendero
hasta alli requiere valentia y estar en forma. Pero

el premio es pura magia, sobre todo al atardecer.

Andrea Schulte-Peevers

@aschultepeevers

Andrea lleva mas de 25 arios escribiendo para Lonely
Planet y es especialista en Alemania, Grecia, Emiratos
Arabes y zonas del Caribe. Se ha ocupado de los capitulos
Islas Jonicas e Islas Espdradas y Eubea.
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PUESTA A PUNTO
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BULGARIA

Playas para cada semana
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(p.185)
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por cafiones
hasta el mar.
(p. 242)




BULGARIA
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MAR CERULEO
Y LITORAL
INFINITO

Grecia es sinbnimo de playas, amplias extensiones
de arena blanca, guijarros grises o rojos y costas
volcanicas negras. El verano es tradicional,
las familias vuelven a sus islas y las vacaciones
invitan al ocio. Cantos de sirena que equivalen
a multitudes, pero también a los mejores
bafios imaginables.
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IMPRESCINDIBLES
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Un chapuzén iUna cerveza, amigo!

Incluso cuando trabajan, los griegos En verano, salvo en playas
no renuncian al mary se dan un remotas, siempre hay al menos
voutig, un bafio rapido. Temprano un establecimiento de bebidas,

y al atardecer son los mejores tumbonas y sombrillas.
momentos para ello.
O&
Playas accesibles

Cada vez hay mas rampas y dispositivos de asistencia en
las playas populares para acceder al agua. No en todas,
pero hay avances (véase seatrac.gr).




Elafonisi (p. 260), Creta.

LAS MEJORES
PLAYAS

Lujo para la mente y el cuerpo
en las aguas turquesas y las
dunas rosadas de la costa
occidental de Creta, de Farlasana

aElafonisi @. (p. 260)

Sol y extensiones infinitas de
guijarros blancos en la recondita
Cefalonia @. (p. 456)

La encantadora playa de
Mersini @, en el noreste
de Miconos, la zona mas
tranquila de laisla, acoge
a quienes huyen de las zonas
de marcha. (p. 214)

En Naxos @ una cala de arena
blanca sucede a otra; para
descubrir una cada dia. (p. 226)

Hay que disfrutar de las dos

playas de Armenistis @,
en la diminutaisla de Icaria, » A
o | donde las tortugas marinas .
aH se refrescan en el rio. (p. 395) [ g
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RIQUEZA
CULINARIA
Y AVENTURAS
VINICOLAS

Grecia ha exportado sus platos por doquier, pero
es imposible replicar el placer de saborearlos en
su cuna. Los quesos se elaboran en las montanas
y las hierbas y verduras crecen en sus laderas.
Las cabras y los corderos pastan en libertad,
mientras que los peces y los calamares se capturan
en el mar. Y, por supuesto, hay las sutiles y creativas
variaciones de cada region y cada chef.
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Dulce como la miel Marisco y siesta
La sabrosa miel griega nace gracias Un pilar cultural del verano
asus flores y arboles autéctonos. eselalmuerzojuntoalmara
Muchas veces son lotes caserosde  base de platillos y salsas, seguido
venta local, en mercados pequefios. de una reponedora siesta.

Alla donde fueres...

(o

Saber de vinos

Se venden en supermercados, pero hay que conocer las
regiones vinicolas, como la cretense de Heraclion (p. 276),
10 para distinguir los mejores vinos.



Fritura de pescado, ciudad de Corfu (p. 440).
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ENOGASTRONOMIA
Atiborrarse en La Canea @,

empezando por una crujiente
bougatsa y acabando con
marisco fresco. (p. 248)

En los mesones de los pueblecitos T

de Tinos @ se descubren
algunos de los mejores platos
regionales. (p. 204)

Tras visitar las vifias volcanicas,
toca catar los excelentes blancos
asyrtiko y los vin santo de postre
en las soberbias bodegas
de Santorini @. (p. 160)

Hay cocina de influencia italiana
en las islas Jonicas, sobre todo en
la ciudad de Corfu @. (p. 440)

14

De ruta entre las infinitas ouzeries
de Lesbhos @, se degustan
exquisitos mezedes de marisco
con maridaje de ouzos de
produccién local. (p. 365)
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MARAVILLAS
ANTIGUAS

El pais estd salpicado de yacimientos de fama
mundial, algunos mencionados en los mejores
cuentos de todos los tiempos: los mitos griegos.
Cada nivel excavado revela otra civilizacion.
La arquitectura y los artefactos creados en honor
a los dioses (Atenea, Poseidon, Apolo y Zeus,
entre otros) maravillaran a los visitantes.

Tesoros Entrada libre

Al visitar los yacimientos, desde Elacceso a muchos yacimientos
el Partenon (arriba) hasta el templo (como los de Atenas) es gratuito
de Deméter en Naxos, no hay que el primer domingo de mes (excepto

olvidar sus museos, conincontables julio y agosto) y los festivos locales.

joyas halladas in situ.

ol

‘Greeking Out’

Divertido podcast (en inglés) sobre mitologia griega,
apto para nifios y adultos.
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Templo de Erectedn, Acrépolis (p. 60), Atenas.

LAS MEJORES
RUINAS ANTIGUAS

Extasiarse en la Acropolis @, un
hito bellamente conservado de
Atenas, y su agora, centro civico,
politico y comercial. (p. 60)

Navegar al magnifico santuario de
Delos @, centro de las Cicladas y
cunade Apolo y Artemisa. (p. 215)

Imaginar la misteriosa cultura
minoica en el lugar mas
importante de Creta, Cnosos ©,
junto con el Museo Arqueoldgico
de Heraclion. (p. 279)

Seguir los pasos de Zeus en
Gortina @, otro yacimiento
clave de Creta, que luego fue
capital romana. (p. 278)

Empezar por los tesoros del
s.1a.C. en Rodas @, donde cada
época ha dejado su huella. (p. 296)
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“Sube a bordo de una barca tradicional
y disfruta sin prisas de unos dias al aire libre,
contemplando una auna las islas griegas.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

Maravillate ante el extraordinario palacio de Cnosos, p. 279

Recorre vifiedos volcanicos en Santorini, p. 167 ® Descubre una playa
diferente cada dia en Naxos, p. 228 » Haz senderismo en las Pequeiias
Cicladas, p. 232

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de

FSC forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta O e, en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
9"788408"2

10254616 o

Agondotn tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet

Sivicultara
responsable

23283 [Spem siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.




