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secciones
faciles de usar

1

Una herramienta para
preparar la estancia

2

EXPLORAR

Una guia exhaustiva

Resenfas de expertos, practicos
mapas y consejos Utiles de
primera mano

3

COMPRENDER

Para disfrutar mas del viaje

Una vision general del destino
para entender lo que se ve

4

Una referencia de facil consulta

Como utilizar esta guia

Simbologia tematica:

Puntos de interés Dénde dormir
Playas Dénde comer
Actividades Dénde beber
Cursos Ocio
Circuitos De compras
Fiestasy Informacion
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segun las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Puntos de interés: parten del orden geografico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden,
aparecen siguiendo la preferencia del autor.

Doénde comer y Dénde dormir: todas las resefias

se ordenan segun el precio (econémico, precio medio
y precio alto) y, dentro de esta disposicién, por
preferencia del autor.

Otros simbolos:

* Imprescindible P Propuesta sostenible

Gratis
Teléfono Seleccién
& Horario vegetariana

Menu en inglés
(%) Ambiente familiar
Admite mascotas

(P) Aparcamiento
& Prohibido fumar
Aire

acondicionado Autobus
Acceso ainternet Ferri
Zona wifi Tranvia
) Piscina Tren
Abreviaturas:
h  habitacion tr htriple
i hindividual c h cuadruple
d h doble dc dormitorio colectivo
tw hdoblecon apt apartamento
camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase la leyenda de los mapas en p. 391

La guia de Islandia mas vendida en Espafia. Fuente:
Nielsen BookScan en Espafia, enero-diciembre 2014.
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Bienvenidos

a Islandia

La energia es palpable en esta isla
magica, donde los asombrosos
fenomenos naturales inspiran a los
acogedores y creativos lugarefios y atraen
a un numero creciente de visitantes.

Una sinfonia de elementos

Esta poco poblada isla varada cerca de la
parte superior del globo es, literalmente,

un pais en construccion. En este amplio
laboratorio volcanico fuerzas poderosas
dan forma a la tierra: géiseres, burbujeantes
pozas de barro, volcanes cubiertos de nieve
y glaciares entre montafas. Tanto esplendor
parece disefiado para recordar al visitante
su insignificancia en el gran esquema de la
vida. Y funciona de maravilla; tras respirar
el aire puro y contemplar el asombroso
paisaje, todo el mundo queda cautivado.

El poder de la naturaleza

El poder de la naturaleza islandesa con-
vierte lo prosaico en extraordinario. Un
chapuzon en la piscina pasa a ser un bafio
en una laguna geotérmica, un paseo se
transforma en una excursion por un glaciar
y una apacible noche de acampada puede
deparar un espectaculo de auroras boreales
o del sol de medianoche. Islandia ejerce un
efecto transformador en la gente; sus sagas
han convertido a barbaros en poetas, y sus
historias de huldufolk (gente oculta) hacen
creyentes a los escépticos. Puede que cuente
con la mayor concentracion mundial de
sonadores, autores, artistas y musicos, esti-
mulados por un entorno sin igual.

Una experiencia personal

Ademés de por sus paisajes, Islandia cau-
tiva por su gente. Su calidez desarma a
cualquiera, igual que su diligencia; trabajan
duro para recuperarse de la crisis y trans-
formar Islandia en un destino que, gracias
a su popularidad, alberga cada afio al triple
de su poblacion. El viajero debe pensar en
una ciudad de tamafio medio, con univer-
sidades, aeropuertos y hospitales, unos 30
volcanes activos que vigilar y cientos de
hoteles que dirigir. {Podria organizarse tan
bien como lo hacen los islandeses y ademas
tener tiempo para crear musica sublime y
bonitas prendas de punto?

El nirvana nérdico

El encanto de Islandia no se limita a su
espectacular entorno natural. El contra-
punto a tanta belleza se encuentra en su
vida cultural, con un legado literario que

va desde las sagas medievales a los thrillers
contemporaneos pasando por ganadores del
Premio Nobel. Abundan la musica en direc-
to, las artes graficas, la artesania y la cocina
‘locavora’. La capital méas septentrional del
mundo acoge el igualitarismo, la mentali-
dad ecolégica y el estilo natural famosos de
sus camaradas nordicos; todo ello dotado
de la individualidad islandesa.
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i | k] Por qué me encanta Islandia
Por Carolyn Bain, autora

Es dificil explicarlo sin caer en clichés y en la efusividad. Si, lo admito, Islandia hace que de
mayor quiera ser una vulcanoéloga que observa a las aves y toca en una banda. Como todo
el mundo, la primera vez que visité Islandia quedé cautivada por sus paisajes. En mis si-
guientes viajes, la belleza de esos paisajes ha seguido conmoviéndome, pero lo que reafir-
ma mi amor por el pafs son sus gentes. Su ingenio, sus excentricidades, su interconexiény
calidez sonincomparables. Durante este viaje cada dia descubri historias e interacciones
humanas capaces de rivalizar en belleza con los paisajes islandeses.

Para saber mas sobre los autores, véase p. 392.

Arriba: El glaciar Gigjokull (p. 141) preside la costa sur.



La guia adecuada para cada viaje

PAIS, REGION Y CIUDAD LO MEJOR DE EN RUTA DE CERCA

« Lacoleccion original *Loimprescindible  © Viajarencoche  <De bolsillo

* Informacién exhaustiva * Atodo color ° Rutasaldetalle  «Facil de usar
* Para viajeros independientes *Parainspirarse * Informacién para Lo esencial

el conductor

BRUSELAS

MI PRIMERA ITINERARIOS GUIA PARA E-BOOKS
LONELY PLANET CONVERSAR

Otros recursos para viajar

Reserva tus viajes en la
web de Lonely Planet

www.lonelyplanet.es
E instagram.com/lonelyplanet_es Vacaciones
u twitter.com/lonelyplanet_es . ..
/ P - iSuscribete!

n facebook.com/lonelyplanetespana

E lonelyplanet.es/newsletter.html
foro.lonelyplanet.es

LA HISTORIA DE LONELY PLANET

Un automdévil destartalado, unos pocos délares en el bolsillo y muchas ganas
de aventura. En 1972 eso es todo lo que necesitaron Tony y Maureen Wheeler
para hacer el viaje de sus vidas: toda Europa y Asia por tierra hasta Australia.
Tardaron varios meses y, al final, sin un céntimo, pero llenos de energia, se
sentaron alamesade lacocinaa escribir su primera guia de viajes: Across Asia
on the cheap. En una semana ya habian vendido 1500 copias. Asi naci6 Lonely
Planet. Hoy endia, Lonely Planet tiene oficinas en Franklin, Londres, Melbourne,
Oakland, Beijingy Delhi, con mas de seiscientos autores y trabajadores. Lonely Planet mantiene la filosofia
original de Tony: “Toda gufa excelente debe hacer estas tres cosas: informar, educar y entretener”.
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perfecto
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Cobertura especial

O Actividades al aire libre

O La carretera de circunvalacion
O Observacion de fauna salvaje
O Cultura islandesa

Nuestro compromiso

Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre
los que escriben en cada edicién y nunca aceptan - ! Escanear
regalos a cambio de resefias favorables: lo explican ' . este codigo

todo tal como lo ven. " ' o para mas
Het i informacion.

( OTROS TiTULOS DE LA COLECCION :
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