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La autora

Gemma Graham

Oriunda de Escocia central, Gemma es una escritora y
editora que vive y trabaja en Londres, pero sus estrechos
lazos con Noruega y Suecia han hecho que deje un
pedacito de corazén en Escandinavia. Ha viajado mucho
por los paises nérdicos, desde Kangerlussuaq hasta Kal-

mar, Svolveer y Saariselka (cuanto mas gélido el destino,
mejor). Gemma ha trabajado dos décadas para la prensa
escrita y digital, ademas de haber ostentado el cargo de
editora de destinos en Lonely Planet antes de reinven-
tarse como freelance para explorar sobre el terreno. Ha
cubierto lugares de Noruega para cuatro guias de Lonely
Planet y ha colaborado como editora en incontables
titulos mas. En su tiempo libre, Gemma es feliz cuando
pasea por un bosque, asciende una colina, visita con
calma una galeria de arte o come kanelboller (rollos

de canela) mientras planea su préxima aventura

aregiones frias.
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Bienvenidos a Oslo

Rodeada de bosques y fiordos, esta ciudad es un ejemplo
derei vencmn Su paseo maritimo, orientado a la culturay

oge asombrosos edificios modernos y de
al. Sus numerosos espacie&iten




Opera de Oslo (p. 56), Bjgrvika.
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Las mejores experiencias

Admirar obras maestras noruegas en el Museo
Nacional (p- 70)
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Subir al
tejado de la
deslumbrante
Opera de Oslo

(p- 56)
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Pasear por el
Palacio Real

(p- 38)
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Descubrir artistas contemporaneos
en el Astrup Fearnley Museet (p. 74)

Recorrer el interior
de la Akershus Festning
(p. 36)

Observar las emociones
humanas en el
Vigelandsparken (p. 92)
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Pasear entre esculturas Sentir la adrenalina en
en el Ekebergparken el trampolin de saltos
p- 128) de Holmenkollen (p. 88)
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Comprender al artista mas famoso del pais
en el Museo Munch (p. 58)
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Gastronomia

La escena culinaria de Oslo ha
evolucionado en los dltimos afios

y se ofrecen creativos menus

de temporada en casi todos los
restaurantes. Se pueden pedir
perritos calientes por la calle, probar
especialidades noruegas u optar por
auténticos platos japoneses, italianos,
franceses, indios o tailandeses,
ademas de disfrutar con las
innovaciones de chefs premiados

con estrellas Michelin.

Ments de
temporada

Muy inspirados en la
nueva cocina nordica
impulsada por pio-
neros como el danés
René Redzepi, los
menus de temporada
son habituales en los
mejores restaurantes
de la capital. Se em-
plean ingredientes de
maxima calidad para
elaborar platos imagi-
nativos que cambian
segun la disponibili-
dad del producto.

‘Pizza’ perfecta
Los noruegos adoran
la pizza congelada,
pero en Oslo abundan

las pizzerias que
preparan la auténtica
napolitana u otras de
corteza fina con ingre-
dientes frescos.

Propuestas
sin carne

La gastronomia
tradicional noruega
se basa en el pescado
y la carne roja, pero
cada vez hay mas
opciones para vege-
tarianos y veganos,
especialmente en
Oslo, donde abren
sin cesar restau-
rantes orientados a
lugarefios y visitantes
concienciados con la
saludy el planeta.
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Nueva cocina
nordica
Maaemo Exquisitas cenas

de degustacion en el mejor
restaurante del pais. (p. 62)

Smalhans Men del dia que
atrae a numerosos lugare-
fios. (p. 109)

Restaurant Hot Shop
Tienda erética convertida en
bistré con estrella Michelin.
(p-139)

Cocina
tradicional
noruega

Grand Café Platos refinados
y elegantes en el restau-
rante favorito de Henrik
Ibsen. (p. 47)

Lorry Rica y rustica comida
noruega en un entorno
excéntrico. (p. 103)



Syverkiosken Polse

(perritos calientes) acompa-

filados del tradicional pan de
patata. (p. 117)

Haralds Vaffel El mejor
sitio para probar gofres con
brunost (queso marrén).
(p. 118)

‘Pizzas’

Zio Pizza Pizzeria napoli-
tana siempre abarrotada
que usa ingredientes
frescos. (p. 102)

Piazza Italia Sabrosas
pizzas crujientes al estilo
romano junto al Frognerpar-
ken. (p. 93)

Sentralen Kafé Pizza de

masa madre a cualquier
hora. (p. 47)

Lofthus Samvirkelag Pizze-

ria junto a un parque en la
galeria de arte Kunstnernes
Hus. (p. 39)

Hamburguesas

Dagnvill Burger Deliciosas
opciones de ternera, pollo,
pescado o vegetales con
guarniciones irresistibles.
(p-83)

Munchies Concurrida ham-
burgueseria de Grtinerlgkka
ideal para satisfacer antojos
nocturnos. (p. 118)

Illegal Burger Hamburgue-
sas a la brasa y patatas fri-
tas tan buenas que deberian
ser ilegales. (p. 118)

Comida
internacional

Punjab Tandoori Restau-
rante indio con largas colas
ala hora del almuerzo.
(p.136)

Hrimnir Concisa oferta de
boles de ramen que exaltan
el umami. (p. 117)

OLGA MILTSOVA/SHUTTERSTOCK ©

Alex Sushi Sushi de primera
en mesas compartidas.
(p.104)

Gangnam Clésicos corea-
nos como bibimbap. (p. 103)

Vegetariana
y vegana

Nordvegan Galardonado
restaurante especializado
en nutritivos platos veganos.
(p. 46)

Cultivate Food Hamburgue-
sas vegetales, ensaladas y
platos del dia. (p. 118)

Neongrut Estupenda cafe-
teria con leches vegetales
y exquisiteces veganas.
(p.138)
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“Oslo es un triunfo de la reinvencién. Su puerto se ha transformado
en un lugar de ocio y disfrute cultural, mientras que los restaurantes
de vanguardia afiaden un plus a la vida nocturna. Asi es la nueva
capital de la cultura nérdica.”

Para llegar al corazén de la ciudad

> |as mejores experiencias > Loimprescindible

» Vidalocal de cada barrio

» Circuitos a pie > Las mejores opciones para
e itinerarios para cada dia comer, beber, ir de compras

> Mapadesplegable y descubrir la arquitectura
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