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SICILIA

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Lo que me atrae a Sicilia una y otra vez es el evidente amor an-
cestral de los sicilianos por su tierra y la determinacioén incansa-
ble con la que los cocineros caseros, chefs, granjeros, pescadores,
endlogos y otros creativos culinarios retinen cada gramo de inge-
nio que poseen para nutrir el bel paese (hermoso pais). Siempre
encuentro algo nuevo: papayas, aguacates y platanos exéticos cul-
tivados localmente en los mercados al aire libre de Palermo, un
fabricante de ginebra experimental de Favignana que trabaja con
un botanico para conseguir los mejores maridajes con hierbas y
flores silvestres autoctonas de las islas Eolias, o la familia de tos-
tadores de café de Palermo que logro plantar café y cosech6 30 kg
de granos nativos en el 2021, por primera vez en la historia de Si-
cilia. Las cosas estan cambiando, pero el pedigri del alma epicu-
rea de Sicilia es inquebrantable.

Nicola Williams

@tripalong
Nicola Williams es periodista especializada en viajes por Italia, Francia y Suiza.

Castelbuono (p.117).

Mi experiencia favorita
es subir centenares de
escalones de piedra
volcanicay deleitarme
conlapescadeldiaen
Alicudi (p.140), laisla
de las Eolias donde
reina la sencillez y hay
vistas incomparables
delmar.
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MIS EXPERIENCIAS FAVORITAS

Nuestras autoras eligen los lugares
que, en su opinion, definen Sicilia.
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Naci en las laderas del volcan Etna (en la foto) y todavia vivo alli. Siempre que puedo, me calzo las
botas y salgo a caminar. Me encanta explorar senderos ocultos, caminar sobre antiguas coladas de
lavay recorrer un paisaje en constante cambio. Al atardecer, descanso en el borde del valle del Bove
antes de emprender el viaje de vuelta bajo la luna. Es genial sentir el poder del volcan bajo mis pies
y reconectarme con la tierra.

SaraMostaccio
@fritha

Sara Mostaccio es periodista y podcaster.
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El Teatro Greco de

Taormina (p. 159), erigido
enels.ma.C,,
cuenta conun

espectacular telén de
fondo volcanico gracias
al monte Etna.
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La cinematografica
Cefall (p. 112) ofrece
una combinacién
de maravillas
arquitecténicas y playas
de arena dorada, que
han seducido a turistas y
cineastas porigual.
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