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Bienvenidos
a Extremadura

Millén y medio de hectareas adehesadas
conforman esta tierra de historia viva, bellos
pueblos y desbordante naturaleza. Extremadu-
ra se extiende desde las sierras de Gata y
Gredos, al norte, hasta Sierra Morena, al sur,
cercada por Castilla y Leén, Castilla-La
Mancha y Portugal, y de todas ha heredado
cultura, gastronomia y tradiciones.

Pueblos primitivos, tribus africanas, comerciantes
bereberes, arabes, romanos, judios y cristianos
labraron Extremaduray sus capitales lucen
délmenes prehistéricos, teatros romanos,
fortalezas almohades, lujosos palacios y
solemnes monasterios. Pero esta no es una
comunidad de populosas ciudades sino de
privilegiados paraisos en pequefias poblaciones,
riberas, valles, gargantas, montafias y dehesas.

Dos grandes rios, el Tajo y el Guadiana, y otros

de importante caudal, forman parte de este
ecosistema de agua y vida. En Monfragte viven

el 75% de las especies en peligro de extincion

de la Peninsula Ibérica y cada estacion llena la
comunidad de color y sabor. En primavera, la
floracion viste al valle del Jerte con un inmenso
manto blanco. En verano, gargantas y arroyos se
convierten en piscinas naturales. El otofio llena la
despensa de setas y bosques como el castafiar de
O’ Soitu o el Geoparque Villuercas-lbores-Jara, y
elinvierno blanquea los bancales y las cimas de
Gatay Gredos.

La naturaleza ha dispuesto un banquete a base de
productos de gran calidad: los cerdos ibéricos se
alimentan de bellota durante la montanera, ovejas
y cabras pastan en extensas dehesas, la Vera
cosecha el pimentdn con mas caché, millares de
olivares destilan aceite de oliva virgen extra y el
vino de las vegas del Guadiana (D. O.) acompafia
sus quesos, jamones, mieles y potajes.

La mayor dehesa de Espafia
y la historia de antiguas
civilizaciones envuelven

al viajero en todo momento

Olivares en Risco Viejo, Marchagaz.
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Hemos revisado los contenidos de este libro antes de su publicacién para asegurarnos
de su vigencia tras el brote de la COVID-19 del 2020. Sin embargo, algunos estableci-
mientos podrian cerrar temporalmente o alterar sus horarios y precios. Otros,
lamentablemente, pueden haber cerrado de forma permanente. Recomendamos a los
viajeros que se informen antes para obtener informacion actualizada y siempre
consulten las ultimas recomendaciones de viaje del gobierno.



4 PUESTA APUNTO LAS MEJORES EXPERIENCIAS

Las mejores experiencias

> Berrea en Monfragiie (p. 131)

Con las primeras lluvias del otofio,
Monfragtie acoge el cortejo méas
sonoro de cuantos suceden en
Extremadura. Los ciervos se
dejan ver mas de lo habitual y
algunos machos braman hasta
caer exhaustos. Hay empresas,
como Ecoturismo Monfragtie,
en Jaraicejo, que disponen de
fincas privadas perfectas para la
observacion de este animal.

Naturaleza salvaje

Extremadura rodea al viajero de naturaleza en estado puro haciéndole

sentir participe de un safari constante. La berrea del ciervo, la observa-

cion de las aves que habitan Monfragle, sus espectaculares cielos

estrellados, los estrechos cafiones y los agrestes desfiladeros son la parte
mas imponente de un entorno en el que reina la eterna dehesa extremenia.
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€ Los Pilones (p. 67)

La garganta de los Infiernos oculta un
lugar magnifico tras una corta senda
entre frondosa masa boscosa. El rio
Jerte se abre camino y, en los Pilones,
ha formado una sucesién de pozas que
han cincelado las rocas con su fuerza
y con la maestria de un artista, hasta
transformar el lugar en un remanso
idilico.

Naturaleza sobrecogedora

» Salto del Gitano (p. 80)

P Puerto Pefa (p. 153)

P Los Canchos de Ramiro (p. 87)

» Cuevas de Fuentes de Ledn (p. 196)

V¥ Dehesas de Jerez (p. 202)

Extremadura es dehesa. No se puede
escapar de ellay hay pocos rincones en

los que desaparezca de la vista, pero hay

un lugar, entre Jerez de los Caballeros y
Alconchel, donde es la absoluta protagonista,
especialmente durante la montanera del
cerdo ibérico de bellota.

A Geoparque Villuercas-Ibores-
Jara (p.- 117)

Quiza supone el paisaje mas rompedor
de toda la regién y también el mas
olvidado. La joya de la corona de

los paisajes de montafia agreste en
esta comunidad reline, en un unico
Geoparque de la Unesco, los Ibores,

la Jaray la zona de Villuercas, donde
gastronomia, naturaleza y patrimonio
cultural se funden suavemente.
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El autor

Igor Gonzalo Sanz

Con 9 aflos comenz6 a realizar fotografias y con 16 viajé en solitario hasta Austria
para entrevistar a un antiguo preso de los campos de concentracién nazis. Desde
entonces no ha dejado de recorrer caminos. Sus fotografias cuentan la vida de las
personas y de los lugares que han convertido en hogar. En el 2011 autoedité E/
blog de Igor Gonzalo, con crénicas de sus aventuras. Cree en el viaje como
herramienta para eliminar prejuicios. Sus imagenes han sido publicadas en
medios de todo el mundo y actualmente su proyecto expositivo Voyage Photo
Tour esta colgandose en el interior de varios centros penitenciarios de Espafia con
laintencion de hacer viajar a quienes no pueden. Con Lonely Planet ha publicado
también la guia En ruta por Castilla y Le6n. Puede seguirse su trabajo en la web
www.igorfotografia.comy en su cuenta de Instagram @igorgonzaloofficial.
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