: "Con-te_'mp'la
auroras =
boreales

Los mejores |
fiordos « — f

Itinerarios

porOslo

d‘{f




lonely ¢ planet

Noruega

Svalbard
p. 302

El extemo norte
p. 275

Nordland
p. 244
Trendelag
p. 219
Fiordos
occidentales centro
P-183  de Noruega
p.113
Bergeny
los fiordos ¢y OSLO
suroccidentales p. 42
P-136  syrde
Noruega
p. 89

Gemma Graham, Hugh Francis Anderson,

Anthony Ham y Annika Hipple



PUESTA APUNTO

SUMARIO

Elviaje empieza aqui...............

Sentrum...
Bjervika....
Aker Brygge

Mapade Noruega.......c.... 6

Imprescindibles.

Regiones y ciudade: y Tjuvholmen..
Itinerarios
Frognery .
CUANAO I 30 oeste de Oslo 49 En bicicleta por
PO . Noruega (p. 36).
Prepararse para Noruega...32 Grinerlgkka y Vulkan......74
Sabores locales........... 34 Granland, Tayen
o y este de Oslo
Al aire libre.....mmssens 36 Alrededores del
centro de Oslo......eene 83

Alrededores de Rjukan.. 97

Kristiansand..........coooees 104

Alrededores

de Kristiansand............... 107
Centro de Noruega..

Lillehammer ...
Parque Naciona

de Jotunheimen................ 121
Alrededores del
Parque Nacional
de Jotunheimen........... 127

Parque Nacional
de Hardangervidda........133

Bergeny los fiordos
suroccidentales...

Alrededores
de Bergen...

Hardangerfjord..
Alrededores del
Hardangerfjord..
Haugesund
Alrededores
de Haugesund
Stavanger
Alrededores
de Stavanger ... 179

©®>00LS¥3LLNHS/OINLS AO09 1334 'VAZI OFVEY ‘® YOOLSYILLNHS/SIOVIWI AO0O AW 'VHOA VEINdY

Parque Nacional de Hardangervidda (p. 133).



Fiordos occidentales.....183
Sognefjorden......... 188
Parque Nacional
de Jostedalsbreen....... 195
La costade
los fiordos
Andalsnes
Alrededores
de Andalsnes
Geirangerfjord...
AleSUNG.oe
Alrededores
de Alesund...ooecec

Trondelag......
Trondheim.

Alrededores

Alrededc;res

de Namsos

Islas Lofoten.
Vesteralen... ...
Parque Nacional de
Saltfjellet-Svartisen.....264
Branngysund................ 269
Alrededores

de Brenngysund...

Elextremo norte.
Tromse
Alrededores
de Tromsa.
Alta

Alrededores de Vadsg ..296

Svalbard..... 302
Longyearbyen.... 306
Alrededores
de Longyearbyen............ 3l
Ny-AleSund...ro. 316

© SIOVIWI ALLIO/OYLAWAITONN 'VAZI OrvaY ‘SIOVWI ALLIO/YINOINY NILYVW 'YHOA VEINaY

Guia practica

COmo Uegar ......eeecees 320
Como desplazarse ..

Dinero

Alojamiento...
Viajar en familia......cccceoe. 324
Salud y seguridad.......... 325
Comida, bebiday fiesta... 326
Turismo responsable .......328

Comunidad LGTBIQ+.......330
Accesibilidad 331
Senderismo seguro......... 332
Lo esencial......unnes 333
[ 11071 - O— 334

Avurora boreal, Tromse (p. 278).

)
(=
m
()
—
>
>
)
(=
z
—
o

Una historia de
Noruegaen15lugares.....338

Asison los noruegos....... 342
Folclorey festejos............ 344

Lanovela
Negranoruega....... 347

Muchos peces en el mar...349

‘Smerbred’ con salmén
ahumado (p. 35). 3



PUESTA APUNTO

NORUEGA

ELVIAJE EMPIEZA AQUi

Como casi todo aquel que ha tenido la suerte de conocer
los espectaculares fiordos y bosques de Noruega, tenia
ganas de volver. Creci en Escocia y me atraen los magi-
cos y desolados paisajes tallados por glaciares. Aun asi,
no estaba preparada para lo que me esperaba la primera
vez que fui al Preikestolen (Pulpito) y contemplé el Ly-
sefjord, el corazén se me aceleré y las vistas me dejaron
sin respiracion.

Gemma Graham
@gemmakgraham

Gemma es escritora y editora, y le interesa especialmente
Escandinavia. Ha trabajado, entre otros, para Lonely Planet
y el National Trust del Reino Unido.

Preikestolen, Lysefjord (p. 179).

Mi experiencia favorita
Iren trineo de perros
por el paisaje agreste

de Svalbard. Al colocar
elarnés a expectantes
canes con nombres
como McNugget, uno
sabe que le espera un
viaje emocionante.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que,
en su opinion, definen Noruega.

La costa oeste de Andaya (p. 259)
es el alter ego de las cercanasiislas
Lofoten. Frente al Atlantico, esta
hermosa y salvaje costa replica el
espectaculo natural de las Lofoten.
Las largas carreteras vacias, aldeas
tranquilas y buena comida hacen
de este litoral un rincén especial

de Nordland.

Anthony Ham
anthonyham.com

Anthony considera Noruega su
segundo hogar por todas sus visitas

para explorar el Artico para Lonely
Planet.

La Senja pa Langs (p. 284) es una
ruta de varios dias que atraviesa la
segunda mayor isla de Noruega de
norte a sur. Se la llama la “Noruega
en miniatura” y realmente lo parece
mientras se cruzan densos bosques,
montafias con las cimas nevadas

y marismas. Es un lugar que he
visitado muchas veces y al que
espero regresar.

Hugh Francis Anderson
@hughfrancisanderson

Hugh es escritor especializado en
aventuras, medioambiente y viajes.

En el litoral noruego hay muchos
lugares pintorescos, pero ninguno
iguala a Runde (p. 214). Al conducir
por la sinuosa carretera desde
tierra firme hasta esta isla abrupta
y casi sin arboles, siento que dejo
atras las preocupaciones de la
civilizacion y entro en un mundo
elemental de playas rocosas y
verdes acantilados escarpados.

Annika Hipple

@annikahipple

Annika, sueco-americana con raices
noruegas, es escritora de viajes,
fotdgrafa y guia turistica.
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“Desde la distancia,
el casquete glaciar
Folgefonna (p. 164)
resplandece con el sol.
De cerca, un hielo con
una paleta sobrenatural
de colores y profundas
grietas caracterizan
este accidentado
paisaje”.
ANTHONY HAM
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“Entre los mayores
sistemas de fiordos
de Noruega, el
Hardangerfjord (p. 158)
es el corazéony el alma
de la tierrade los
fiordos noruegos”.

ANTHONY HAM
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“Los impresionantes fiordos y bosques de Noruega,
junto con sus paisajes tallados por glaciares,
invitan al viajero aregresar unay otra vez.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

@ Maravillate con las auroras boreales durante una noche polar, p. 313
® Recorre la senda de las iglesias de madera de Sognefjorden, p. 192

@ Admira los pequerios frailecillos en Bleiksoya, p. 250 @ Explora
Neergyfjord en barco y asémbrate con la magnitud de los fiordos, p. 190

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
10342605 . consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
e forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta O oy en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
MIXTO . . . . .
e —— tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
ot . )
ol7884081286288! IERLI siempre os mantendra informados de todas las

novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.






