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LA SALVAIJE
COSTA DA MORTE

Dicen que cuando el mar ruge, es mds fdcil encontrarse. Algo de eso me pasa en Espazo Nature.

Este alojamiento en plena Costa da Morte es un buen ejemplo de como se puede viajar de forma

sostenible sin renunciar al disefio ni a la comodidad. Rodeado de naturaleza y con una estética
moderna que no rompe el paisaje, es facil dejarse llevar por el entorno.

urante siglos, se crey6 que en la Costa da Morte Sin embargo, la Costa da Morte es mucho mas que los
acababa el mundo. Entre el cabo Finisterre (o cabo dramaticos relatos de los naufragios que marcaron su historia.
Fisterra) y Malpica de Bergantifios, este litoral de También es naturaleza pura: calas escondidas, playas solitarias
acantilados escarpados y mar bravio fue escenario de gran belleza, pueblos pesqueros llenos de encanto, rutas por
de antiguos ritos celtas dedicados al Sol, que cada anochecer paisajes de pelicula y una gastronomia que adna lo mejor del
parecia apagarse al sumergirse en el temido Mare Tenebrosum. mar y de la tierra.
Hoy, esta costa de mitos, leyendas y rojos atardeceres sigue Comienzo mi ruta en Malpica de Bergantifios, un pueblo de
imponiendo respeto y belleza a partes iguales. En este entorno casas encaramadas en rocas, callejuelas marineras y un puerto
natural y salvaje se ubica Espazo Nature, un complejo para con unas vistas espléndidas del océano Atlantico. Aprovecho
quienes buscan bienestar, descanso y conexion con el paisaje. la parada para darme un capricho gastronémico y probar los
Desde mi alojamiento, empiezo a comprender las palabras de santiaguifios, una especie de crustdceo de sabor exquisito.

Rosalia de Castro en La hija del mar (1859), cuando describié este

rincén como un lugar maldito pero de poética belleza, entre playas OCEANO

L Camifio dos Faros | MALPICA DE
vacias y paisajes desnudos. Me reservo su libro para cuando ATLANTICO o % BERGANTINOS

llegue a Muxia, donde nacié esa descripcién tan sensible. Punta Roncudo MENS ()
Los 200 km de litoral fueron bautizados en 1904 como Costa Playa de Balarés | ESPAJZO

da Morte por el diario coruiiés £/ Noreste por la gran cantidad Comenterio dePIaya de Soesto o LAXE PONTECESO  \iaTURE

de naufragios registrados en sus aguas. En Europa, todo marinero los Ingleses ® > o e el il

que se preciara sabia de la peligrosidad y el reto que suponian Cabo Vilan CAMELLE / BORNEIRO

para las embarcaciones sus acantilados, sus frecuentes temporales CAMARINAS o de[I);c::E:te

y sus fuertes corrientes. Y las cifras respaldan aquellos temores: MUXIA® BETANZOS =

Galicia es la regiéon del mundo con mas naufragios registrados, 1, ¥ 1, Y

mas de 3000, y un millar solo en este tramo de costa. Una piedra [.l&

conmemorativa en Camarifias homenajea a las 172 victimas de uno L T ! f SANTAICOMBA o

de aquellos naufragios, el del navio briténico HMS Serpent. En él , , ,

solo sobrevivieron tres hombres, los Gnicos con chaleco salvavidas. dgg;e%ﬁa

Los cuerpos fueron apareciendo en la playa de Trece y enterrados A CORUNA

o FINISTERRE *
por los vecinos en el hoy simbélico Cementerio de los Ingleses. *

Muchos viajan hasta alli conmovidos por esta historia. Cabo Finisterre
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Tras admirar las imponentes torres de Mens, llego a Ponteceso

y bajo por el imponente monte Blanco hasta la dorada playa de
Balarés. Otra parada imprescindible es Punta Roncudo, famosa
por la calidad de sus percebes y su emblematico faro blanco. Sus
espectaculares, aunque peligrosos, acantilados son un verdadero
regalo de la naturaleza.

En Borneiro, el castro de A Cibdd y el dolmen de Dombate son
paradas obligadas. Para quienes disfrutan del senderismo, pueden
seguir la ruta de Rego dos Muifios, que acompafia el curso del rio
y permite descubrir, uno a uno, los 24 molinos hasta llegar
de vuelta al castro.

Con ganas de visitar la mitica villa marinera de Laxe, me detengo
a recorrer sus calles de piedra, su iglesia romdnica y, por supuesto,
no pierdo la ocasién de recorrer su larguisima playa: un kilémetro
y medio de arena fina frente al Atlantico. Cerca, descubro la playa
de Soesto, salvaje y espectacular, perfecta para practicar surf y
escenario habitual del Campeonato Gallego de Surf.

En Camelle visito el curioso Museo Man. Alli vivia el artista
aleman Manfred Gnadinger, un anacoreta que creé un jardin

GALICIA

ME COMO
MI PUEBLO

En la zona hay
un proyecto
gastrondmico
que merece la
pena conocer: Los
Fogones del Anlléns.
Su propuesta
pone en valor los
productos de los
pueblos cercanos,
como la patata
de Coristanco,
el berberecho
de Baldaio o del
estuario del Anlléns,
el pan de Carballo,
las alubias de
Ponteceso y las
cerezas de Paiosaco,
todo un clasico
en Bergantifios.
Comer bien es un
sintoma de salud
y aqui esto es una

regla de oro.

de esculturas marinas. Se dice que el desastre del Prestige
(2002) lo afecté profundamente, hasta el punto de que murié
poco después, desolado. Su legado se conserva hoy en este
museo, en la calle del Peirao, como testimonio de su singular
visién del mundo.

Sigo hacia el cabo Vilan, respiro hondo ante la inmensidad
del paisaje y llego hasta Camarifias, cuna del encaje de bolillos.
Observar a las padlilleiras trabajar acompasadas, con el sonido
de los palillos entrechocando, es una experiencia hipnética. Esa
precisién artesanal me hace valorar més las piezas del MECAM,
el Museo del Encaje.

Antes de llegar al legendario Fisterra, paseo sin prisas por el
puerto de Muxia y visito la iglesia de San Marcos de Corcubién.
Finalmente, alcanzo el simbdlico fin de la Tierra: el faro de Fisterra
y su acogedor pueblo pesquero. Recorro su puerto, descubro los
tesoros de la lonja y me despido con un festin de marisco. Es el
cierre perfecto antes de emprender el camino de regreso hacia
mi cabafa, llevando conmigo el sabor y la magia de esta costa

tan salvaje.

Ricardo J de E/Shutterstock © | ABB Photo/Shutterstock © | el farero/Shutterstock © | Espazo Nature ©
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En sentido de las agujas del reloj, desde izda. arriba: botes de pesca

‘La Costa da Morte es mucho mds que
en el puerto de Malpica; playa de Soesto; habitacion en Espazo los dramaticos relatos de los naufmgios
Nature; Punta Roncudo. Pdg. anterior: faro del cabo Vildn.

que marcaron su historia.”

ESPAZO NATURE

Ubicacién // Monte Peados, 11, 15107 Carballo, A Corufia
Contacto // 98175 23 27; espazonature.com
Informacién // Ofrecen actividades de relajacion en armonia
con la naturaleza, yoga vinyasa, acupuntura, lectura de carta
natal y un amplio abanico de actividades deportivas con las
que disfrutar de la magia de la Costa da Morte. En cuanto al
alojamiento, se puede elegir entre estacionar la camper o la
autocaravana, o bien optar por una experiencia de glamping

con todas las comodidades en sus villas y bungalés.

Servicios // Wifi, restaurante, bar y parque infantil.

La salvaje Costa da Morte



Camifio dos Faros, en Laxe.
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OTRAS PROPUESTAS SIMILARES

CAMINO DOS FAROS

El 7 de diciembre de 2012, seis amigos

y dos perros salieron de Malpica con un
empefio en la cabeza: alcanzar Fisterra
bordeando siempre el mar. Reconocen que
no fue sencillo, pero tras varios fines de
semana lograron su objetivo. Conectaron
las dos poblaciones a través de senderos
ya existentes y otros caminos que iban
vertebrando una ruta a lo largo de la
Costa da Morte. Dicen que todo lo que
vivieron y descubrieron les impresiond
tanto que dudaron si contarlo o guardarse
el secreto. Afortunadamente, decidieron
compartirlo y hoy cualquiera puede

seguir su recorrido gracias a las flechas

y huellas verdes que los “trasnos” dejaron
sefialadas.

La ruta se divide en ocho etapas,
algunas con bastante dificultad. Solo
tiene un inconveniente: este camino
crea adiccion. Sus playas de ensuefio,
los senderos que bordean acantilados,
sus pequefas poblaciones y los faros
la convierten en una experiencia
tan espectacular que The Telegraph
la considera una de las 50 mejores

vacaciones de aventura del mundo.

GALICIA

FIESTA Y DANZA EN LA COSTA
DA MORTE

Como toda regién nortefia que se precie,

Galicia cuenta con muchas celebraciones,
y la Costa da Morte no se queda atrés.
Aqui no faltan fiestas populares, como la
del percebe de Corme, donde se degustan
los preciados percebes del Roncudo, la
Faguia de Carnés o la romeria de San
Adridn en Malpica. Ademds, durante
todo el afio hay festivales y encuentros
musicales que invitan a moverse y disfrutar
del ambiente.

Uno de los mas llamativos es el Asalto
ao Castelo de Vimianzo, que se celebra
a principios de julio. Se inspira en la
Revuelta Irmandifia de 1467, cuando
el pueblo gallego se levanté contra los
abusos de la nobleza. La gente participa
en la representacién teatral de ese asalto
y puede sumarse a disfrutar de una cena
medieval en el foso del castillo, con platos
inspirados en la época. También hay
conciertos, la mayoria gratuitos, que llenan
el recinto. Han pasado artistas como
Manu Chao, Tanxugueiras o Amparanoia.

Otro evento a tener en cuenta es el
Fisterra Experience, antes conocido como
Fisterra Blues Experience. Es una cita
original centrada en la muasica gallega,
con conciertos gratuitos en un entorno
espectacular. Escuchar musica en directo
con vistas al mar es todo un regalo.

TORTILLA DE BETANZOS
Y ALREDEDORES

En Galicia no todo es marisco. Ademas

del pescado, la carne tiene un papel
importante y los productos de la huerta son
una auténtica delicia. Entre ellos destaca
la patata, protagonista de una de las
recetas mas famosas de la zona: la tortilla
de Betanzos. Lleva solo cuatro ingredientes
(patata, huevos camperos, aceite de oliva
y sal) y se ha hecho famosa por su textura
jugosa y su sabor. Su origen estd en un
valle cercano a la Costa da Morte, y fue
Angelita Rivera quien la popularizé desde
los fogones del restaurante La Casilla hace
mds de un siglo.

El secreto esta en su sencillez. No lleva
cebolla, y los huevos apenas se baten. Se
busca la proporcién justa entre patata y
huevo, un buen aceite y el punto exacto
de sal. Uno de los trucos para que salga
bien es mezclar las patatas fritas con los
huevos, dar una vuelta répida pasados
30 segundos, y otra mas a los 40.

La tortilla de Betanzos tiene tanta fama
que cada afio se celebra una semana
dedicada a ella. Un jurado profesional
y otro popular valoran las propuestas. El
sabor y la jugosidad son las claves para
ganar. Yo me di una buena alegria al
saborear esta maravilla y, sin duda, disfruté
de otro de los encantos gallegos.

Basotxerri/Shutterstock ©
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DESCUBRIR
‘GALIFORNIA’

Me gusta caminar por las playas de O Grove, aunque el agua esté bien fria. Las tiendas del
Camping Muifieira estdn justo sobre la playa de Raeiros, en una ubicacion espectacular. Poner
mi musica favorita, abrir una botella de Godello bien fria y disfrutar de unas ostras —de las
mejores de Espafia— es suficiente para entender por qué llaman a este sitio “Galifornia”.

n O Grove, todos quieren tener su sitio. Con esa retranca
gallega tan caracteristica, los lugarefios describen sus
paisajes y paisanajes con apodos como “Galifornia”

o “el Caribe gallego”. Y no es para menos: playas de
arena blanca y fina, aguas turquesas y un microclima que invita
a disfrutar de esta peninsula con una ubicacién estratégica
privilegiada.

Planto mi tienda —literalmente— en el Camping & Glamping
Muifeira, en un saliente que se asoma con descaro al mar.

Las tiendas estan tan cerca del agua que por las noches las
olas parecen susurrar historias. Vivir descalzo, sin zapatos, sin
ataduras, tiene un precio y aqui merece la pena pagarlo.

El entorno es idilico: en el corazén de las Rias Baixas, rodeado
por la ria de Arousa y unido al istmo de O Bao por tierra, esta
peninsula es un destino perfecto para quienes saben disfrutar
de la buena gastronomia y el contacto directo con el mar.

Comienzo mi visita explorando los impresionantes miradores
del Parque Nacional Maritimo-Terrestre de las Islas Atlanticas
de Galicia, balcones naturales desde donde contemplo la ria de
Arousa y la ensenada de O Vao. En la cima del monte Siradella,
el punto més alto del municipio, me maravillo con una vista
panorémica del océano Atléntico.

Alli descubro la leyenda de los mecos, como se conoce a los
habitantes de O Grove. El “Meco” es un personaje legendario

en la literatura popular gallega cuya figura se quema los miércoles

de Ceniza para dar por terminado el Carnaval. La historia cuenta
que hace siglos vivia alli Juan de la Meca, un cura o seminarista,
segun las versiones, de vida licenciosa que practicaba el derecho
de pernada en toda la villa. Los vecinos, hartos de tantos abusos

GALICIA

y humillaciones, se tomaron la justicia por su mano y lo colgaron
de la higuera situada en lo alto del monte Siradella. Desde
entonces, la “Figueira do Meco” constituye una clara advertencia
para quienes se atrevan a repetir las fechorias de Juan de la
Meca. Cuando las autoridades fueron en busca de un culpable
y preguntaron “¢Quién maté al Meco?”, todos y cada uno de los
lugarefios respondié “Al Meco lo matamos todos”, una respuesta
que hizo imposible la detencién de nadie.

Hoy, en la cima de este monte, se encuentra el centro de
interpretacién Aula de la Naturaleza y también de alli parte la

PONTEVEDRA
Ermita de Nosa
Sefiora de A Lanzada

marogouillat photo/Shutterstock © | Camping & Glamping Muifieira ©
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LAS CONSERVAS
QUE SE CANTAN

“iQué bien, hoy
comemos con
Isabell” no era
solo una cancién
pegadiza; en las
décadas de 1960 y
1970, ese bocadillo
de atin o sardinas
representaba una
mejora respecto
al tipico pan
con chocolate.
Tener pescado en

conserva a mano

era sefial de que las

cosas iban mejor.

Hoy, la sede de En sentido de las agujas del reloj, desde
Conservas Garavilla arriba: Sendeiro das Pedras Negras;
sigue siendo un O Groue; islas Cies. Pdg. anterior:
punto de referencia tiendas del Camping & Glamping
en la zona de Muifieira; ermita de Nosa Sefiora
O Grove. de A Lanzada.

conocida Ruta dos Lagarteiros, o cernicalos, de poco més de 2 km,
cuyo sendero permite ver las espectaculares rocas graniticas que
abundan en toda la peninsula de O Grove.

Otra ruta que me encanta es el Sendeiro das Pedras Negras,
en San Vicente do Mar. Este sendero arranca en el puerto
deportivo y, sobre pasarelas de madera dispuestas a la orilla del
mar, serpentea junto a las playas de Pedras Negras, Farruco y
A Barrosa y por calas donde viven y anidan gaviotas, cormoranes,

chorlitejos, currucas y albatros.

Entre todos los atractivos que ofrece la peninsula de O Grove,
me quedo con la playa de A Lanzada. Estd unida a tierra firme
por un istmo de unos 2 km, formado con el paso del tiempo por

la arena que el rio Umia y los vientos del suroeste fueron Tengo la suerte de estar aqui en temporada media, cuando todo °
depositando poco a poco. Hoy, ese istmo tiene una altura media se disfruta con mas calma, y me siento un auténtico privilegiado g
de unos pocos metros, pero si uno se fija en los mapas antiguos, recorriendo otras playas con tranquilidad. La pequefia Area S
se puede observar que O Grove era una isla. das Pipas es un remanso de paz. Muy cerca, la playa Area de I

A dia de hoy, A Lanzada esta considerada una de las mejores Reboredo, con apenas 200 m de longitud, es un auténtico regalo E
playas de Galicia, y razones no le faltan: tiene casi 2,5 km de para la vista. Luego estdn las que tienen nombres poéticos: Area °
arena blanca y fina, perfectos para tomar el sol o practicar da Cruz, Raeiros —con vistas a la isla de Ons—, Area Grande, %
deportes acudticos. Al sur de la playa, ya en Sanxenxo, visito O Carreiro, A Mexilloeira... Y por si fuera poco, las extraordinarias g
la famosa ermita de Nosa Sefiora de A Lanzada, donde admiro calas de Barreirifio, Barreiro, A Barrosa y Burato da Londra, é
los restos de una fortaleza medieval, un poblado castrexo, son otras estupendas opciones para los amantes de las playas 3
una necrépolis y una villa romana dedicada a la salazén. paradisiacas. £

GALICIA 14
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En el pueblo de O Grove disfruto de su encantador paseo
maritimo, en cuyas casetas de informacién turistica facilitan todo
lo necesario para apuntarse a una excursién en barco. Hay salidas
a las islas del parque nacional: Cies, Ons, Salvora... Yo me decido
por esta dltima, quizé la menos conocida de las islas que integran
el Parque Nacional Maritimo-Terrestre de las Islas Atlanticas de
Galicia, aunque no tiene nada que envidiar a las otras. También hay
tours para ver los fondos marinos o acercarse a las bateas donde se
crian los mejillones. Primero aprendes cémo se cultivan, y luego lo
entiendes atn mejor cuando los pruebas en la mesa. Porque aqui,
la gastronomia no es un detalle: es parte esencial del viaje.

Al regresar de mi excursion, paseo hasta la plaza de O Corgo,
donde un monumento homenajea a las mariscadoras, obra tallada
en piedra del escultor natural de Sanxenxo Alfonso Vilar Lamelas.
A poco més de 200 m, en la plaza de Arriba, me hace sonreir la
escultura en bronce que representa a Floreano, un personaje muy
conocido en Galicia, obra del caricaturista e ilustrador grovense
José Angel Rodriguez Lopez, alias Gogue, autor de la tira cémica
del periédico Faro de Vigoy de ilustraciones para diferentes
medios como The Washington Post.

Para reponer fuerzas, es necesario parar y disfrutar de la
gastronomia de O Grove. Chiringuitos, tabernas y marisquerias
ofrecen tapas, raciones y exquisitos ments degustacion.

El restaurante Culler de Pau mira a la huerta y al mar. Sus

dos estrellas Michelin y su estrella verde a la sostenibilidad
gastrondémica son mds que merecidas. Su cocina, comprometida
con el entorno, cuenta con su propia unidad de compostaje, con
una huerta ecoldgica y con un invernadero. Aqui no solo cocinan:

cultivan, compostan y respetan. Todo un ejemplo.

“Tengo la suerte de estar aqui en
temporada media, cuando todo se disfruta
con mds calma, y me siento un auténtico

privilegiado recorriendo otras playas
con tranquilidad.”

CAMPING & GLAMPING MUINEIRA

Ubicacién // Carretera de A Lanzada a San Vicente
do Mar, km 2, n? 38, 36989 O Grove (Pontevedra)
Contacto // 608 98 74 50; www.campingmuineira.es
Informacién // Con dos zonas para la acampada, una a pie
de playa y otra arbolada, ofrece la posibilidad de disfrutar
de una experiencia campista tradicional o apuntarse
al glamping con médulos.
Servicios // Tienen accesos con rampas, dos zonas habilitadas
para hacer barbacoas, parque infantil, inodoro quimico,

cafeteria, minimercado, lavanderia, wifi en la cafeteria,

servicio de bicicletas, kayaks y paddle surf.

15 Descubrir "Galifornia’





