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Introduccién

01 ENERO
Valle de Ayala (Alava)

Camino Natural Via Verde del Aceite
(Jaén y Cérdoba)

La Ruta del Mimbre (Cuenca)

Reserva de la Biosfera
Sierra de las Nieves (Malaga)

Parque Rural de Betancuria
(Las Palmas)

Otras propuestas

02 FEBRERO

Valle de Ricote (Regién de Murcia)
Reserva de la Biosfera

de La Mancha Hiimeda

(Toledo, Ciudad Real y Cuenca)

Comarcas del Deza y Tabeirds-
Terra de Montes (Pontevedra)

Sierra de la Culebra (Zamora)

Desierto de Tabernas y Sierra
de los Filabres y Alhamilla (Almeria)

Otras propuestas

03 MARZO

Montafias de la Marina Alta (Alicante)
Montseny y Montnegre (Barcelona)
La Morafia (Avila)

Tierra de Pinares (Segovia)

Otras propuestas

12

16
18
22

27
30

33

37

38
40
44

48

52
56

60

62
64
68
73
76
80

04 ABRIL
Montes Torozos (Valladolid)
Los Pedroches (Cérdoba)

Somiedo y Muniellos
(Asturias)

Comarca del Matarrafia
(Teruel)

Otras propuestas

05 MAYO
Tierra Estella (Navarra)
Sierra Sur de Sevilla

Sierra de San Pedro
(Céceres y Badajoz)

Menorca rural y talayética
(Baleares)

Otras propuestas

06 JUNIO

Parque Natural de Penyagolosa
(Castellén)

Valle alto del Lozoya (Madrid)
Urola Costa (Guipuzcoa)
Altiplano de Granada

Parque Natural Baixa Limia-
Serra do Xurés (Ourense)

Otras propuestas

82
84
89
92

98

102

104
106
109
113

117

121

122
124

128
132
136

141
146



07 JULIO
Alto Turia (Valencia)
Emporda costero (Girona)

Sierra de Cabrejas y Tierras
del Burgo (Soria)

Montafia Palentina oriental (Palencia)

Comarca Somontano de Barbastro
(Huesca)

Otras propuestas

08 AGOSTO
A Marifia (Lugo)

Sierra de la Demanda occidental
(Burgos)

Péramo leonés y rios Orbigo
y Esla (Ledn)

Parc Natural de L’Alt Pirineu (Lleida)

Parque Natural Las Batuecas-
Sierra de Francia (Salamanca)

Otras propuestas

09 SEPTIEMBRE

Norte de la isla de La Palma
Montes de Toledo

Campo de Belchite (Zaragoza)
Campifia de Jerez y Bahia de C4diz

Cameros, valles del Iregua
y el Leza (La Rioja)

Otras propuestas

148
150
153
158

162
166

169

170
172
176

180

183
187

191

192
194
200
204
208
212

217

10 OCTUBRE
La Manchuela (Albacete)

Parque Natural Sierra Norte
de Guadalajara

Parque Natural de Oyambre
(Cantabria)

Campo de Calatrava (Ciudad Real)

Otras propuestas

11 NOVIEMBRE

Valle del Ambroz (Céceres)
Serra do Courel (Lugo)

La Siberia (Badajoz)
Gorbeia y Urkiola (Vizcaya)

Otras propuestas

12 DICIEMBRE

Sierra de Andijar y campifia
norte de Jaén

Delta del Ebro (Tarragona)
Costa da Morte (A Corufia)
Parque Natural de la Sierra
de Aracena y Picos de Aroche
(Huelva)

Otras propuestas
Agradecimientos

Créditos fotograficos
Sobre el autor

218
220
224

228

232
236

238
240
244
248
252
256

258
260

265
270

275

280

283
285
288



Sobre el autor

Desde noviembre de 1988, fecha en la que
escribié su primer articulo periodistico,
Javier Rico ha publicado més de seis mil
en setenta diferentes medios de comuni-
cacién (El Pais, National Geographic, Muy
Interesante, Quercus, GEQ...), siempre con
el medio ambiente, la biodiversidad y el
desarrollo rural como protagonistas.
Ademas, ha participado en once libros
como coautor y/o editor y ha escrito dos:
Con las aves por la Comunidad de Madrid
(Ediciones La Libreria) y Campos de vida.
Biodiversidad y produccién agraria en el
medio rural (Ministerio de Medio Ambi-
ente y Medio Rural y Marino). Por ultimo,
desde 2012 codirige, junto a Marfa Luisa
Pinedo, el proyecto Aver Aves, con el que

mas de siete mil escolares y cientos de
familias de la Comunidad de Madrid han
conocido y disfrutado de la biodiversidad
urbana més cercana.

Esta intensa labor como comunica-
dor ambiental se enriquecié en 2009 con
la publicacién de reportajes trimestrales
en la revista Desarrollo Rural y Sosteni-
ble, editada por la Red Rural Nacional,
dependiente del Ministerio de Agricultu-
ra, Pesca y Alimentacién. Esto ultimo, y su
experiencia como periodista en revistas
como Turismo Rural, De Viajesy Vivir en
el Campo le han permitido ensanchar sus
conocimientos sobre el medio rural y las
posibilidades de desarrollo y ocio que
ofrece el mismo.



La Espaiia rural tiene mucho que contar, sobre todo ahoraq,
cuando volvemos la vista a los pueblos, los paisajes y los
dmbitos rurales, ahora que se opta por viajar con seguridad
y reivindicar raices y culturas autéctonas.

Esta guia, con 101 propuestas ordenadas a lo largo del afio,
~ es imprescindible para el viajero curioso, para el urbanita
agobiado y para quienes abogan por el viaje sostenible,
tranquilo y enriquecedor.
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