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Espectaculares obras arquitectónicas se revelan por doquier  
en esta ciudad con varias joyas de talla mundial, y en la  
que en unos minutos se pasa de un centenario mercado  

gótico a edificios modernistas y futuristas.

Admirar las florituras art déco de  
La Filmoteca, teatro de la década  

de 1940 en la plaza del Ayuntamiento. 
(foto arriba izda.; p. 45)

Mosaicos de naranjales y taquillas 
de madera adornan la Estación 

del Norte, ejemplo de arquitectura 
modernista. (p. 44)

Contemplar las gárgolas de la Lonja 
de la Seda, un antiguo mercado 
reconocido por la Unesco por su 
emblemático estilo gótico. (p. 58)

Arquitectura

Majestuoso y solemne, en el 
Ayuntamiento puede explorarse  

la ampliación modernista diseñada  
por Francisco Mora Berenguer. (foto 

arriba dcha.; p. 46)

La Ciudad de las Artes y las 
Ciencias, estrella indiscutible de 

Valencia, es una parada indispensable. 
Tras la visita, una buena idea es 

descubrir otras obras menos conocidas 
del arquitecto Santiago Calatrava 

repartidas por la ciudad. (p. 83)
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Dcha.: Ciudad de las Artes y las Ciencias (p. 83).
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experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
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Considerado el mayor parque urbano de España, el Jardín  
del Turia es una verde franja arbolada que se extiende a lo 
largo de 9 km desde el centro hasta el mar. Al norte del antiguo 
cauce del río hay barrios completamente ajenos al turismo, 
como Benimaclet, que ha sabido conservar su ambiente de 
pueblo con viejas casas adosadas junto a sencillos bloques de 
apartamentos. Por toda la zona hay entrañables cafés literarios, 
bares tradicionales y librerías comunitarias. Sin la icónica 
arquitectura del casco antiguo, sus bulliciosas calles constituyen 
el lugar perfecto para disfrutar de la cotidianeidad.

Norte y  
este de Valencia

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 116

LO MEJOR

ALMUERZO  
La Pérgola (p. 114)

CAFETERÍA LITERARIA  
Kaf Café (p. 114)

TIENDA DE DISCOS  
Kultural Grooves (p. 117)

VINOTECA  
Bodega Baltasar Seguí (p. 117)

BELLAS ARTES  
Museo de Bellas Artes (p. 110)

Cómo desplazarse
 Metro

La zona está bien conectada en metro. 
Con las líneas 3 o 9 se tarda 20 min de 
Colón a Benimaclet y 10 min de Àngel 
Guimerà a Campanar.

 A pie
Anejo al casco antiguo, el Jardín del 
Turia es un sitio genial para pasear; en 
verano, mejor evitar las horas centrales 
del día.

 Bicicleta
El arbolado Jardín del Turia está 
surcado por prácticos carriles-bici.

Jardines del Real (p. 113).
PUMBASTYLE/SHUTTERSTOCK ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Limpiar las playas
Bioagradables 

(bioagradables.org) 
organiza batidas para 

limpiar el litoral de 
residuos, además de 
ofrecer recomenda-

ciones de restaurantes 
veganos en su perfil 

en Instagram 
(@bioagradables).

CAPITAL VERDE EUROPEA
Valencia recibió en el 2024 este galardón tras haber lanzado varios proyectos 

en pos del turismo sostenible y la restauración de los ecosistemas locales. 
Varios barrios de la ciudad aspiran a ser neutros en carbono en el 2030.

Recursos
● missionsvalencia.eu La ciudad pretende tener 
varios barrios neutros en carbono en el 2030. 
● firaalternativavalencia.com Feria en torno 
a la ecología, celebrada en junio. ● perlhorta.info
Grupo ecologista local muy activo.

Proteger la cultura gastronómica

Consejos para dejar menos huella, apoyar lo local y benefi ciar 
a las comunidades.

Moverse en bici
Con carriles-bici del Jardín del Turia a la playa 

y separaciones entre los ciclistas y el tráfico moto-
rizado, este medio de transporte constituye una 
forma fácil y sostenible de explorar la ciudad. 
Entre la amplia oferta de agencias que alquilan 
bicis destaca Happy Tourist Centre (happytourist
center.com, 12 €/día), con unidades modernas 
y bien mantenidas.

Reciclar
Es la norma, y lo facilita el hecho 

de que haya diferentes contenedores 
de reciclaje, algunos con códigos QR 
que habrá que escanear.

FUENTES PARA BEBER
Cuando uno tenga 

sed, en vez de comprar 
botellas de plástico, lo 

indicado es rellenar una 
botella o cantimplora en 
alguna de las 50 fuentes 
con agua filtrada fresca 
que hay repartidas por 

la ciudad. 
Escanea este código 

QR para la ubicación de 
las fuentes para beber.

Los visitantes pueden contribuir a fomentar 
la economía local y a conservar la cultura 

culinaria valenciana comiendo en restaurantes 
independientes y establecimientos de gestión 

familiar. Es tan sencillo como almorzar en 
La Pérgola, pedir una paella en La Pepica 
o comprar fruta ecológica en Terra i Xufa. 
También cabe probar las pizzas a base de 

ingredientes de proximidad de Pizzería Km0, 
o la horchata elaborada con chufas ecológi-

cas de Casa Orxata. Al visitar el Mercat Central 
mejor apoyar los puestos de gestión local: 

mostrando conciencia a la hora de consumir 
se ayuda a que las tradiciones perduren 

en el tiempo.

Salirse de lo habitual
Las atracciones más populares (Mercat Central, cate-
dral, etc.) están muy concurridas. Una buena forma 
de no contribuir al fragor turístico es explorar más allá 

del centro, yendo de compras al animado mercado 
de Russafa (foto; p. 97), saliendo de parranda por 
Arrancapins (Bar Centro Excursionista) o por Beni-
maclet, con grupos en directo y sesiones de poesía 

en el Kaf Café. Son una manera genial de extender los 
beneficios asociados al turismo, reducir las aglomeracio-

nes y vivir experiencias formidables.

El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer 

cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de 
carbono. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción de 
compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando donaciones 
para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo.
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Varias calculadoras en línea permiten saber las 
emisiones de carbono que genera un viaje; véase, 
p. ej., las calculadoras de la ONU o de la OACI.

DESDE LA IZDA.:  PENNY KIDD/LONELY PLANET ©, EDUBFOTO/SHUTTERSTOCK ©

Moverse en bici

beneficios asociados al turismo, reducir las aglomeracio-
nes y vivir experiencias formidables.

a las comunidades.

Salirse de lo habitual
Las atracciones más populares (Mercat Central, cate-
dral, etc.) están muy concurridas. Una buena forma 
de no contribuir al fragor turístico es explorar más allá 

beneficios asociados al turismo, reducir las aglomeracio-
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Felicidades por elegir 
Valencia para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: ninots de las Fallas. Stefano Politi Markovina/4Corners ©
Fotografía de contracubierta: Mercat Central. RossHelen/Shutterstock ©

“Valencia tiene playas de arena, arquitectura impresionante, 
un centro histórico, una gastronomía excelente, 

una oferta cultural vibrante y sol para dar y regalar. 
¿Qué más se puede pedir?”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

C
O

N
S

E
J

O
S

E I N F O R M A C
I Ó

N
IN

D
EPENDIENTE-

Para llegar al corazón de Valencia

● Sumérgete en la Ciudad de las Artes y las Ciencias, p. 83 
● Contempla obras maestras del arte español en el Museo de Bellas Artes,

p. 110 ● Saborea un vino y disfruta del bullicio del Mercat Central, p. 56 
● Descubre el Santo Grial en la Catedral de Valencia, p. 53
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Descubre el doble en la mitad de tiempo
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El viaje 
empieza aquí

Lucy Lovell
@lucy.ann.lovell
Nacida en Devon pero afincada en Valencia, Lucy 
es autora de The 500 Hidden Secrets of Valencia.

Fue visitar Valencia y empezar a soñar 
con vivir aquí. Me llevó varios años 
lograrlo, pero el ritmo de vida, la elegante 
arquitectura y las deliciosas tapas eran 
un estímulo muy potente. Subestimado 
hasta tiempo reciente, este soleado destino 
ha progresado a pasos agigantados. Su 
arquitectura ha emergido con firmeza y las 
iniciativas de turismo han experimentado 
un rápido desarrollo. Además, Valencia 
ha procurado crecer con sensatez, dando 
prioridad a su patrimonio, la población  
y el medio ambiente. A diferencia de otras 
ciudades, aquí se persigue un modelo 
de turismo sostenible, lo cual es una 
magnífica noticia tanto para los visitantes 
como para los residentes.

Hemisfèric (p. 84), Ciudad de las Artes y las Ciencias.
ELENA ROSTUNOVA/SHUTTERSTOCK ©4
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Espectaculares obras arquitectónicas se revelan por doquier  
en esta ciudad con varias joyas de talla mundial, y en la  
que en unos minutos se pasa de un centenario mercado  

gótico a edificios modernistas y futuristas.

Admirar las florituras art déco de  
La Filmoteca, teatro de la década  

de 1940 en la plaza del Ayuntamiento. 
(foto arriba izda.; p. 45)

Mosaicos de naranjales y taquillas 
de madera adornan la Estación 

del Norte, ejemplo de arquitectura 
modernista. (p. 44)

Contemplar las gárgolas de la Lonja 
de la Seda, un antiguo mercado 
reconocido por la Unesco por su 
emblemático estilo gótico. (p. 58)

Arquitectura

Majestuoso y solemne, en el 
Ayuntamiento puede explorarse  

la ampliación modernista diseñada  
por Francisco Mora Berenguer. (foto 

arriba dcha.; p. 46)

La Ciudad de las Artes y las 
Ciencias, estrella indiscutible de 

Valencia, es una parada indispensable. 
Tras la visita, una buena idea es 

descubrir otras obras menos conocidas 
del arquitecto Santiago Calatrava 

repartidas por la ciudad. (p. 83)
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Considerado el mayor parque urbano de España, el Jardín  
del Turia es una verde franja arbolada que se extiende a lo 
largo de 9 km desde el centro hasta el mar. Al norte del antiguo 
cauce del río hay barrios completamente ajenos al turismo, 
como Benimaclet, que ha sabido conservar su ambiente de 
pueblo con viejas casas adosadas junto a sencillos bloques de 
apartamentos. Por toda la zona hay entrañables cafés literarios, 
bares tradicionales y librerías comunitarias. Sin la icónica 
arquitectura del casco antiguo, sus bulliciosas calles constituyen 
el lugar perfecto para disfrutar de la cotidianeidad.

Norte y  
este de Valencia

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 116

LO MEJOR

ALMUERZO  
La Pérgola (p. 114)

CAFETERÍA LITERARIA  
Kaf Café (p. 114)

TIENDA DE DISCOS  
Kultural Grooves (p. 117)

VINOTECA  
Bodega Baltasar Seguí (p. 117)

BELLAS ARTES  
Museo de Bellas Artes (p. 110)

Cómo desplazarse
 Metro

La zona está bien conectada en metro. 
Con las líneas 3 o 9 se tarda 20 min de 
Colón a Benimaclet y 10 min de Àngel 
Guimerà a Campanar.

 A pie
Anejo al casco antiguo, el Jardín del 
Turia es un sitio genial para pasear; en 
verano, mejor evitar las horas centrales 
del día.

 Bicicleta
El arbolado Jardín del Turia está 
surcado por prácticos carriles-bici.

Jardines del Real (p. 113).
PUMBASTYLE/SHUTTERSTOCK ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Limpiar las playas
Bioagradables 

(bioagradables.org) 
organiza batidas para 

limpiar el litoral de 
residuos, además de 
ofrecer recomenda-

ciones de restaurantes 
veganos en su perfil 

en Instagram 
(@bioagradables).

CAPITAL VERDE EUROPEA
Valencia recibió en el 2024 este galardón tras haber lanzado varios proyectos 

en pos del turismo sostenible y la restauración de los ecosistemas locales. 
Varios barrios de la ciudad aspiran a ser neutros en carbono en el 2030.

Recursos
● missionsvalencia.eu La ciudad pretende tener 
varios barrios neutros en carbono en el 2030. 
● firaalternativavalencia.com Feria en torno 
a la ecología, celebrada en junio. ● perlhorta.info
Grupo ecologista local muy activo.

Proteger la cultura gastronómica

Consejos para dejar menos huella, apoyar lo local y benefi ciar 
a las comunidades.

Moverse en bici
Con carriles-bici del Jardín del Turia a la playa 

y separaciones entre los ciclistas y el tráfico moto-
rizado, este medio de transporte constituye una 
forma fácil y sostenible de explorar la ciudad. 
Entre la amplia oferta de agencias que alquilan 
bicis destaca Happy Tourist Centre (happytourist
center.com, 12 €/día), con unidades modernas 
y bien mantenidas.

Reciclar
Es la norma, y lo facilita el hecho 

de que haya diferentes contenedores 
de reciclaje, algunos con códigos QR 
que habrá que escanear.

FUENTES PARA BEBER
Cuando uno tenga 

sed, en vez de comprar 
botellas de plástico, lo 

indicado es rellenar una 
botella o cantimplora en 
alguna de las 50 fuentes 
con agua filtrada fresca 
que hay repartidas por 

la ciudad. 
Escanea este código 

QR para la ubicación de 
las fuentes para beber.

Los visitantes pueden contribuir a fomentar 
la economía local y a conservar la cultura 

culinaria valenciana comiendo en restaurantes 
independientes y establecimientos de gestión 

familiar. Es tan sencillo como almorzar en 
La Pérgola, pedir una paella en La Pepica 
o comprar fruta ecológica en Terra i Xufa. 
También cabe probar las pizzas a base de 

ingredientes de proximidad de Pizzería Km0, 
o la horchata elaborada con chufas ecológi-

cas de Casa Orxata. Al visitar el Mercat Central 
mejor apoyar los puestos de gestión local: 

mostrando conciencia a la hora de consumir 
se ayuda a que las tradiciones perduren 

en el tiempo.

Salirse de lo habitual
Las atracciones más populares (Mercat Central, cate-
dral, etc.) están muy concurridas. Una buena forma 
de no contribuir al fragor turístico es explorar más allá 

del centro, yendo de compras al animado mercado 
de Russafa (foto; p. 97), saliendo de parranda por 
Arrancapins (Bar Centro Excursionista) o por Beni-
maclet, con grupos en directo y sesiones de poesía 

en el Kaf Café. Son una manera genial de extender los 
beneficios asociados al turismo, reducir las aglomeracio-

nes y vivir experiencias formidables.

El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer 

cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de 
carbono. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción de 
compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando donaciones 
para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo.

G
U

ÍA
 PR

Á
C

TIC
A

TU
RISM

O
 RESPO

N
SA

BLE

151

IM
P R E S C I N D I B L E

Turismo responsable
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Varias calculadoras en línea permiten saber las 
emisiones de carbono que genera un viaje; véase, 
p. ej., las calculadoras de la ONU o de la OACI.

DESDE LA IZDA.:  PENNY KIDD/LONELY PLANET ©, EDUBFOTO/SHUTTERSTOCK ©

Moverse en bici

beneficios asociados al turismo, reducir las aglomeracio-
nes y vivir experiencias formidables.

a las comunidades.

Salirse de lo habitual
Las atracciones más populares (Mercat Central, cate-
dral, etc.) están muy concurridas. Una buena forma 
de no contribuir al fragor turístico es explorar más allá 

beneficios asociados al turismo, reducir las aglomeracio-
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Felicidades por elegir 
Valencia para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: ninots de las Fallas. Stefano Politi Markovina/4Corners ©
Fotografía de contracubierta: Mercat Central. RossHelen/Shutterstock ©

“Valencia tiene playas de arena, arquitectura impresionante, 
un centro histórico, una gastronomía excelente, 

una oferta cultural vibrante y sol para dar y regalar. 
¿Qué más se puede pedir?”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Valencia

● Sumérgete en la Ciudad de las Artes y las Ciencias, p. 83 
● Contempla obras maestras del arte español en el Museo de Bellas Artes,

p. 110 ● Saborea un vino y disfruta del bullicio del Mercat Central, p. 56 
● Descubre el Santo Grial en la Catedral de Valencia, p. 53
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Descubre el doble en la mitad de tiempo
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