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Manasly, circuito del Manaslu (p. 288).

NEPAL

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Para alguien que, como yo, ama las montafias, Nepal es te-
rritorio sagrado. Mi sangre empieza a circular mejor cuando
dejo atras la carretera, el aire empieza a enfriarse y los gran-
des picos surgen en el horizonte. En lugares como Namche
Bazaar, el Kyanjin Gompa o Sama se pisa el umbral de uno
de los paisajes de montafia mas majestuosos imaginables. De
este viaje, mi momento preferido fue la llegada al gompa de
Pungyen, entre glaciares, lagos y banderas de oracion a los
pies de la octava cima del planeta. Es uno de los lugares més
hermosos del Himalaya, donde se tiene la sensaciéon de estar
en los confines del mundo. Dos horas después me encontraba
de vuelta en mi alojamiento, ante un té nepali y con los so-
nidos del glaciar todavia retumbando en mis oidos. ¢En qué
otro lugar se puede sentir algo asi?

Bradley Mayhew
@bradley_mayhew

Bradley hace 25 arios que escribe guias del Tibet, Asia central, Butan y otros
destinos lejanos. Para saber mas sobre el trekking del Manaslu, véase p. 289.

Mi experiencia
preferida
Circunvalar, junto
amis compaiieros
de peregrinacion, la
estupa de Bodhnath
mientras me fundo con
algo mas grande que
mi propio ser.
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Nuestros autores eligen los lugares que,
en su opinion, definen Nepal.
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Katmanda es la puerta principal de Nepal, pero
con las prisas por llegar a las rutas senderistas los
viajeros suelen saltarsela. Se anima a quedarse
un tiempo en la ciudad, con sus templos y

bahals (patios budistas), comida fantastica y
populosos bazares. Si a esto se afiade Bodhnath,
Swayambhunath y Pashupatinath, sobran los
motivos para viajar a Nepal.

Joe Bindloss
bindloss.co.uk
Joe escribe sobre viajes desde hace mas de 20 afios

y fue editor de destinos surasidticos de Lonely Planet.
Para saber mas sobre Katmandu, véase p. 62.
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El Terai es una zona fascinante de Nepal

y un auténtico cruce de caminos entre los
inmensos centros de poblacion y las dindmicas
civilizaciones de las llanuras indias, y las
robustas culturas surgidas en el hermoso, poco
poblado e inclemente Himalaya. En este fértil
paisaje sobreviven las sociedades indigenas del
Teraiy la fauna de Nepal, protegida en varios
parques nacionales.

Lindsay Brown

Lindsay escribe sobre viajes, especialmente por el
subcontinente indio, Asia y el Pacifico. El viaje por
el Terai se aborda en p. 205.

Los pocos que exploran la region de Katmando
aPokhara son unos afortunados. El rio Trisuli
ofrece rafting en aguas bravas para los mas
aventureros, ademas de bonitos y tranquilos
resorts, y la estacion de montafia de Bandipur, con
suambiente europeo y vistas del Himalaya. Por

su parte, los aficionados a la historia disfrutaran
con los palacios y templos de la antigua Gorkha.

Tsering Ngodup Lama

@ngodup_yin

Tsering es un periodista afincado en Nepal especiali-
zado en asuntos sociales, trabajo, inmigracion, viajes
y turismo. El rio Trisuli se describe en p. 170.

Circunvalar la estupa de Bodhnath, en las
afueras de Katmandu, al atardecer, en compaiia
de una multitud de peregrinos, es una de las
experiencias mas magicas que pueden vivirse.
Adoro el sonido de 1000 banderas de oracion
alviento, los canticos de los monjes, el olor del
incienso y el cielo del ocaso. jMaravilloso!

Stuart Butler
stuartbutlerjournalist.com

Escritor y fotégrafo, Stuart es un experto en el
Himalaya que ha escrito numerosos articulos y
guias de la region del Gran Himalaya. Para saber
mas sobre la estupa de Bodhnath, véase p. 115.
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“Laregionde los
Annapurnas combina
algunas de las montanas
mas miticas de Nepal
-el Machhapuchharey
el propio Annapurna-
con magnificas
infraestructuras para el
‘trekking’ y la facilidad
de acceso”.

LINDSAY
BROWN

“La plaza Durbar es
el corazén medieval
de Katmand(: una

cautivadora marana
de patios, palaciosy
templos, cargados de
simbolismo y relevancia
ceremonial”.

JOE BINDLOSS
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