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SRILANKA

EL VIAJE EMPIEZA AQUi

Debo admitir que soy un forofo de las ruinas de ciudades
y los monumentos budistas, por lo que ya sabia que me
gustarian las increibles urbes antiguas y las estupas.
Lo que no me esperaba era lo variado que iba a ser el
viaje por esta isla en forma de lagrima. Una cosa son
las playas perfectas y los elegantes hoteles de disefio,
pero d¢kitesurfy leopardos? éPecios antiguos y uno de
los mejores destinos de surf del mundo? ¢Ver ballenas
y un sendero de larga distancia? ¢Y todo a menos de 2 h
de distancia? Eso no me lo esperaba.

Bradley Mayhew
@bradley_mayhew

Bradley Mayhew es autor de mas de 60 guias, entre ellas las de Asia
Central, Butan, La India y Nepal.

Mi experiencia
favorita Pasear por las
ruinas del monasterio
de Abhayagiri (p. 208),

en Anuradhapura,
localizar santuarios y
estupas semiocultos
e imaginar como fue
redescubrir este lugar
por primera vez.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que,
en su opinion, definen Sri Lanka.

Las ruinas cubiertas de musgo de Girihandu Seya
(p. 229) muestran la historia humana de la costa
este. A diferencia de otros sitios mas famosos,
siguen medio rodeadas de jungla, lo que les da
un aire misterioso y de pelicula de Indiana Jones.
Joseph ‘Rich’ Francis
josephrichardfrancis.com

Rich se especializa en escribir sobre viajes y surf; dirige

The Surf Atlas, una guia internacional para surfistas
viajeros.

El centro de Colombo es precioso. La antigua
Pettah (p. 48) y sus alrededores muestran buena
parte de la historia de Sri Lanka.

Demi Perera

girl_travelsworld

Demi es una escritora de viajes de ascendencia
esrilanquesa que vive en Londres y coautora
de la guia de Lonely Planet, Experience London.

Sri Lanka ofrece un sinnUmero de cosas por
hacer. Se puede caminar por las tierras altas o

a hacer surf por la costa oeste, probar kiteboard
en Kalpitiya (p. 76) o hacer un safari de elefantes
en el Parque Nacional de Uda Walawe.

Marisa Megan Paska

@_marisamegan

Marisa es una periodista de viajes apasionada por
la conservacion cultural, los viajes a sitios lejanos
y el océano.

Incluso tras varias visitas, Jaffna (p. 250) y sus
alrededores siguen entusiasmandome; es un
lugar donde puedo sentir la magia del viaje.

Zinara Rathnayake
@zinlOsantafe
Zinara es escritora de viajes, gastronomia y cultura,

ademas de presidenta de la region del Sur de Asia
de la lista World'’s 50 Best Hotels.

COLABORADOR

Shehan Karunatilaka

shehanwriter.com

Escritor, viajero, publicista y bajista. Shehan Karunatilaka nacio en Sri Lanka, estudio
en Nueva Zelanda y ha vivido y trabajado en Singapur, Londres y Amsterdam. Su tltima
novela, Las siete lunas de Maali Almeida, gand el Premio Booker en el 2022.
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PUESTA A PUNTO

IMPRESCINDIBLES

A LA PLAYA

Con 1340 km de costa, Sri Lanka tiene playas
para todos, desde grandes hoteles familiares en
Hikkaduwa a playas virgenes al norte de Jaffna,

ruidosos bares de playa en Mirissa o arenas
solitarias en Tangalle. Hay mucho para hacer,
ademas de tumbarse y beber agua de coco:
aprender surf en las costas sur y este, practicar
submarinismo por arrecifes y barcos hundidos
de la IT Guerra Mundial o probar el kitesurf
en uno de los sitios mas famosos del mundo.

Culturade playa Seguridad en el mar
Es un pais muy conservador; En muchas playas hay corrientes,

los bafiadores minUsculos deben corrientes de marea y resaca,

limitarse a los hoteles o playas y no hay muchos socorristas,

frecuentadas por extranjeros por lo que antes de entrar en el agua
y hay que ponerse una camiseta conviene preguntar, sobre todo

ounsarong al salir de la playa. si se va con nifos.

G
Por temporada

Para encontrar las playas en condiciones optimas
hay que ir a la costa oeste y sur de diciembre a marzo
y pasar a la costa este de mayo a septiembre.
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Tangalle (p. 119).
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LAS MEJORES PLAYAS

Iren barco hasta laisla de
Pigeon @, a 2 km de la costa
este, y hacer esnorquel e
inmersiones por el arrecife,
las mejores de la zona. (p. 227)

Perderse en las preciosas
playas de la costa este,
al norte de Trinco; Nilaveli @
es un buen sitio para empezar.
(p.227)

Descubrir las calas perfectas
en forma de herradura de
Talalla @ e Hiriketiya. (p. 118)

Pasear por las playas de
Marakolliya, parando a tomar
un coctel o a cenar marisco
mientras el sol se pone sobre
Tangalle @. (p.119)

Aprender a surfear o mejorar
latécnicaen las escuelasy
campamentos de Weligama @
(p.112), en el sur, 0 en Arugam
Bay (p. 240), en el este.
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IMPRESCINDIBLES

Puente de los Nueve Arcos (p. 155).

VIAJES
EN TREN

Las chirriantes vias del pais, construidas
por los britanicos, recorren la costa suroeste
y suben a las montafias color esmeralda;
es la manera mas comoda y bonita de recorrer
la isla. Algunas lineas (como la de Ella)
estan saturadas de turistas, pero
otras permiten relajarse y conocer
a los esrilanqueses a paso tranquilo.

Destinos Reservas

Galle, Hikkaduwa, Kandy,
Anuradhapura, Jaffna,
Trincomalee y Batticaloa son
destinos ideales para llegar
en tren, sobre todo si se hacen aEllaoparaelvagon
recorridos largos. con aire acondicionado
10 de Fort de Colombo a Galle.

Para las rutas mas populares
se suelen agotar los billetes;
conviene reservar en linea
con antelacion para ir de Kandy

LAS MEJORES RUTAS
EN TREN

Respirar el aire de mary
admirar el océano indico
de Colombo a Galle @;
hay que sentarse en el lado
oeste. (p. 98)

Unirse a los instagramers
en laruta mas tipica de Sri
Lanka, atravesando las
plantaciones de té de Kandy
aElla@.(p.154)

Sentir el aire fresco en
los antiguos trenes de las
montafas, de Colombo
aKandy ©. (p.136)

Dejar atras al gentio en el
viaje de la Anuradhapura
(p. 206) budista a la Jaffna @
hindy, una linea que se
suspendio durante la guerra
civil. (p. 250)

Tomar el bus y luegoir de
excursion al antiguo puente
de los Nueve Arcos @ para
ver los trenes que atraviesan
el viaducto mas fotografiado

del pais. (p. 155)
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VESTIGIOS -
COLONIALES

Aunque pocos esrilanqueses sintieron pena con
la marcha de los imperios coloniales europeos, ) (5)
todos dejaron huella en el pais. Ademés de las
obsoletas vias férreas y la burocracia, el legado o

del colonialismo alcanza algunos de los edificios

mas bonitos del pais, los fuertes holandeses
y las plantaciones de té de la época britanica.
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LOMEJOR DE
LA EPOCA COLONIAL

Visitar museos en
mansiones coloniales,
recorrer 2 km de
fortificaciones holandesas
y tomar un té en hoteles
de época britanica
en Galle @. (p. 98)

Descubrir la historia
de SriLanka en Colombo,
en el edificio neobarroco

del Museo Nacional @.
(p.56)

Fuertes
holandeses

Reimaginar
la arquitectura

Disfrutar del choque
cultural entre los templos

Los holandeses dejaron
inmensos fuertes en
Galle, Jaffna, Batticaloa y
Trincomalee, pero también
otros mas pequefios
y desconocidos en Matara,
Mannar (foto), Kalpitiya
y Karaitivu.

Los hospitales neerlandeses
de Colombo (foto) y Galle,
que se caian a pedazos, se

han renovado y ahora tienen

las tiendas, bares
y restaurantes con mas
ambiente del pais.

La fusion cultural de Jaffna

Los arquitectos imperiales del sur de la India y Portugal
dieron forma al centro histérico de Jaffna, coniglesias,
templos hindUes y fantasticos restaurantes.

hindUes de colores, los
verdes parques britanicos
y unimponente fuerte
holandés en Jaffna ©.
(p. 250)

Pasear por iglesias
coloniales y un fuerte
neerlandés del s. xviien
laisla de Puliyanthivu, en
Batticaloa @. (p. 231)

Ver de vuelta la época
del Raj britanico en
las plantaciones de té,
los grandes hoteles y los
parques victorianos de
Nuwara Eliya @. (p. 146)
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“Sri Lanka encarna la magia de viajar, con
ciudades antiguas, playas perfectas, senderismo,
fauna espectacular y comida fabulosa.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

® Admira los misterios de Sigiriya, p. 186 @ Recorre las plantaciones de té
en el sendero Pekoe, p. 168 ® Sumérgete en la creativa escena artistica de
Colombo, p. 52 ® Encuentra la playa escondida ideal en la costa sur, p. 118

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
10357623 consiste en ayudaros a planificar el vi{aje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de

forma independiente tras haberlas experimentado

en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a

tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet

4081296218 siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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