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“Beijing es donde el pasado distante de China confluye 
con el poderoso presente. Segura y orgullosa, atemporal 

y en constante cambio, no deja de sorprender.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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EPENDIENTE -

Para llegar al corazón de Beijing

● Explora la Ciudad Prohibida, p. 38 ● Saborea un pato 
laqueado perfecto, p. 46 ● Contempla a los locales mientras 

practican taichí en el parque del templo del Cielo, p. 76  
● Recorre la Gran Muralla en Badaling, p. 132
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Explora todo lo que Beijing tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Beijing, sede de las tres últimas dinastías imperiales,  
tiene el mayor acervo de lugares de interés histórico de China, 

casi todos en el llamado eje central, núcleo de la capital  
y el universo chino.

Experiencias imperiales

Admirar los jardines tachonados  
de templos y el gran lago del  

palacio de Verano, retiro de Cixí, la 
emperatriz viuda. (p. 124; arriba izda.)

Conocer la medición tradicional  
del tiempo en las torres del Tambor 

y la Campana, que se alzan sobre 
los tejados de los hutong (p. 58)

Recorrer en barca el parque Beihai, 
antiguo lago imperial rodeado de 

templos taoístas y coronado por una 
estupa tibetana. (p. 84; arriba dcha.)

Descubrir el secreto mundo de 
24 emperadores y sus miles de siervos, 

desde eunucos a bordadoras,  
en la Ciudad Prohibida. (p. 38)

Ascender la vertiginosa Gran Muralla, 
una aventura de ensueño  

en las montañas del norte (p. 132).

Empaparse del simbolismo esotérico 
del templo del Cielo, donde los 

emperadores hacían sacrificios para 
apaciguar a los dioses. (p. 73)

Derecha: Gran Muralla, sección de Badaling (p. 132).
DESDE IZDA.:  MEIQIANBAO/SHUTTERSTOCK ©, LEONID ANDRONOV/SHUTTERSTOCK ©, APHOTOSTORY/SHUTTERSTOCK ©6
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con  
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Felicidades por elegir  
Beijing para tu próxima aventura

Explora Beijing
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

BEIJING

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Fotografía de cubierta: templo del Cielo. Cowardlion/Shutterstock © 
Fotografía de contracubierta: Gran Muralla en Badaling. Chintung Lee/Shutterstock ©
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Palacio de Verano (p. 124).
PHOTO HEDGE/SHUTTERSTOCK ©

El inmenso distrito de Haidian (海淀区, Hǎidiàn Qū) se 
extiende hasta las colinas Occidentales, refugio inmemorial 
del polvo, el calor y el ruido de la antigua ciudad intramuros. 
Aquí se construyó el palacio de Verano (Yiheyuan), 
principal superviviente de la gran franja de fincas regias que 
comprende el Antiguo Palacio de Verano (Yuanmingyuan)  
y los picos sembrados de templos de las colinas Perfumadas. 
Hoy Haidian destaca por sus universidades, ubicadas alrededor 
del centro comercial de la estudiantil Wudaokou. Al lado está 
Zhongguancun, núcleo de innovación y tecnología de Beijing.

Sugerencias  
de lugares para 

comer y beber en  
p. 131

Cómo desplazarse
 Línea 4 de metro

Conecta el centro con Haidian. Para en la 
Biblioteca Nacional (para ver los templos 
del canal) y en las puertas este y norte del 
palacio de Verano. Con transbordo  
a las líneas 1, 2, 6 y 19.

 Línea 13 de metro
Lleva de Xizhimen (línea 2) a Wudaokou.

 Tren 
La línea de Xijiao viaja a las colinas 
Perfumadas, el jardín botánico y la puerta 
oeste del palacio de Verano. Conecta con  
el  metro en Baogou (línea 10).

LO MEJOR

Jardines imperiales  
PALACIO DE VERANO (p. 124)

Pagoda junto al canal  
TEMPLO DE WUTA (p. 128)

Paisaje otoñal  
COLINAS PERFUMADAS 

(p. 130)

Vida nocturna estudiantil 
WUDAOKOU (p. 129)

Estatuas budistas  
TEMPLO DE WANSHOU  

(p. 128)

Palacio de Verano 
y Haidian
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Salir de noche
Bares de los ‘hutong’ 

Los hutong son una mina 
de espléndidas coctelerías 
ocultas y cafés bohemios, 
y se han convertido en una 
alternativa de ocio nocturno, 
sobre todo en la zona de la 
torre del Tambor.
Cerveza artesanal La 
cerveza es la bebida más 
popular de China, y han 
abierto muchas cervecerías 
artesanales en la última 
década. Entre las más popu-
lares se cuentan Great Leap, 
Slowboat, Jing-A, N Beer y 
Arrow Factory Brewing (foto).
Música en directo En los 
hutong de la torre del Tambor 
hay varios locales íntimos con 
música en directo; la zona de 
los lagos de Beihai es más 
ruidosa y ofrece una progra-
mación menos selecta.
Karaoke (KTV) Es muy 
popular. Beijing tiene muchos 
locales que alquilan salas  
para cantar con amigos 
mientras se toman unas copas 
acompañadas de fruta.
Bailar Para discotecas, nada 
como el estadio de los Trabaja-
dores, donde pekineses riquísi-
mos llegan en Ferrari y corren 
las botellas de champán. 
Para algo más centrado en la 
música, se aconseja ir a locales 
underground como Zhao Dai, 
Dada y Groundless Factory.

CUÁNTO  
CUESTA… 

plato de 
‘dumplings’   

26 ¥

bol de fideos 
30 ¥

plato 
vegetariano  

35 ¥

plato de carne 
60 ¥

pato asado  
238 ¥

cerveza local  
10 ¥

café  
35 ¥

cerveza artesana  
60 ¥

HORARIOS
Restaurantes 10.30-

14.00 y 17.00-22.00
Cafés 9.00-21.00
Bares 18.00-2.00

PRECIOS
Los siguientes precios 
se basan en el coste 

de una comida 
por persona.

¥ menos de 70 ¥
¥¥ 70-140 ¥

¥¥¥ más de 140

Cómo pagar la cuenta
De forma digital Muchos restaurantes están 
digitalizados. Todo se hace a través del móvil: 
apuntarse en la lista de espera, consultar la carta, 
hacer el pedido y pagar. La pega es que todo suele 
estar en chino. Para los hablantes de chino con un 
número de teléfono local es muy práctico, pero casi 
todos los extranjeros necesitan ayuda. Los pekine-
ses son conscientes de que los extranjeros están 
perdidos y se muestran encantados de echarles 
una mano, siempre que el local no esté abarrotado.
Efectivo Algunos sitios aún tienen cartas con fotos 
de los platos; todos aceptan efectivo.
Propinas Nadie da propina.

ESTRATEGIAS  
PARA PEDIR 

¿No hay carta en inglés?  
Un buen modo de 

pedir comida es mirar 
lo que comen otros 

comensales y señalar  
su plato diciendo:  

“Quiero eso” (wǒyào 
nàgè, 我要那个).

Alergias e intolerancias
Los cacahuetes, el sésamo y el marisco son 

ingredientes habituales. Los fideos de trigo son 
un clásico, pero es fácil encontrar arroz. La salsa 
de soja y el “vinagre negro” son omnipresentes  
y contienen gluten, al igual que los platos 
vegetarianos (seitán).

CÓMO SE DICE
Tengo alergia a…  我对 X 过敏  Wǒ duì X guòmǐn

los cacahuetes  花生  huāshēng
el sésamo  芝麻  zhīma
el marisco  海鲜  hǎixiān
el gluten  面筋  miànjìn
el vinagre  醋  cù
la salsa de soja  酱油  jiàngyóu

Vegetarianos
Si el viajero es 

vegetariano, debe decir 
‘wǒ chī sù’ (我吃素).  
Los restaurantes vege-
tarianos tradicionales 
suelen estar cerca de 
los templos y servir suce-
dáneos de carne a base 
de tofu, gluten de trigo, 
setas y verduras. Otra 
opción es ir a los cafés  
y restaurantes interna-
cionales.

RESERVAS 
En Beijing pocos sitios aceptan reservas; el secreto para conseguir una mesa es 

presentarse pronto y mentalizarse para esperar. El sistema para guardar cola es digital, 
por lo que exige un número de teléfono local; si no se tiene, el personal usará el suyo.

CHERRY-HAI/SHUTTERSTOCK ©146 147
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El viaje 
empieza aquí

Christopher Pitts
christopherpitts.net
Chris, admirador empedernido del arte y la caligrafía, lleva 
20 años escribiendo sobre China y es autor de una novela  
de inminente publicación.

COLABORADOR
Robert Isenberg
robertisenberg.net
Robert es un escritor y cineasta afincado en Rhode Island.  
Su libro más reciente es Mile Markers: Essays on Cycling.

Para muchos, China es Beijing. Sede del poder 
desde el s. xiii, ha visto cómo se sucedían dinastías 
y gobiernos, desde los mongoles a Mao pasando 
por los manchúes. Cada régimen ha dejado una 
huella indeleble: la Ciudad Prohibida, el palacio de 
Verano, la plaza de Tiananmén… Huellas de un rico 
y complejo pasado, son hoy un imán para los viajeros. 
Pero, al pasear por sus calles entre rascacielos 
fulgurantes, imponentes soldados y miles de coches 
eléctricos, es imposible no ver su otra cara: el futuro. 
Orgullosa y segura de sí misma, intemporal, pero en 
constante cambio, Beijing nunca deja de sorprender.

Templo del Cielo (p. 73).
XIA YANG/GETTY IMAGES ©4
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Beijing, sede de las tres últimas dinastías imperiales,  
tiene el mayor acervo de lugares de interés histórico de China, 

casi todos en el llamado eje central, núcleo de la capital  
y el universo chino.

Experiencias imperiales

Admirar los jardines tachonados  
de templos y el gran lago del  

palacio de Verano, retiro de Cixí, la 
emperatriz viuda. (p. 124; arriba izda.)

Conocer la medición tradicional  
del tiempo en las torres del Tambor 

y la Campana, que se alzan sobre 
los tejados de los hutong (p. 58)

Recorrer en barca el parque Beihai, 
antiguo lago imperial rodeado de 

templos taoístas y coronado por una 
estupa tibetana. (p. 84; arriba dcha.)

Descubrir el secreto mundo de 
24 emperadores y sus miles de siervos, 

desde eunucos a bordadoras,  
en la Ciudad Prohibida. (p. 38)

Ascender la vertiginosa Gran Muralla, 
una aventura de ensueño  

en las montañas del norte (p. 132).

Empaparse del simbolismo esotérico 
del templo del Cielo, donde los 

emperadores hacían sacrificios para 
apaciguar a los dioses. (p. 73)

Dcha.: Gran Muralla, sección de Badaling (p. 132).
DESDE IZDA.:  MEIQIANBAO/SHUTTERSTOCK ©, LEONID ANDRONOV/SHUTTERSTOCK ©, APHOTOSTORY/SHUTTERSTOCK ©6
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“Beijing es donde el pasado distante de China confluye 
con el poderoso presente. Segura y orgullosa, atemporal 

y en constante cambio, no deja de sorprender.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

 C
O

N
S

E
J

O
S  E  I N F O R M A C

I Ó
N

 IN
D

EPENDIENTE -

Para llegar al corazón de Beijing

● Explora la Ciudad Prohibida, p. 38 ● Saborea un pato 
laqueado perfecto, p. 46 ● Contempla a los locales mientras 

practican taichí en el parque del templo del Cielo, p. 76  
● Recorre la Gran Muralla en Badaling, p. 132
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Beijing, sede de las tres últimas dinastías imperiales,  
tiene el mayor acervo de lugares de interés histórico de China, 

casi todos en el llamado eje central, núcleo de la capital  
y el universo chino.

Experiencias imperiales

Admirar los jardines tachonados  
de templos y el gran lago del  

palacio de Verano, retiro de Cixí, la 
emperatriz viuda. (p. 124; arriba izda.)

Conocer la medición tradicional  
del tiempo en las torres del Tambor 

y la Campana, que se alzan sobre 
los tejados de los hutong (p. 58)

Recorrer en barca el parque Beihai, 
antiguo lago imperial rodeado de 

templos taoístas y coronado por una 
estupa tibetana. (p. 84; arriba dcha.)

Descubrir el secreto mundo de 
24 emperadores y sus miles de siervos, 

desde eunucos a bordadoras,  
en la Ciudad Prohibida. (p. 38)

Ascender la vertiginosa Gran Muralla, 
una aventura de ensueño  

en las montañas del norte (p. 132).

Empaparse del simbolismo esotérico 
del templo del Cielo, donde los 

emperadores hacían sacrificios para 
apaciguar a los dioses. (p. 73)

Derecha: Gran Muralla, sección de Badaling (p. 132).
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Palacio de Verano (p. 124).
PHOTO HEDGE/SHUTTERSTOCK ©

El inmenso distrito de Haidian (海淀区, Hǎidiàn Qū) se 
extiende hasta las colinas Occidentales, refugio inmemorial 
del polvo, el calor y el ruido de la antigua ciudad intramuros. 
Aquí se construyó el palacio de Verano (Yiheyuan), 
principal superviviente de la gran franja de fincas regias que 
comprende el Antiguo Palacio de Verano (Yuanmingyuan)  
y los picos sembrados de templos de las colinas Perfumadas. 
Hoy Haidian destaca por sus universidades, ubicadas alrededor 
del centro comercial de la estudiantil Wudaokou. Al lado está 
Zhongguancun, núcleo de innovación y tecnología de Beijing.

Sugerencias  
de lugares para 

comer y beber en  
p. 131

Cómo desplazarse
 Línea 4 de metro

Conecta el centro con Haidian. Para en la 
Biblioteca Nacional (para ver los templos 
del canal) y en las puertas este y norte del 
palacio de Verano. Con transbordo  
a las líneas 1, 2, 6 y 19.

 Línea 13 de metro
Lleva de Xizhimen (línea 2) a Wudaokou.

 Tren 
La línea de Xijiao viaja a las colinas 
Perfumadas, el jardín botánico y la puerta 
oeste del palacio de Verano. Conecta con  
el  metro en Baogou (línea 10).

LO MEJOR

Jardines imperiales  
PALACIO DE VERANO (p. 124)

Pagoda junto al canal  
TEMPLO DE WUTA (p. 128)

Paisaje otoñal  
COLINAS PERFUMADAS 

(p. 130)

Vida nocturna estudiantil 
WUDAOKOU (p. 129)

Estatuas budistas  
TEMPLO DE WANSHOU  

(p. 128)

Palacio de Verano 
y Haidian
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Salir de noche
Bares de los ‘hutong’ 

Los hutong son una mina 
de espléndidas coctelerías 
ocultas y cafés bohemios, 
y se han convertido en una 
alternativa de ocio nocturno, 
sobre todo en la zona de la 
torre del Tambor.
Cerveza artesanal La 
cerveza es la bebida más 
popular de China, y han 
abierto muchas cervecerías 
artesanales en la última 
década. Entre las más popu-
lares se cuentan Great Leap, 
Slowboat, Jing-A, N Beer y 
Arrow Factory Brewing (foto).
Música en directo En los 
hutong de la torre del Tambor 
hay varios locales íntimos con 
música en directo; la zona de 
los lagos de Beihai es más 
ruidosa y ofrece una progra-
mación menos selecta.
Karaoke (KTV) Es muy 
popular. Beijing tiene muchos 
locales que alquilan salas  
para cantar con amigos 
mientras se toman unas copas 
acompañadas de fruta.
Bailar Para discotecas, nada 
como el estadio de los Trabaja-
dores, donde pekineses riquísi-
mos llegan en Ferrari y corren 
las botellas de champán. 
Para algo más centrado en la 
música, se aconseja ir a locales 
underground como Zhao Dai, 
Dada y Groundless Factory.

CUÁNTO  
CUESTA… 

plato de 
‘dumplings’   

26 ¥

bol de fideos 
30 ¥

plato 
vegetariano  

35 ¥

plato de carne 
60 ¥

pato asado  
238 ¥

cerveza local  
10 ¥

café  
35 ¥

cerveza artesana  
60 ¥

HORARIOS
Restaurantes 10.30-

14.00 y 17.00-22.00
Cafés 9.00-21.00
Bares 18.00-2.00

PRECIOS
Los siguientes precios 
se basan en el coste 

de una comida 
por persona.

¥ menos de 70 ¥
¥¥ 70-140 ¥

¥¥¥ más de 140

Cómo pagar la cuenta
De forma digital Muchos restaurantes están 
digitalizados. Todo se hace a través del móvil: 
apuntarse en la lista de espera, consultar la carta, 
hacer el pedido y pagar. La pega es que todo suele 
estar en chino. Para los hablantes de chino con un 
número de teléfono local es muy práctico, pero casi 
todos los extranjeros necesitan ayuda. Los pekine-
ses son conscientes de que los extranjeros están 
perdidos y se muestran encantados de echarles 
una mano, siempre que el local no esté abarrotado.
Efectivo Algunos sitios aún tienen cartas con fotos 
de los platos; todos aceptan efectivo.
Propinas Nadie da propina.

ESTRATEGIAS  
PARA PEDIR 

¿No hay carta en inglés?  
Un buen modo de 

pedir comida es mirar 
lo que comen otros 

comensales y señalar  
su plato diciendo:  

“Quiero eso” (wǒyào 
nàgè, 我要那个).

Alergias e intolerancias
Los cacahuetes, el sésamo y el marisco son 

ingredientes habituales. Los fideos de trigo son 
un clásico, pero es fácil encontrar arroz. La salsa 
de soja y el “vinagre negro” son omnipresentes  
y contienen gluten, al igual que los platos 
vegetarianos (seitán).

CÓMO SE DICE
Tengo alergia a…  我对 X 过敏  Wǒ duì X guòmǐn

los cacahuetes  花生  huāshēng
el sésamo  芝麻  zhīma
el marisco  海鲜  hǎixiān
el gluten  面筋  miànjìn
el vinagre  醋  cù
la salsa de soja  酱油  jiàngyóu

Vegetarianos
Si el viajero es 

vegetariano, debe decir 
‘wǒ chī sù’ (我吃素).  
Los restaurantes vege-
tarianos tradicionales 
suelen estar cerca de 
los templos y servir suce-
dáneos de carne a base 
de tofu, gluten de trigo, 
setas y verduras. Otra 
opción es ir a los cafés  
y restaurantes interna-
cionales.

RESERVAS 
En Beijing pocos sitios aceptan reservas; el secreto para conseguir una mesa es 

presentarse pronto y mentalizarse para esperar. El sistema para guardar cola es digital, 
por lo que exige un número de teléfono local; si no se tiene, el personal usará el suyo.
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