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En este libro

Para más información, véase ‘Guía 
práctica’ (p. 145)

Moneda
Euro (€)

Idioma
Portugués

Visado
Los ciudadanos de la UE no necesitan 

visado. Los de EE UU, Canadá, Australia y 
Nueva Zelanda no necesitan visado para 

visitas turísticas de hasta 90 días.

Dinero
La red de cajeros automáticos es extensa. 

Las tarjetas de crédito se aceptan, pero las 
tiendas y restaurantes pequeños prefieren 

el pago en efectivo. Conviene preguntar.

Teléfonos móviles
Los europeos funcionan bien. Los viajeros 

de EE UU deben contactar con su compañía. 
Para evitar el coste del roaming, cómprese 

una tarjeta SIM local.

Hora local
Lisboa está en zona GMT/UTC.

Enchufes y adaptadores
Los enchufes tienen dos clavijas redondas;  

la corriente es de 220 V.

Propinas
Entre el 5% y el 10% si se está satisfecho.  

En los restaurantes más caros el  
serviço suele ir incluido.

Cómo llegar
La mayoría de los vuelos internacionales 
llegan al aeropuerto de Lisboa (www.ana.pt), 
8 km al noroeste de la ciudad. Hay conexio-
nes frecuentes al centro en autobús, pero lo 
más rápido es ir en metro o AeroBus (www.
yellowbustours.com). Los autobuses salen 
enfrente del vestíbulo de llegadas.

A Desde el aeropuerto de Lisboa

Destino Mejor opción  
de transporte

Marquês de Pombal y 
Avenida da Liberdade

AeroBus (línea 1), 
metro

Rossio y Restaura-
dores

AeroBus (línea 1), 
metro

Praça do Comércio AeroBus (línea 1), 
metro

Cais do Sodré AeroBus (línea 1), 
metro

Oriente AeroBus (línea 2), 
metro, autobús 708

A En el aeropuerto
Aeropuerto de Lisboa Es moderno y 
accesible. En la zona de salidas hay cajeros 
automáticos, cambiadores para bebés, ofi-
cina de correos, cafés, restaurantes y tiendas. 
La zona de llegadas tiene cajeros, oficinas 
de cambio, alquiler de vehículos y consigna, 
además de un útil punto de información  
con mapas y folletos.

Cómo desplazarse
El transporte público de Lisboa es barato y 
eficiente. Si hay que hacer muchos viajes  
se ahorra tiempo y dinero con un pase 24 h  
(6 €) válido para autobuses, tranvías, funicu-
lares y metro. Para horarios, rutas y tarifas 
véase www.carris.pt y www.metrolisboa.pt. 
Casi todo Bairro Alto, Baixa y Alfama son 
peatonales.

m Metro
La compacta red de metro de Lisboa, de cua-
tro líneas, es muy útil para ir al aeropuerto  
y a Oriente (Parque das Nações), Marquês 
de Pombal y São Sebastião (Museu Calouste 
Gulbenkian, Centro de Arte Moderna). 
Funciona de 6.30 a 1.00. El billete sencillo 
cuesta 1,40 €.

U Tranvía
Es ideal para ver la ciudad. El 28 tiene  
la mejor ruta: pasa por Baixa, Alfama, Bairro 
Alto y Estrela, con muy buenas vistas. El nº 15 
también tiene una ruta interesante (Belém  
y Alcântara). El billete sencillo cuesta 2,85 €.

J Autobús
Es la mejor opción para ir a los barrios menos 
céntricos. Las rutas más útiles incluyen la del 
nº 758 de Cais do Sodré a Benfica vía Rato y 
Príncipe Real. Evítese la hora punta. El billete 
sencillo cuesta 1,80 €.

K Taxi
Hay paradas en Rossio y Praça dos Restaura-
dores y cerca de las estaciones y terminales 
de ferri. La bajada de bandera cuesta 2,50 € 
(compruébese en el taxímetro). Se paga re-
cargo pasadas las 21.00 y por llevar equipaje.

H Bicicleta
El carril-bici junto al Tajo es ideal para ver 
Lisboa. Los circuitos guiados en bicicleta  
son otra buena opción. Las calles adoquina-
das y las cuestas dificultan la marcha.

Presupuesto diario
Económico: menos de 60 €

  X Dormitorio colectivo 15-25 €

  X Pedir platos y menús del día

  X Visitar los puntos de interés cuando son 
gratis (domingos por la mañana)

Medio: 60-150 €
  X Habitación doble en hotel céntrico 60-120 €

  X Comida en restaurantes medios 20-30 €

  X Circuito a pie o en bici por la ciudad 15-35 €

Alto: más de 150 €
  X Habitación en un hotel-boutique desde 120 €

  X Cena de tres platos y vino desde 50 €

  X Noche en un club de fados 50 €

Webs
Visit Lisboa (www.visitlisboa.com) Completa 
web de la oficina de turismo.

Lisbon Lux (www.lisbonlux.com) Guía de la 
ciudad.

Spotted by Locals (www.spottedbylocals.
com/lisbon) Consejos de los lisboetas.

Con antelación
Un mes antes Reservar mesa en los restau-
rantes caros, los espectáculos y los circuitos. 
Aprender algo de portugués.

Dos semanas antes Comprar entradas 
de conciertos y reservar mesa en un club 
de fados.

Unos días antes Consultar webs de 
eventos y www.viniportugal.pt, sobre vinos 
portugueses.

Antes de partirLo esencial

Lo esencial  1716

Museu Colecção 
Berardo (p. 80)
¿A qué se dedica un rico 
coleccionista de arte? Si 
se llama José Berardo, 
construye una de las ga-
lerías de arte contempo-
ráneo más importantes 
de Lisboa y la llena de 
obras de Warhol, Picasso 
y Miró. Y tiene el detalle 
de no cobrar entrada.

Museu Nacional  
do Azulejo (p. 74)
Situado en un convento 
manuelino muy bien 
restaurado, este museo 
alberga una incompara-
ble colección de azulejos: 
geométricos de estilo 
hispanoárabe, con esce-
nas de caza, o un notable 
mural barroco de la 
Lisboa anterior a 1755.

Palácio Nacional  
de Sintra (p. 122)
Declarado Patrimonio 
Mundial por la Unesco 
este palacio parece 
salido de un cuento de 
hadas. Los estilos árabe, 
manuelino y renacen-
tista italiano se mezclan 
en exuberantes salas 
decoradas con azulejos, 
frescos y elaboradísima 
carpintería.

Museu Calouste 
Gulbenkian (p. 100)
Grande y fascinante,  
puede visitarse un mon-
tón de veces. Entre sus 
tesoros hay cuadros de 
maestros holandeses, re-
lieves egipcios, originales 
de Monet y joyas de René 
Lalique.

Convento  
do Carmo (p. 24)
Ni el tiempo ni las 
catástrofes han podido 
con el espíritu de este 
convento gótico fundado 
por las carmelitas en 1389 
y reducido a enigmáticas 
ruinas tras el terremoto 
de 1755.

Museu Nacional de 
Arte Antiga (p. 112)
La colección de arte 
antiguo más destacada 
de Lisboa ocupa un 
palacio del s. xvii. El San 
Jerónimo de Durero, los 
Paneles de San Vicente de 
Nuno Gonçalves y la cus-
todia de oro de Belém son 
las estrellas del museo.
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Praça da Figueira (p. 49).
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castillo desde abajo. La 
plaza está llena de cafés 
y tiendas antiguas.

5 Rossio
Ir directo a Rossio  
(p. 47), una de las 
grandes plazas de Lisboa, 
adoquinada, con fuentes, 
un teatro neoclásico y la 
neomanuelina Estação 
do Rossio (p. 47).

6 Largo do Carmo
Tras la estación de 
trenes, Calçada do 
Carmo sube hasta Largo 
do Carmo, en Chiado, 
donde las jacarandás 
dan sombra a los cafés y 

a la fuente Chafariz do 
Carmo, del s. xviii. Presi-
den la zona los arcos 
del Convento do Carmo 
(p. 24), en ruinas.

7 Casa do Ferreira 
das Tabuletas
Cruzar la plaza hasta 
Rua da Trindade y ver 
la Casa do Ferreira das 
Tabuletas, de 1864, 
donde los azulejos 
trompe l’œil represen-
tan elementos y figuras 
alegóricas.

8 Rua Serpa Pinto
Seguir la calle hacia el 
sur, pasar por el Teatro 

Nacional de São Carlos 
(p. 35), del s. xviii hasta 
la galería de arte mo-
derno Museu do Chiado 
(p. 30).

9 Santa Catarina
Torcer a la derecha y 
seguir a los tranvías por 
la elegante Rua de São 
Paulo para montarse en 
el Elevador da Bica  
(p. 31), de 1892. Bajar 
por Rua Marechal Sal-
danha hasta el Miradou-
ro de Santa Catarina 
(p. 31) y disfrutar de las 
vistas al río durante la 
puesta de sol.

2 El paseo
Ir de compras a las tiendas antiguas de Baixa, ver 
cultura en los museos de Chiado, contemplar bo-
nitas puestas de sol desde Santa Catarina…, todo 
cabe en este circuito ‘estrella’ del centro de Lisboa; 
un paseo a media tarde que acerca al viajero a la 
historia viva de la ciudad, presente en las regias 
plazas de Baixa, los callejones pombalinos cons-
truidos tras el terremoto de 1755 y los cafés litera-
rios antaño frecuentados por poetas como Pessoa.

Inicio Praça do Comércio; mTerreiro do Paço

Final Santa Catarina; U28

Distancia 4,5 km; 3½ h

5 Una pausa
En la terraza de la Confeitaria Nacional (p. 45) se 
puede tomar un café y un pastel. Al otro lado de la 
Casa do Ferreira das Tabuletas, el Royale Café  
(p. 25) tiene un patio con enredaderas donde 
almorzar tranquilamente.

1 Praça  
do Comércio
En Praça do Comér-
cio (p. 42), puerta de 
entrada fluvial a Lisboa, 
los tranvías ruedan ante 
fachadas y arcos pala-
ciegos y la flamante es-
tatua ecuestre de Dom 
José I. En ViniPortugal 
(p. 43) se catan vinos 
portugueses por 2 €.

2 Rua Augusta
Pasar por el Arco da 
Vitória (p. 43) a la calle 
principal, Rua Augusta, 
animada con artistas y 
vendedores callejeros, 
y recorrer callejones 
como la antigua Rua da 
Conceição (p. 45).

3 Elevador de 
Santa Justa
Al llegar a Rua de 
Santa Justa, torcer a 
la izquierda para ir al 
neogótico Elevador de 
Santa Justa (p. 47). En 
el mirador hay vistas  
de 360º de Lisboa.

4 Praça  
da Figueira
Pasear hacia el este  
por Rua de Santa Justa 
y después al norte por 
Rua da Prata hasta 
Praça da Figueira  
(p. 49) para ver el 

De Baixa a Santa 
Catarina

Los mejores paseos

 De Baixa a Santa Catarina  129128

Tranvía, autobús  
y funicular
y Ideal para… Ver 
puntos de interés despla-
zándose.

 ¨Carris (www.carris.pt) 
opera todo el transporte 
salvo el metro.

 ¨Autobuses y tranvías 
circulan de 5.00 o 6.00 
a 1.00; ambos con algún 
servicio nocturno.

 ¨Pedir un plano de trans-
portes en las oficinas de 
turismo o en los quioscos 
Carris. En la web hay 
horarios y detalles de las 
rutas.

 ¨El billete individual 
cuesta 1,80 € en los 
autobuses y 2,85 € en 
los tranvías; puede com-
prarse a bordo. El abono 
Carris 24 h (6 €) se 
compra en las máquinas 
o en los quioscos de las 
estaciones de metro.

 ¨Un billete de ida y 
vuelta en funicular cuesta 
3,60 €, excepto el del 
Elevador de Santa Justa, 
que cuesta 5 €.

 ¨Siempre hay que vali-
dar el billete.

Bicicleta
y Ideal para… Rodar 
tranquilamente junto 
al río.

 ¨El tráfico, los tranvías, 
las cuestas y los adoqui-
nes hacen que ir en bici-
cleta sea todo un reto; sin 
embargo, se puede rodar 
muy bien junto al río Tajo 
por el nuevo carril-bici.

Taxi
y Ideal para… Trayectos 
cortos y desplazamientos 
con equipaje.

 ¨Hay muchos taxis en 
Lisboa. Están en las pa-
radas de Rossio y Praça 
dos Restauradores, cerca 
de las estaciones y termi-
nales de ferri, o llamando 
a Rádio Táxis (%218 119 
000; www.taxislisboa.pt).

 ¨El importe inicial  
del taxímetro marca  
2,50 € (bajada de bande-
ra diurna).

 ¨Se cobra un extra por 
equipaje y un 20% más 
para trayectos entre las 
21.00 y las 6.00.

Información 
esencial
Dinero
y Consejo Algunas 
tiendas, pensiones y 
restaurantes pequeños 
y familiares solo aceptan 
dinero en efectivo. En 

caso de duda, preguntar 
antes de pagar.

 ¨La moneda de Portugal 
es el euro (€), dividido  
en 100 céntimos.

 ¨Las tarjetas Visa y 
MasterCard se aceptan 
sin problemas; American 
Express y Diners Club, 
salvo en hoteles y restau-
rantes caros, no tanto.

 ¨Muchos servicios 
automáticos, como las 
máquinas expendedoras, 
piden tarjeta con chip.

 ¨Los cajeros automáti-
cos (“multibancos”) son 
la forma más fácil de sa-
car dinero con la tarjeta. 
El banco suele cargar una 
comisión del 1,5% por 
operación.

 ¨La cuenta no suele in-
cluir el servicio. Si uno se 
siente bien atendido en 
un restaurante, lo habi-
tual es dejar una propina 
del 5%-10%. En cafés 
y en taxis se redondea 
hasta completar el euro.

Fiestas oficiales
Año Nuevo 1 de enero.

Martes de Carnaval Fe-
brero/marzo; el día antes 
del Miércoles de Ceniza.

Viernes Santo Marzo/
abril.

Cómo llegar
Desde  
el aeropuerto
y Consejo Para ave-
riguar la mejor forma 
de llegar al alojamiento, 
véase p. 17.

 ¨El aeropuerto y el 
centro de Lisboa están 
conectados por el metro 
(billete sencillo); es el 
final de la línea roja.

 ¨El AeroBus (www.
yellowbustours.com; ida  
3,50 €) sale de delante de 
la zona de llegadas cada 
20 min, aprox., de 7.00 a 
23.00. Pasa por Marquês 
de Pombal, Avenida da 
Liberdade, Restaurado-
res, Rossio y Praça do 
Comércio hasta Cais do 
Sodré (de 25 a 35 min). 
El billete vale para la red 

de autobuses urbanos 
durante el resto del día.

 ¨Un taxi al centro cuesta 
unos 15 €, más 1,60 € por 
el equipaje. Para evitar 
colas, parar uno ante la 
zona de salidas.

Desde Estação 
Santa Apolónia

 ¨El metro pasa cada 
pocos minutos (billete 
sencillo) y conecta con  
el centro con rapidez.

 ¨Santa Apolónia está en 
la línea azul, a una parada 
de Terreiro do Paço 
(Praça do Comércio),  
el centro de Lisboa.

Desde Gare  
do Oriente

 ¨Gare do Oriente está en 
la línea roja, con conexio-

nes rápidas y frecuentes 
con el centro de Lisboa.

 ¨Baixa-Chiado, en el 
centro, está a 20 min en 
metro. Cambiar a la línea 
verde en Alameda.

 ¨El servicio de autobús 
que une Gare do Oriente 
y el centro incluye el  
nº 708 a Martim Moniz 
(vía aeropuerto). El billete 
sencillo cuesta 1,80 €.

Cómo  
desplazarse
Metro
y Ideal para… Recorri-
dos cortos y para ir  
al Parque das Nações.

 ¨Bien organizado y seña-
lizado, el metro de Lisboa 
(www.metrolisboa.pt) 
tiene cuatro líneas: roja, 
verde, amarilla y azul.

 ¨Circula de 6.30 a 1.00.

 ¨Los billetes se compran 
en las máquinas de las 
estaciones; el billete 
sencillo cuesta 1,40 €.

 ¨Hay que validar el bille-
te al entrar en la estación.

 ¨Dos indicaciones útiles 
son “correspondencia” 
(conexión) y “saída” 
(salida).

Billetes y abonos
Hay dos abonos de transporte público útiles 
para moverse por la ciudad. Se venden en los 
quioscos de las estaciones de metro.

Viva Viagem Cuesta 50 céntimos y se le añade 
crédito. Seleccionar la opción “añadir crédito” en 
lugar de viaje sencillo (solo válido para el metro), 
que da validez al abono para metro, autobuses, 
tranvías y funiculares.

Abono Carris/metro 24 h Cuesta 6 €. Viajes 
ilimitados durante 24 h en todos los autobuses, 
tranvías, funiculares y metros.

Información esencial�     149148  Guía práctica
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Consejos para conocer la ciudad auténtica
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Alfama (p. 62). Pasear por Príncipe 
Real (p. 38)

 X Arte y diseño
 X Cafés al aire libre

Un sitio tranquilo para 
ver pasar la vida por 
plazas frondosas, tiendas 
de diseño vanguardista, 
boutiques de moda y 
modernos cafés retro. Hay 
pocos puntos de interés, 
pero Príncipe Real, que 
bulle de genio creativo y 
tiene un aire bohemio, es 
ideal para un brunch o un 
paseo al atardecer.

Callejones de 
Alfama (p. 62)

 X Vistas mágicas
 X Callejones ocultos

En estos intrincados 
callejones hay de todo: 
chefs en sus barbacoas, 
niños jugando ante capi-

llas bañadas por el sol o 
conciertos improvisados 
de fado. Alfama y los 
vecinos Castelo y Graça 
enamoran al viajero por 
sus rincones, sus mira-
douros (miradores) y su 
historia casi palpable.

Baixa y el viaje  
en el tiempo (p. 44)

 X Tiendas antiguas
 X Calles perdidas

Para regresar a la época 
de las compras envueltas 
a mano, de los tenderos 
que conocían a los clientes 
por su nombre, cuando las 
tiendas de los callejones 
de Baixa y Rossio solo 
vendían pescado enlatado, 
botones y sombreros. Al 
atardecer se brinda por el 
pasado con ginjinha (licor 
de cereza).

De bares por Cais 
do Sodré (p. 26)

 X Ir de bar en bar
 X Ambiente nocturno

La mejor vida nocturna 
de Lisboa está en Cais 
do Sodré, un barrio de 
pasado sórdido que ahora 
es muy distinguido. Los 
bares de estilo burdel-
chic de la reformada Rua 
Nova do Carvalho, antes 
zona de prostíbulos, son 
el sitio donde dejarse ver 
pasada la medianoche.

El castillo es magnífico, pero Lisboa es mucho más que este y otros iconos. Tras 
visitar los ‘grandes éxitos’ de la ciudad es el momento de recorrer sus laberínticos 
callejones moriscos, sus rincones bohemios, sus tiendas antiguas y sus bares úni-
cos; la Lisboa que los lugareños adoran.

Cena en la calle en Cais do Sodré (p. 26).
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Otras joyas 
escondidas

LX Factory (p. 117)

En bicicleta junto  
al Tajo (p. 30)

Comprar y pasear 
(p. 36)

Mercado da Ribeira 
(p. 37)

Cultura de café (p. 33)

Cristo Rei (p. 50)

Recorrer la Avenida 
(p. 109)

¿Un dulce? (p. 32)

Ginjinha (p. 52)

Vida local
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El mejor paseo  
en tranvía
Tranvía 28 El viejo 
tranvía de Lisboa pasa 
por los puntos de interés 
más representativos 
de la ciudad, de la Sé 
a la Basílica da Estrela 
(p. 56).

Los mejores 
funiculares
Elevador de Santa 
Justa Montar en esta 
maravilla neogótica 
diseñada por Raul Més-
nier, discípulo de Eiffel, 
y contemplar la ciudad 
con vistas de 360º (foto 
arriba; p. 47).

Elevador da Bica 
Fotogénicas vistas del río 
a bordo de este funicular 
de 1892, desde la pro-
nunciada pendiente de 
Rua da Bica de Duarte 
Belo (p. 31).

Elevador da Glória 
Remonta la colina desde 
Praça dos Restaurado-
res hasta el Miradouro 
São Pedro de Alcântara 
desde 1885 (p. 30).

Los tranvías antiguos son a Lisboa lo que los 
autobuses de dos pisos a Londres o las góndolas 
a Venecia: mucho más que una forma de despla-
zarse. Sus trayectos son circuitos que permiten 
conocer la ciudad y un flashback de la vida 
cotidiana del s. xix. Los centenarios funiculares 
remontan las colinas de Lisboa, alcanzando en 
pocos minutos los miradores desde donde con-
templar la ciudad en todo su esplendor.

Los tranvías de Lisboa
Para ir de excursión con el tranvía 28 es buena 
idea empezar desde donde sale, en Largo Martim 
Moniz, así es más fácil encontrar asiento. Otras rutas 
interesantes y menos conocidas son la ruta circular 
desde Praça da Figueira, con vistas de Alfama des-
de Largo das Portas do Sol y la Sé (catedral); la del 
tranvía 18 de Rua Alfândega a Palácio da Ajuda vía 
Alcântara; y la del nº 15 desde Praça da Figueira, 
que pasa junto al río rumbo a Belém. Un pase de 
un día (6 €), que se compra en las estaciones  
de metro, permite montar y apearse a voluntad  
y es válido en todos los tranvías y funiculares.

Paseos en tranvía 
y funicular

Lo mejor
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La mejor diversión
Oceanário Tiburones, 
nutrias marinas y curio-
sos peces en el segundo 
acuario más grande de 
Europa (p. 90).

Pavilhão do Conheci-
mento La física es pura 
diversión en este centro 
científico interactivo 
(foto arriba, p. 93)

Castelo de São Jorge 
Un fantástico castillo con 
murallas que explorar 
(p. 60).

Los mejores 
museos
Museu Marinha Los 
niños se embarcarán en 
su propio viaje de descu-
brimientos (p. 83).

Museu Nacional dos 
Coches Carruajes reales 
dignos de Cenicienta 
(p. 83).

Museu da Marioneta 
Un museo que parece el 
taller de Gepetto (p. 117).

Lo mejor al aire 
libre
Jardim Botânico Tropi-
cal Para tomar el fresco 
con los niños en estos 
jardines de Belém, con 
grandes higueras de 
bengala y simpáticos 
patos (p. 85).

Jardins d’Água Diver-
sión acuática sinfín en 
los jardines de Parque 
das Nações (p. 95).

Jardim da Estrela 
Tranquilo, con estanques 
de patos y un parque 
temático de animales 
(p. 116).

Que los más pequeños se diviertan en Lisboa 
es fácil; incluso el día a día puede ser de lo 
más emocionante: pastelitos de crema para 
desayunar, traqueteantes paseos en tranvía y 
funiculares como los de Willy Wonka; sin olvidar 
el castillo o las sorprendentes historias de los 
grandes navegantes en Belém y los parques 
ribereños y las playas, ideales para jugar. Lisboa 
es el paraíso de los niños.

Con los niños a cuestas
Viajar con toda la familia dispara los precios,  
pero Lisboa tiene buenas ofertas. Varios museos 
y puntos de interés ofrecen entrada gratis a los 
menores de 12 o 14 años, los hoteles suelen estar 
equipados para acoger a familias y muchos de ellos 
añaden un plegatín sin coste adicional. Las calles 
adoquinadas dificultan desplazarse con carritos  
de bebé, pero el transporte público está muy bien 
y los menores de 4 años viajan gratis. Los niños 
son bienvenidos en casi todos los restaurantes y las 
meia dose (medias raciones) son ideales para ellos.

Para niños
Lo mejor
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Paseos en tranvía y funicular  141140  Lo mejor 

Quioscos
Quiosco de información 
(%218 450 660; Aeropuerto; 
h7.00-24.00) En el vestí-
bulo de llegadas.

Quiosco de información 
(plano p. 82, C3; %213 658 
435; Largo dos Jerónimos, 
Belém; h10.00-13.00 y 
14.00-18.00 lu-sa)

Quiosco de información 
(plano p. 64, G3; %218 821 
606; Puerta  47, estación de 
trenes de Santa Apolónia; 
h7.30-22.00 lu-sa) Dentro 
de la estación.

Lavabos
y Consejo Las esta-
ciones de tren, metro 
y autobús suelen tener 
lavabos públicos.

 ¨Hay pocos lavabos 
públicos y están muy 
desperdigados.

 ¨La mejor opción es en-
trar en un bar y pedir un 
bica (café solo), que suele 
ser lo más barato.

Seguridad
y Consejo Cuidado con 
los carteristas en horas 
punta.

 ¨Cuidado con la cartera 
en el tranvía 28 y en otros 
sitios turísticos como Rua 
Augusta y los cafés de los 
miradouros.

 ¨En Baixa y Bairro Alto 
es fácil que a uno le ofrez-

can hachís y gafas de sol; 
un “No” firme y educado 
soluciona el problema.

 ¨Casi todas las calles son 
seguras por la noche. Se 
recomienda tener cuidado 
en las estaciones de me-
tro Anjos, Martim Moniz e 
Intendente, donde se han 
producido atracos.

 ¨Hay que ir con cuidado 
en los callejones oscuros 
de Alfama y Graça.

Tarjetas de  
descuento
La Lisboa Card ofrece 
uso ilimitado del trans-
porte público (inclui-
dos trenes a Sintra y 
Cascais), entradas a los 
museos y atracciones 
principales, y hasta un 
50% de descuento en 
circuitos, cruceros y 
otras entradas. Puede 
adquirirse en las oficinas 
de Ask Me Lisboa 

(www.askmelisboa.com), 
incluida la del aero-
puerto. Las versiones 
24/48/72 horas cuestan 
18,50/31,50/ 
39 €. Validar la tarjeta 
para empezar a usarla.

Teléfono
y Consejo Comprar una 
tarjeta SIM local para 
ahorrarse las tasas de 
roaming.

 ¨Casi todos los teléfonos 
públicos van con tarjeta; 
hay de 3, 6 y 9 €. Se 
vende en las oficinas  
de correos y teléfonos  
y en los quioscos.

 ¨En Largo de São 
Domingos (B2) hay locu-
torios que son también 
cibercafés.

Urgencias
Policía, bomberos y 
ambulancias (%112)

Día de la Libertad 
25 de abril; celebra la 
revolución de 1974.

Día del Trabajo 1 de 
mayo.

Corpus Christi Mayo/
junio; el noveno jueves 
después de Pascua.

Día de Portugal 10 de 
junio; también conocido 
como Día de Camões 
y de las Comunidades 
Portuguesas.

San Antonio 13 de 
junio.

La Asunción 15 de 
agosto.

Día de la República 5 
de octubre; declaración 
de la República Portu-
guesa de 1910.

Todos los Santos 1 de 
noviembre.

Día de la Indepen-
dencia 1 de diciembre; 
restauración de 1640 
de la independencia de 
España.

Inmaculada Concep-
ción 8 de diciembre.

Navidad 25 de diciem-
bre.

Horario comercial
y Consejo Muchas 
tiendas cierran los 
domingos y algunas 

cierran pronto los sába-
dos; las más pequeñas 
cierran a la hora del 
almuerzo (de 13.00 a 
15.00). El lunes suelen 
cerrar casi todos los 
museos; consúltense 
los horarios de cada 
uno.

Las excepciones del hora-
rio comercial se indican 
en cada reseña.
Bares 19.00-3.00 

Cafés 8.00-24.00 

Locales 
nocturnos 

23.00-6.00 ju-sa 

Restau-
rantes 

almuerzo 12.00-
15.00, cena 19.00-
22.00 

Tiendas 9.30-19.00 lu-vi, 
9.30-13.00 sa 

Electricidad

Información  
turística

Oficinas centrales

Oficina de turismo (plano 
p. 28, D2; %213 463 314; 
www.askmelisboa.com; Palá-
cio Foz, Praça dos Restaurado-
res; h9.00-20.00) Planos, 
información, reserva de 
alojamiento y de alquiler 
de coches.

Lisboa Welcome Centre 
(plano p. 46, C5; %210 312 
810; www.visitlisboa.com; Praça 
do Comércio; h9.00-20.00) 
La principal sucursal de 
Turismo de Lisboa ofrece 
gratis planos de la ciudad, 
folletos, reservas de 
hoteles y circuitos. Vende 
la Lisboa Card (p. 151).

Consejos para ahorrar dinero
 ¨Ir a los sitios de interés los domingos por la maña-

na; la mayoría de los museos ofrecen entrada gratis.

 ¨Casi todos los puntos de interés ofrecen des-
cuentos (hasta del 50%) a jóvenes, estudiantes  
y jubilados presentando un carné de identidad.

 ¨Los principales puntos de interés de Lisboa 
son gratis para menores de 12 años (y a veces 
también para menores de 14).

Información esencial�     151150  Guía práctica

Guía rápida
Claves para compren-
der la ciudad: ayuda 
para decidir qué 
hacer y cómo

Guía práctica
Trucos y  
consejos útiles

Lo mejor  
de Lisboa
Prácticos listados 
para planificar 
el viaje

Explorar  
Lisboa
Lo mejor para ver y 
hacer, barrio a barrio Principales puntos 

de interés
Aprovechar al  
máximo la visita

Lo esencial
Consejos para un  
viaje sin problemas

Los mejores paseos
Conocer la ciudad 
a pie

Cómo desplazarse
Viajar como  
un residente

Vida local
Conocer la ciudad 
como un residente

Barrios
Dónde está cada cosa

Lo mejor
Las mejores 
experiencias

Información esencial
Incluye alojamientos
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Nuestra selección de los mejores sitios 
para comer, beber y visitar

1 Puntos de interés

5 Dónde comer

6 Dónde beber

3 Ocio

7 De compras

 Lisboa 
de Lonely Planet
Las guías de bolsillo de Lonely 
Planet están diseñadas para 
llevar al viajero al corazón de 
la ciudad. Incluyen los puntos 
de interés más destacados y 
proporcionan consejos para 
una visita inolvidable. Con el fin 
de facilitar la orientación del 
lector, la ciudad se divide en 
barrios y se incluyen mapas de 
fácil lectura. Nuestros expertos 
autores han buscado lo mejor 
del lugar –paseos, comida, 
vida nocturna y compras, 
entre otras sugerencias–, y las 
páginas de “Vida local” llevan 
a las zonas más atractivas 
y auténticas. También se 
incluyen consejos prácticos, 
necesarios para un viaje sin 
problemas: itinerarios para 
hacer visitas breves, cómo 
desplazarse y cuánta propina 
dejar. Esta guía es toda 
una garantía para disfrutar 
de una experiencia fantástica.

Nuestro 
compromiso
El viajero puede confiar en 
esta guía, ya que los autores 
de Lonely Planet visitan los 
lugares sobre los que escriben 
en cada edición y nunca 
aceptan ningún tipo de ob-
sequio a cambio de reseñas 
positivas.

Estos símbolos ofrecen información 
esencial para cada recomendación:

% Números de teléfono
h Horario
p Aparcamiento
n Prohibido fumar
i Acceso a internet
W Acceso wifi 
v Selección vegetariana
E Menú en inglés
c Apto para familias

# Apto para mascotas
g Autobús
f Ferri
m Metro
j Tranvía
d Tren

Para encontrar rápidamente cada 
recomendación en los mapas de barrio:

31

un delicioso sushi a buen precio, los 
platos son abundantes y asequibles, 
especialmente durante la happy hour, 
que funciona todo el día los miércoles 
y sábados y de 11.00 a 16.00 el resto 
de los días. Si no se quiere pescado, se 
puede pedir arroz al vapor con carne, 
pescado y verduras exóticas. El té 
verde es gratis. (www.ishin.de, en alemán; 
Mittelstrasse 24; platos 7-18 €; h11.00-22.00 
lu-sa; U-/S-Bahn Friedrichstrasse)

 Dónde beber
 Cookies  CLUB

 Esta legendaria discoteca, en el piso de 
abajo del Cookies Cream (véase 14 5 pla-
no p. 30, F3), ocupa un cine retro de la épo-
ca de la antigua República Democrática 
en el edifi cio del Westin Grand Hotel. 
No hay carteles y la entrada es difícil. A 
veces van famosos. (www.cookies-berlin.de; 
Friedrichstrasse 158-164; hma, ju, algunos sa; 
U-Bahn Französische Strasse)

 Bebel Bar  BAR

 18 6 plano p. 30, G3

 Tranquilo bar con iluminación ambien-
tal en el Hotel de Rome. Los cócteles 
tienen un toque moderno y sexy que 
incluso se transmite a las bebidas sin 
alcohol. No recomendado para quienes 
prefi eren un whisky con cola. (Behren-
strasse 37; hdesde 9.00; g100, 200, TXL)

 Tausend  BAR

 19 6 plano p. 30, E2

 Tras una anodina puerta de acero, 
ellas, con vaporosas faldas, beben mo-

jitos de frambuesa y ellos, con barbas 
de tres días, London Mule, en el que 
probablemente sea el bar más chic de 
Mitte. El contraste entre su poco so-
fi sticada ubicación, en las entrañas de 
un puente del ferrocarril, y la increíble 
decoración no podría ser mayor. En 
la sala del fondo sirven comida. (www.
tausendberlin.com; Schiff bauerdamm 11; 
hma-sa; U-/S-Bahn Friedrichstrasse)

 Felix  CLUB

 20 6 plano p. 30, D4

 Una vez sorteada la entrada de este 
club pijo en el Adlon (p. 27), se puede 
bailar al ritmo de la música a todo 
volumen, beber cócteles de champán 
y coquetear hasta hartarse. Los lunes, 
las mujeres entran gratis y se les ofre-
ce una copa de Prosecco, mientras que 
los jueves después del trabajo se llena 
de ofi cinistas. (www.felix-clubrestaurant.
de; Behrenstrasse 72; hlu, ju-sa; U-/S-Bahn 
Brandenburger Tor)

 Tadschikische Teestube  CAFÉ

 21 6 plano p. 30, H3

 El té, servido en samovares de plata, 
se toma reclinado en cómodos almo-
hadones entre columnas de sándalo 
talladas a mano y murales de héroes 
en este original salón de té de Tayi-
kistán. Se halla en el piso superior 
de un elegante palacio del s. XVIII 
que antaño fue un centro cultural 
germano-soviético. (Am Festungsgraben 
1; h17.00-24.00 lu-vi, desde 15.00 sa y do; 
g100, 200, TXL)

37Dónde beber

incluso se transmite a las bebidas sin 
alcohol. No recomendado para quienes 
prefi eren un prefi eren un prefi whisky
strasse 37; hdesde 9.00;

Tausend 
 19 666 plano p. 30, E2 plano p. 30, E2 plano p. 30, E2 plano p. 30, E2

Tras una anodina puerta de acero, 
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Principales puntos de interés ..................................8

Vida local ................................................................... 12

Un plan para cada día ..............................................14

Lo esencial................................................................. 16

Barrios ....................................................................... 18

Bienvenidos a Lisboa

Lisboa, una ciudad vertiginosa con siete colinas, coronada  
por un castillo árabe y bañada en luz artística, tiene una be-
lleza de cine y una historia cautivadora. Es una capital abierta 
al cielo, con traqueteantes tranvías y ascensores como el de 
Willy Wonka; una ciudad de fados melancólicos y de alegre 
vida nocturna. Modernidad, carisma y escenas de postal: 
Lisboa lo tiene todo.

Guía rápida

Largo das Portas do Sol (p. 63).
MANFRED GOTTSCHALK/GETTY IMAGES ©
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La autora
Kerry Christiani
Esta es la tercera edición de la guía escrita por 
Kerry, y la ciudad todavía la sorprende por sus 
afables habitantes, la pureza de la luz del Atlántico, 
los miradouros en lo alto de las colinas y el vibrante 
panorama del ocio nocturno y las artes. Para esta 
edición siguió las melodías del fado en los bares 
de Alfama, comió marisco fresco en las playas (en 
otoño), se codeó con diseñadores y descubrió un 
montón de tiendas, bares y galerías nuevos que 
hacen de la capital portuguesa una de las más 
emocionantes de Europa. Kerry estudió traducción 
portuguesa durante su MA en la Universidad de 
Westminster antes de dedicarse a escribir numerosas 
guías de viajes, incluida una docena de títulos Lonely 
Planet. Tuitea como @kerrychristiani y publica sus 
trabajos más recientes en www.kerrychristiani.com.

geoPlaneta
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viajeros@lonelyplanet.es
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desplegable

Para llegar al corazón de la ciudad

Principales puntos
de interés
Las visitas obligadas 
para hacer del viaje 
algo único.

Lo mejor de 
Lisboa
Las mejores rutas, 
comida, arte, 
compras...

Vida local 
Rutas para conocer 
los rincones más
apreciados por los 
lugareños. 
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