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Hemos revisado 
los contenidos de 
este libro antes 
de su publicación 
para asegurarnos 
de su vigencia 
tras el brote de la 
COVID-19 del 2020. 
Sin embargo, algunos 
establecimientos 
podrían cerrar 
temporalmente o 
alterar sus horarios 
y precios. Otros, 
lamentablemente, 
pueden haber cerrado 
de forma permanente. 
Recomendamos a 
los viajeros que se 
informen antes para 
obtener información 
actualizada y siempre 
consulten las últimas 
recomendaciones de 
viaje del Gobierno.
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Dcha.: vendedora 
callejera en Cuenca 

(p. 175).

Fabulosa puerta de 
entrada a Sudamérica, 
Ecuador es un país 

que parece tenerlo todo: 
cumbres andinas, selva tropical 
amazónica, mercados indígenas, 
ciudades coloniales, ruinas 
precolombinas y soleadas playas, 
por no hablar de su célebre 
cadena de islas volcánicas 
rebosantes de vida salvaje. 
También contribuyen a su 
encanto su tamaño relativamente 
pequeño y lo fácil que resulta 
recorrerlo, gracias a sus buenas 
carreteras y al hecho de tener 
el dólar por moneda. Pero por 
encima de todo destaca el pueblo 
ecuatoriano: noble, generoso 
y orgulloso de los grandes 
avances que ha logrado en la 
última década; ese es, sin duda, 
el tesoro más preciado de este 
formidable país.
Por Regis St Louis, autor.

 @regisstlouis  regisstlouis
Para más información sobre nuestros autores, 
véase p. 416.
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MaSovaida Morgan
Islas Galápagos Tras casi cuatro años trabajando de editora de destinos de 
Sudamérica y la Antártida en Lonely Planet, un viaje de documentación de última 
hora a las Galápagos para esta edición inspiró a MaSovaida a colgar el hábito de 
editora. Desde que es escritora de viajes ha colaborado con Lonely Planet escri-
biendo sobre su ciudad natal, Savannah, en Georgia, y sobre Corea. Para saber 
más sobre ella, visítese www.masovaida.com o sus cuentas de Instagram, Twitter 

y resto de redes sociales, donde es @MaSovaida.

Regis St Louis 
Bienvenidos a Ecuador, Las mejores experiencias Regis St Louis creció en una 
pequeña población de interior de EE UU (uno de esos sitios que alimentan los 
sueños de viajar), y desde niño desarrolló una fascinación por los dialectos y 
culturas extranjeras. Pasó sus años de formación aprendiendo ruso y un puñado 
de lenguas romances, que le fueron muy útiles durante sus viajes por buena 
parte del globo. Ha colaborado en más de 50 títulos de Lonely Planet escribiendo 

sobre destinos en los cinco continentes. Sus viajes le han llevado desde las montañas de Kamcha-
tka hasta aldeas en islas aisladas de Melanesia, pasando por muchos grandes paisajes urbanos. 
Cuando no viaja, vive en Nueva Orleans. Se puede seguir en www.instagram.com/regisstlouis.

Wendy Yanagihara 
Cuenca y la sierra meridional, El Oriente La suerte quiso que Wendy consiguie-
ra el trabajo de sus sueños en Lonely Planet en el 2003, y desde entonces ha 
colaborado en títulos que incluyen Sureste asiático para mochileros, Vietnam, 
Japón, México, Costa Rica, Indonesia, y Grand Canyon National Park. Para docu-
mentarse ha recorrido valles remotos de Papúa Occidental, explorado rincones y 
callejuelas de Tokio, ha practicado senderismo en un glaciar de la Patagonia y raf- 

ting en las aguas bravas del río Colorado. También escribe para BBC Travel,  The Guardian, Lonely 
Planet Magazine, lonelyplanet.com, y colabora de forma intermitente como diseñadora gráfica, 
ilustradora y artista visual freelance. Wendy también es la autora de la Guía práctica de este libro.
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LOS AUTORES

Isabel Albiston
Quito, Sierra central Tras seis años trabajando para el Daily Telegraph en Lon-
dres, Isabel dejó su puesto para pasar más tiempo en la carretera. A un trabajo 
de redactora para una revista de Sídney, Australia, le siguieron un viaje de cuatro 
meses por Asia y cinco años viviendo en Buenos Aires, Argentina. Isabel empezó 
a escribir para Lonely Planet en el 2014 y ha colaborado en más de 10 guías. 
Actualmente vive en Madrid, España. Isabel también es la autora del apartado 

Puesta a punto de esta guía. 

Jade Bremner
Costa meridional Jade es periodista desde hace más de una década. Ha vivido 
y trabajado en cuatro regiones diferentes, y allí donde va siempre encuentra 
deportes de aventura que practicar, cuantos más raros, mejor; y no es casuali-
dad que la mayoría de sus rincones favoritos del mundo tengan las mejores olas 
del planeta. Jade ha editado revistas de viajes y secciones de Time Out y Radio 
Times, además de colaborar con el Times, la CNN y el Independent. Se siente 

privilegiada por compartir las historias de este maravilloso planeta en el que vivimos, y siempre 
anda a la búsqueda de nuevas aventuras.

Brian Kluepfel
Costa septentrional y llanuras costeras, Sierra septentrional Brian ha vivido en 
tres estados y siete casas distintas desde que tenía nueve años; y desde entonces 
nunca ha dejado de moverse, pasando por Berkeley, Bolivia, el Bronx y otros 
suburbios. Su trabajo periodístico por las Américas le ha llevado a cubrir desde la 
Copa América de fútbol en Paraguay hasta un festival de acordeones en Quebec. 
Ha colaborado en varios títulos de Lonely Planet, incluidos Venezuela, Costa Rica, 

Belice y Guatemala, y Bolivia. A Brian le encantan las aves y la música, y cuando viaja se aventura en 
ambas aficiones; incluso le han dejado cantar en micrófonos abiertos desde Sámara, en Costa Rica, a 
Beijing, China. Brian también es el autor del apartado Comprender Ecuador de esta guía.
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Ecuador y las islas G
alápagos

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planificar la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Para conocer la 
esencia del lugar

O ir a la web de Lonely 
Planet en busca de 
consejos, información 
y reservas de viajes.

Escanear 
este código 
para más 
información.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre 
los que escriben en cada edición y nunca aceptan 
regalos a cambio de reseñas favorables: lo explican 
todo tal como lo ven.

Cobertura especial
 Fauna de las Galápagos
 Planificar un viaje a las Galápagos
 El ecuador indígena
 La naturaleza de Ecuador

“ Ciudades coloniales de 
postal, aldeas quechuas, 
bosques lluviosos 
amazónicos y las 
cumbres sobrecogedoras 
de los Andes: un conjunto        
deslumbrante de 
maravillas se unen            
en este país de modesta 
extensión.”

Ecuador
y las islas  
Galápagos

Los mejores 
consejos

Herramientas  
para planificar  

el viaje

Incluye guía  
de fauna
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