Senderismo y ——
excursiones s




lonely ¢ planet

ITALIA

Dolomitas
i3 L noreste
Mitany Y©
hori los lagos (p. 31(;)
uriny (p. 224) ia (o
Piamonte Venecia (p. 268)
(p.158) Bolonia y Emilia-
Riviera Romafia (p.362)
italiana
(p.190) @Florencia (p. 402)
Toscana Umbriay
(p.448) LasMarcas
(p. 504)
Lacioy
Abruzos
ROMA®D (" 130)
(p. 58)
Apulia
Napoles y (p.594)
Campania
Cerdena (p. 544)
(p.708)
Calabriay
Basilicata
(p. 622)
Sicilia
(p. 656)
Duncan Garwood,

Federica Bocco, Julia Buckley, Virginia DiGaetano,
Stefania D’Ignoti, Benedetta Geddo, Paula Hardy,
Phoebe Hunt, Sara Mostaccio, Stephanie Ong,
Kevin Raub, Eva Sandoval, Nicola Williams y Angelo Zinna



PUESTA A PUNTO

SUMARIO

Puesta a punto

Elviaje empieza aqui... 4
Mapade ltalia...... 8
Imprescindibles... 0
Regionesyciudades..........28
Cuandoir....ree
Asison lositalianos.....
Prepararse para ltalia
Sabores locales... .
Alaire libre. .42
Itinerarios............rnn b6
Enruta
Roma 58
Roma antigua.........eenn: 64
Centro Storico.......nent 73
Tridente, Trevi
VA-LELV]1415F:| pO—— 85
Ciudad del Vaticano,
Borgo y Prati ... 93
Monti, Esquilino
y San Lorenzo ... 98

Trastévere y Janiculo....105
San Giovanni

VLS E:1eTel e FU— 12
Villa Borghese

y norte de Roma................ 15
Sur de Roma....

Lacio y Abruzos
Viterbo
Alrededores

Alrededores
o 3N W1VZC] (OO 146
SUIMONA cooveverreernersesenns 150
Alrededores

de Sulmona ...

El Gran Sasso

Turiny Piamonte

Alrededores de Turin.....170
Langhe y Monferrato.....173
Alrededores de las

Langhe y Monferrato..... 178

Vercelliy Valsesia.......... 184
Alrededores
de Vercelliy Valsesia....188

Rivieraitaliana......c...c.c.. 190
(€T 1017 TR 196
Alrededores
o [N €T o1V F— 202

La Speziay Levante......206
Alrededores

de La Spezia...

Cinque Terre...

Savonay Ponente..

Riviera dei Fiofi....c... 221
11T O 230

Alrededores de Milan...244
Lago de Como....
Lago Maggiore...
Lago de Garda
Bérgamo.
Mantua....

San Marco...
San Polo

y Santa Croce
Dorsoduro...
Cannaregio.
Castello .uvrrererereenns
Giudecca, Lido

y lasislas del sur..... 305
Murano, Burano

y lasislas del norte.......309

Dolomitas y el noreste...314

Alrededores
de Bolzano..

Alrededores
de Trento.....
Bressanone ...
Alrededores

de Bressanone............. 337
B LET=TS] (T 340
Alrededores

Alrededores
de Padua.

Alrededores
de Verona.... e 355

LT T 358

Alrededores

de Treviso...ummeeneeresenes 360
Boloniay

Emilia-Romaiia....
Bolonia

Ferrara e 384
Alrededores de Ferrara..388
RiMINT coreeererreeennsrssseenens 390
Alrededores de Rimini...394
RaAvVeNa...e 396
Alrededores de Ravena...400
Florencia ... 402
Piazza del Duomo
y Piazza della Signoria 408

Santa Maria Novella......418
San Lorenzo

y San Marco....... 423
Santa Croce

y Sant’Ambrogio............ 429
San Frediano y Santo

ST o] (o 435
San Niccolo,

Boboliy Piazza Pitti......442

Alrededores de Lucca...477
{1151 (o - OO 480
Alrededores

de Pistoia

Arezzo.
Alrededores
de Arezzo....
Grosseto
Alrededores
de Grosseto...
Livorno
Alrededores

de LiVOINO ceueeeeeeverreseneens 501

UmbriayLas Marcas ....504
PEerugia . emeeeeressienenns 510
Alrededores
de Perugia .
Urbino
Ancona...




Ascoli Piceno

I Alrededores de Ancona..531
Orvieto

Alrededores
de Napoles...
Lasislas
Alrededores
de lasislas
Costa Amalfitana
Alrededores de la
Costa Amalfitana
Salerno y Cilento
Alrededores

de Salerno,

Apulia....
Alberobello ..
Alrededores
de Alberobello............. 604

Alrededores de Lecce... 612
VAT (O 615
Alrededores

de Vieste. i 619

Matera ..eueeeeeeeeesssesnnnns 628
Alrededores
de Matera.

de Maratea .637
Alrededores
de La Sila.enneereenns 643
Costa degliD€i ......coo.... 645
Alrededores

de la Costa degli Dei..... 647
Reggio di Calabria.........650
Alrededores
de Reggio di Calabria...652
Sicilia
Palermo.
Alrededores
de Palermo...
Lipari
Alrededores
de Lipari
Catania..
Alrededores
de Catania
Siracusa....

©® 00L1S¥3LLNHS/3A0A3A 31130 OI9¥3S

Alrededores
de Siracusa.....eennnns 691
Agrigento
Trapani
Alrededores
de Trapani .o 703

Cerdeiia..
Cagliari.
Alrededores
de Cagliari....een. 718
Barbagia
y el Supramonte............. 723
Alrededores
de Barbagia
y el Supramonte........... 728
Alguery la costa oeste. 731

Alrededores de Alguer

y la costa oeste ......... 736
La Maddalena

VA CT:] LT - E— 739
Costa Smeralda ............ 743

Guia practica

Como llegar 8

Como desplazarse..

Alojamiento 751
Viajar en familia.. 752
Saludy seguridad.............753
Comida, bebiday fiesta...754
Turismo responsable......... 756
Comunidad LGTBIQ+........758
Accesibilidad .

Lo esencial
[ 11471 : O

Para saber mas

Una historia de Italia
enl5lugares...onnn 766
‘Dolce far niente’
mitos y verdades....
Lacomidaitaliana
NO EXISte.....coererrereernrerens 773
Italiaingobernable........ 776
‘Dov’era, com’era’”:

por qué Italia convive
consupasado...... 779

o
(=
m
@
>
>
o
(=
z
—
o




o
-
Z
2
o
<
<
-
(]
L
2
o

Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise (p.153).

ITALIA

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Caminar por las calles de Roma justo después del confinamiento
impuesto en Italia me resultd extrano e inquietante; era como si el
volumen estuviese puesto a cero: algo no cuadraba. La ciudad ne-
cesitaba el ruido y la energia de sus aceras y piazzas casi siempre
abarrotadas. Después de casi dos afos, el volumen ha vuelto a su-
bir; la vida ha retornado a la normalidad, pero ahora incluso el mas
sencillo de los placeres se antoja extraordinario. E Italia es un pais
que sobresale en los placeres sencillos: una pasta a la carbonara en
la trattoria de siempre, un vino tinto con unos taralli (rosquillas de
anis), un paseo por las colinas en otofo... E Italia es también per-
fecta para esas grandes experiencias obligadas en la vida, como ver
la Capilla Sixtina o ir de excursién a Pompeya. De verdad: si algin
pais puede devolver el apetito por los viajes, ese es Italia.

Duncan Garwood
7 @DuncanGarwood

Afincado en Roma, Duncan es escritor de viajes y autor de guias especializado
en ltalia y el Medliterraneo.

Mi experiencia
favorita Caminar
por los hayedos y

montafias del Parco
Nazionale d’Abruzzo,
Lazio e Molise; todavia
no he visto ninglin oso,

pero nunca se sabe.
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Nuestros autores y expertos eligen los lugares
que, en su opinion, definen Italia.
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Labasilica de San Marcos (p. 278) compendia
Venecia, no solo por su belleza, sino porque cuenta
la historia menos conocida de La Serenissima.
Buena parte de lo que encierra fue saqueado de
otros paises; incluso un mosaico exterior muestra
el hurto de las reliquias de san Marcos. Ademas,
los sufrimientos por las inundaciones dan fe de

la capacidad de resistencia de los venecianos.

Julia Buckley

£7 @juliathelast

Julia cambid su vida como edlitora en la prensa britanica
por la vida como freelance en Venecia y los fines de
semana dedlicados a explorar la red ferroviaria italiana.
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La cordillera de Supramonte (p.723) en el norte
de Cerdefia es tan colosal que una se siente
absolutamente empequeiiecida. Pero no es solo
el tamano lo que impresiona; hay algo en ella que
intimida y atrae a la vez, que te llama y al tiempo
te rechaza. Te da a elegir: libertad o limites.

Es estimulante y bravia por su sola existencia,
como laisla en la que se alza.

Virginia DiGaetano

Virginia es una escritora y traductora que nunca
quiso vivir en Italia y ahora le cuesta imaginarse
la vida en otra parte, sobre todo por el café.
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Como la mayoria de los castillos europeos, la
Reggia di Venaria Reale (p.171), a las afueras de
Turin, parece sacada de un libro de cuentos. No hay
nada como encontrarse la Galleria Grande vacia del
todo o casi; en las fotos parece una fantasmagoria.
Y después esta Parasio (p. 222), el casco medieval
en lo alto de Imperia, con callejones serpenteantes,
cascadas de vegetacion y el mar azul.

Benedetta Geddo
+7 @beegeddo (©) @beegeddo

Benedetta escribe guias, noticias y articulos para
Lonely Planet; el resto de su produccidn literaria
es fruto de su vasta cultura nerd.

Apulia (p. 595) es una region soleada en el corazon
del Mediterraneo. Pero aparte de eso es una
tierra de célida hospitalidad, una combinacion
magica de historia cultural, desenfrenada vida
nocturna y naturaleza virgen. Aqui los pueblecitos
brillan con una luz Unica, y los sabores de una
cocina sencilla evocan un pasado donde cada
civilizacion ha dejado su huellaindeleble.

Stefania D’Ignoti
&7 @stef_dgn

Stefania es periodista y escritora especializada en la
culturay la sociedad italianas, sobre las que ha escrito
para National Geographic, BBC Travel y otros mediios. 5
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El pueblo calabrés de Badolato (p. 649) representa
alavezlos conflictos y el potencial de esta parte
de Italia tan olvidada. Vaciada por la emigracion

en la década de 1970, su generosidad al recibir un
barco de refugiados en 1997 inicié un renacimiento
espectacular. Alojarse aqui permite apreciar los
estrechos vinculos forjados entre los habitantes

de un pueblo de montafia e invita a meditar sobre
lainmigracion y como afecta a los lugares.

Paula Hardy
@pavulahardy

Periodista de viajes durante mas de 20 arios, Paula
colabora regularmente con Lonely Planet y periédicos
como Financial Times, The Telegraph y The Guardian.

Vivo en Bolonia, donde la gente esta muy
predispuesta a burlarse de Médena (p. 375);

pero yo estoy enamorado de esa ciudad (jmuchos
bolognesi ni siquiera la han visitado!), donde

se encuentran algunos de mis restaurantes
favoritos, mi café favorito, mi gelateria favorita

y mi mercado de abastos favorito. Me encantan
los naranjas herrumbrosos y los rojos encendidos
modulados por la luz del sol. Es una ciudad
pequefia pero que ha dado al mundo los Ferrari,
el vinagre balsamico y a Pavarotti.

Kevin Raub
£7 @RaubontheRoad (© @RaubontheRoad

Establecido en Bolonia, Kevin es un periodista de
viajes, experto en cerveza artesana y coautor de mas
de 100 guias Lonely Planet de cuatro continentes.
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La Milan Design Week (p. 230) es mi época
preferida del afio, una semana intensa conun
gentio de milaneses y extranjeros corriendo de
acto en acto. Pero merece la pena ver también algo
inesperado en un rincon escondido de Milan, desde
una antigua fabrica hasta un venerable claustro.
Me encanta la ciudad en estas fechas: desborda
una energia y una creatividad que demuestran lo
rapido que esta creciendo Milan y toda la region.

Stephanie Ong

Stephanie es una escritora nacida en Melbourne que
se establecié en Milan hace 10 afios y no ha vuelto la
vista atras.

Tal vez Napoles (p. 544) parezca basta por fuera,
pero si se rasca en su superficie cubierta de
grafitis saldran a la luz tesoros inimaginables.
Aqui se encuentra ruinas romanas sobre calles
griegas de hace 3000 afios, sangre milagrosa

de santos, recargados palacios barrocos y la
mejor pizza que se habra probado en la vida.
Napoles es una mufieca rusa cuyas capas deben
levantarse de una en una para que su contenido
no resulte abrumador.

Eva Sandoval

t7 @ieatmypigeon (© @ieatmypigeon

Eva escribe sobre gastronomia y viajes para
publicaciones como Condé Nast Traveler, BBC

Future y Fodor's Travel. Divide su tiempo entre Italia y
EE UU, comiendo todo lo que puede en ambos paises.
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Cuando el ambiente islefio me llama, pongo
rumbo a Favignana (p. 706) en las islas Egadas
sicilianas. Nunca me canso de su cocina sencilla
y sus construcciones de toba dispersas por el
territorio como ladrillos de Lego. Aqui la gente
no se esmera por cuidar su isla. Favignana es,
por encima de todo, su hogar, donde las capturas
del dia terminan en cucuruchos de frittura mista
y las plantas silvestres con agua salobre de un
pozo terminan en la ginebra artesana Isola di
Favignana.

Nicola Williams

£7 @tripalong (© @tripalong

Nicola es escritora de viajes, corredora y adicta a la
montana.

Caminar por las crestas de Carrara (p. 479)
produce una extrafia mezcla de asombro y tristeza.
Las canteras de marmol blanco parecen pixeladas
y demuestran la finitud del medio natural. A medida
que retroceden las montafias, los parajes que

visitd Miguel Angel para seleccionar el material

de sus esculturas semejan hoy fotografias del
Antropoceno, lugares que merece la pena ver para
meditar sobre lo que merece la pena construir

y lo que se debe conservar.

Angelo Zinna
@angelo_zinna

Angelo es un escritor, corrector y fotégrafo afincado
en Florencia, y un apasionado de la arquitectura rara,
el medioambiente y la antigua Unién Soviética.

COLABORADORES

FedericaBocco
@fedaenerys

Federica colaboré en el capitulo “Napoles y Campania”. Es viajera por pasion y
escritora por necesidad, aunque a veces desearia que fuera al revés.

Phoebe Hunt
@phoebetravelpig

Sara Mostaccio
@fritha

Phoebe colabord en el capitulo “Toscana”. Es escritora de viajes y vive en Florencia;
ha trabajado en cuatro guias e innumerables articulos sobre Italia y otros destinos.

Sara colaboré en el capitulo “Sicilia”; es periodista y podcaster.
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“Laisla de San Giorgio
Maggiore (p. 307) es una
Venecia en miniatura,
con una espectacular
basilica de Palladio
y un campanile
ala altura del
de San Marcos.”
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