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“Dejarse hipnotizar por una danza tradicional en Ubud,  
ver a los surfistas dominar las olas en Uluwatu o disfrutar de 
una cerveza al atardecer en un café de Canggu: así es Bali.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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EPENDIENTE -

Para llegar al corazón de Bali

● Surfea las olas en Canggu,  p. 38 ● Contempla el acantilado 
y disfruta de la danza kechak en el Pura Luhur Uluwatu, p. 80  

● Disfruta de la vida nocturna de Seminyak, p. 55  
● Encuentra tu equilibrio en un retiro de yoga en Uluwatu,  p. 84
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Explora todo lo que Bali tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Derecha: Pura Besakih (p. 131).
DESDE LA IZDA.: PHOTOPANKPL/SHUTTERSTOCK ©, GUITAR PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©, SERGEY STRELKOV/GETTY IMAGES ©

Ver espectáculos nocturnos de danza 
balinesa (incluido el icónico kechak) en 
el palacio de Ubud (foto arriba). (p. 119)

Evitar a los monos en el mágico Pura 
Luhur Ulu Watu, con vistas al Índico 
y actuaciones de danza al atardecer. 

(p. 80)

Sentir la frescura del aire matutino 
en el Pura Tanah Lot, el templo de 

aspecto improbable levantado sobre 
una plataforma de roca. (p. 34)

L O  M E J O R

Experiencias culturales

Pensar sobre un gigantesco objeto 
de bronce, de 2000 años aprox., en el 

Pura Penataran Sasih, cerca de Ubud. 
¿Quién lo hizo? ¿Cómo llegó allí? (p. 123)

El enorme templo real sobre el agua 
del Pura Taman Ayun (foto arriba),  

a las afueras de Canggu, es uno  
de los más gratificantes de Bali. (p. 43)

Pasear por las calles brumosas 
del templo más sagrado de Bali, el 

enorme Pura Besakih, en las laderas 
del sagrado Gunung Agung. (p. 131)

Los templos de Bali, o pura, son el epicentro de la actividad 
espiritual, con espectáculos de danza y música fruto de una 
cultura centenaria en constante evolución. La precisión de la 
coreografía es el sello distintivo de la etérea danza balinesa.
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con  
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Felicidades por elegir  
Bali para tu próxima aventura

Explora Bali
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

BALI

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Fotografía de cubierta: Pantai Jungutbatu, Nusa Lembongan (p. 134). Didier Marti/Getty Images © 
Fotografía de contracubierta: Pura Luhur Ulu Watu (p. 80). Marc Venema/Shutterstock ©
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Sugerencias  
de lugares  
para comer  

y comprar en  
p. 109

Denpasar, capital de Bali, ha sido el centro de gran parte 
de la expansión y riqueza de la isla en las últimas siete décadas. 
A veces está tan concurrida que abruma, pero al pasear por 
las calles arboladas del distrito gubernamental y de negocios  
de Renon se descubre un lado más refinado.

Quizá Denpasar no sea un paraíso tropical, pero es tan parte 
de Bali como los arrozales y los templos. Es el centro de la isla 
para un millón de residentes, con centros comerciales, parques 
y el animado mercado Pasar Badung. Merece la pena explorar 
con calma los numerosos lugares de interés y restaurantes.

Pasar Badung (p. 108).
PETER EASTLAND/ALAMY STOCK PHOTO ©
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Cómo desplazarse
 Coche y viajes compartidos

Como Denpasar es calurosa y polvo-
rienta, es desagradable viajar en moto; 
lo más cómodo es el coche. Hay apps que 
facilitan conseguir un taxi. De día las calles 
principales de Denpasar suelen estar 
atascadas, así que se evitan molestias 
haciendo una parada en uno de sus 
muchos y excelentes restaurantes. 

 Autobús
En el caso improbable de que se llegue a 
Bali en autobús, la terminal de Mengwi está 
en el noroeste de la ciudad.

LO MEJOR

MUSEO Museo Negeri 
Propinsi Bali (p. 105)

MERCADO DE ALIMENTOS 
Pasar Badung (p. 108)

HISTORIA BALINESA 
Monumento Bajra Sandhi 

(p. 108)

FESTIVAL Bali Arts Festival 
(p. 108)

IMPACTO SOCIAL Turtle 
Conservation and 

Education Center (p. 108)

Denpasar y alrededores

Salir
Cerveza En Bali se 

puede tomar una cerveza 
bien fría en casi todas 
partes. Los colmados, 
puestos en la playa, cafés, 
restaurantes y demás la 
venden a cualquier hora.
Vino y cócteles Los 
sirven cafés de playa, 
clubes y lugares espe-
cializados, así como 
cualquier establecimiento 
que tenga bar.
Cuándo ir Los cafés 
suelen abrir de día hasta 
última hora de la tarde. 
Los bares de playa 
esperan al atardecer 
(aunque hay vendedores 
por el día). Los grandes 
clubes de playa abren 
todo el día, se trans-
forman en discotecas por 
la noche y se parecen 
más a los estándares 
internacionales; algunas 
no merecen la pena hasta 
pasadas las 23.00.
Cómo vestirse En los 
locales de playa, como 
se quiera. En los demás 
sitios, con un mínimo de 
decencia. No se permiten 
bañadores ni ir sin camisa 
en cafés, restaurantes 
y lugares similares. 
Los clubes pueden tener 
normas más estrictas, 
como no llevar sisas.

Comida, bebida  
y fiesta

Cómo pagar la cuenta
En general se pide la cuenta o se espera sentado 
a la mesa. Se llama al camarero diciendo: “The 
bill tolong”.
Dividir la cuenta Solo se hace en los res-
taurantes de alto nivel. Los comensales deben 
resolverlo entre ellos, ya se pague en efectivo 
o con tarjeta.
Propinas Solo se esperan en lugares de alta 
categoría pero el personal las agradece mucho, 
pues una pequeña cantidad marca una gran 
diferencia. Siempre se da la propina (5-10%) 
en efectivo al camarero (o se deja en una caja 
para propinas). Pagar en efectivo y no aceptar 
el cambio es una forma de dar propina.

Cuándo comer
Los chefs y cocineros van 
al mercado por la mañana a 
comprar productos frescos, 
cuando se tuestan los cocos 
y se muelen con esmero las 
especias. Se prepara comida 
suficiente para todo el día, ya 
que se suelen comprar sobre 
la marcha, con los platos 
cubiertos para que los miem-
bros de la familia puedan 
servirse cuando lo deseen. 
Lo mejor es disfrutar de los 
hábitos gastronómicos de la 
zona en cualquier momento.

PRECIOS
Estos precios 

corresponde al coste 
medio de un plato 

principal.
$ menos de 
60 000 IDR

$$ de 60 000 
a 200 000 IDR
$$$ a partir de 

200 000 IDR 
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Alergias e intolerancias
Las personas con alergias alimentarias e intole-

rancias deben ser muy cuidadosas en Bali. Alimentos 
como los frutos secos (sobre todo, cacahuetes), se 
usan como base de muchos platos y no se mencio-
nan en los ingredientes. Las cocinas 
no están preparadas para tener 
zonas sin frutos secos. 
Sin embargo, los cafés 
de Canggu y Ubud, y 
algunos de los resorts 
internacionales, quizá 
estén más familiariza-
dos con esta cuestión.

 COMIDA ESPECIADA 
La comida que se sirve en Bali se ha adaptado al que se cree que es el gusto de los 

turistas. Desde el puesto de mercado más humilde al mejor restaurante, nadie quiere 
que un turista se queje por exceso de especias. Puede pedirse “Bali spicy” o “pedas”  

si gusta el picante, aunque no será tan fuerte como para un lugareño.

SABER DECIR “NO”
Los balineses son 
relajados con la 

idiosincrasia humana. 
Si a uno le sirven 
algo que prefiere 
no comer, puede 

dejarlo. Es probable 
que el anfitrión o 

camarero se quede 
más desconcertado 

que ofendido.

HORARIOS
Cafés 8.00-21.00

Restaurantes 8.00 o 
11.00 hasta 21.00 mín.

Bares 18.00-22.00
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CUÁNTO CUESTA...

Comida de 
restaurante exclusivo 

406 000 IDR o más

Nasi campur  
50 000 IDR

Babi guling  
45 000 IDR

Café balinés 
10 000 IDR

Cóctel  
150 000 IDR o más

Jamu (bebida 
saludable de hierbas)  

10 000 IDR

Coco fresco  
para beber  
10 000 IDR

KETUT MAHENDRI/SHUTTERSTOCK ©OKSANA MIZINA/SHUTTERSTOCK ©
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El viaje 
empieza aquí

Bailarina de ‘legong’ (p. 118), Ubud.
MARK WOLTERS/SHUTTERSTOCK ©

 
Ryan Ver Berkmoes 
@ryanverberkmoes
Esta es la 151.ª guía de Ryan para Lonely Planet;  
sus títulos abarcan todo el mundo.

En 1993 visité Bali por primera vez. 
Al pasar por el control de inmigración, 
el funcionario me miró el pasaporte 
y dijo con voz amistosa: “Que pase 
un maravilloso cumpleaños en Bali”. 
¿Cómo no enamorarse? Mantengo 
el asombro siempre que estoy en la 
isla. Maravillarme ante un espectáculo 
de danza en Ubud, contemplar a los 
surfistas en los Ulus, descubrir un nuevo 
paseo o playa o disfrutar de una cerveza 
en mi bar de playa favorito durante la 
puesta de sol en Canggu son experiencias 
significativas. Bali, como yo, ha cambiado 
mucho, pero su esencia aún evoca amor.
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En Bali, pantai significa “playa”, y existe una perfecta para 
cada uno. El turismo comenzó en Kuta porque la playa llega 

hasta Canggu. En el resto de la isla hay más playas.

Pasar el rato en Pantai Kuta, 
aprendiendo a surfear, bebiendo 

cerveza barata y haciendo amigos  
para toda la vida. (p. 63)

Caer agotado en la playa de Sanur 
y dejar pasar el tiempo mientras la 

familia retoza en las suaves olas. (p. 99)

Sentir el ambiente de Pantai Berawa, 
la playa de Canggu con sencillos 

chiringuitos y megaclubes de playa. 
(p. 38)

Playas
L O  M E J O R

Salir de fiesta en Pantai Batu Bolong 
(foto arriba dcha.), el lugar de moda 
de Canggu con ambiente todo el día 

que mezcla surf y bebidas. (p. 38)

Un día de ocio en Pantai Batu Belig, 
Seminyak, con cocos fríos, Bintang 

heladas y olas increíbles. (p. 52)

Escapar a Pantai Bingin (foto arriba), la 
playa escondida de Uluwatu. Recorrer el 
asombroso laberinto de caminos hasta 
llegar a cafés y vistas fabulosos. (p. 83)

Derecha: Pantai Kuta (p. 63).
DESDE LA IZDA.: RYAN VER BERKMOES/LONELY PLANET ©, LILYROSEPHOTOS/SHUTTERSTOCK ©, NETFALLS REMY MUSSER/SHUTTERSTOCK ©6
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Derecha: Pura Besakih (p. 131).
DESDE LA IZDA.: PHOTOPANKPL/SHUTTERSTOCK ©, GUITAR PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©, SERGEY STRELKOV/GETTY IMAGES ©

Ver espectáculos nocturnos de danza 
balinesa (incluido el icónico kechak) en 
el palacio de Ubud (foto arriba). (p. 119)

Evitar a los monos en el mágico Pura 
Luhur Ulu Watu, con vistas al Índico 
y actuaciones de danza al atardecer. 

(p. 80)

Sentir la frescura del aire matutino 
en el Pura Tanah Lot, el templo de 

aspecto improbable levantado sobre 
una plataforma de roca. (p. 34)

L O  M E J O R

Experiencias culturales

Pensar sobre un gigantesco objeto 
de bronce, de 2000 años aprox., en el 

Pura Penataran Sasih, cerca de Ubud. 
¿Quién lo hizo? ¿Cómo llegó allí? (p. 123)

El enorme templo real sobre el agua 
del Pura Taman Ayun (foto arriba),  

a las afueras de Canggu, es uno  
de los más gratificantes de Bali. (p. 43)

Pasear por las calles brumosas 
del templo más sagrado de Bali, el 

enorme Pura Besakih, en las laderas 
del sagrado Gunung Agung. (p. 131)

Los templos de Bali, o pura, son el epicentro de la actividad 
espiritual, con espectáculos de danza y música fruto de una 
cultura centenaria en constante evolución. La precisión de la 
coreografía es el sello distintivo de la etérea danza balinesa.
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“Dejarse hipnotizar por una danza tradicional en Ubud,  
ver a los surfistas dominar las olas en Uluwatu o disfrutar de 
una cerveza al atardecer en un café de Canggu: así es Bali.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

 C
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N

 IN
D

EPENDIENTE -

Para llegar al corazón de Bali

● Surfea las olas en Canggu,  p. 38 ● Contempla el acantilado 
y disfruta de la danza kechak en el Pura Luhur Uluwatu, p. 80  

● Disfruta de la vida nocturna de Seminyak, p. 55  
● Encuentra tu equilibrio en un retiro de yoga en Uluwatu,  p. 84

10243338

B
A

LI Puesta a punto
Explora todo lo que Bali tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Derecha: Pura Besakih (p. 131).
DESDE LA IZDA.: PHOTOPANKPL/SHUTTERSTOCK ©, GUITAR PHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©, SERGEY STRELKOV/GETTY IMAGES ©

Ver espectáculos nocturnos de danza 
balinesa (incluido el icónico kechak) en 
el palacio de Ubud (foto arriba). (p. 119)

Evitar a los monos en el mágico Pura 
Luhur Ulu Watu, con vistas al Índico 
y actuaciones de danza al atardecer. 

(p. 80)

Sentir la frescura del aire matutino 
en el Pura Tanah Lot, el templo de 

aspecto improbable levantado sobre 
una plataforma de roca. (p. 34)

L O  M E J O R

Experiencias culturales

Pensar sobre un gigantesco objeto 
de bronce, de 2000 años aprox., en el 

Pura Penataran Sasih, cerca de Ubud. 
¿Quién lo hizo? ¿Cómo llegó allí? (p. 123)

El enorme templo real sobre el agua 
del Pura Taman Ayun (foto arriba),  

a las afueras de Canggu, es uno  
de los más gratificantes de Bali. (p. 43)

Pasear por las calles brumosas 
del templo más sagrado de Bali, el 

enorme Pura Besakih, en las laderas 
del sagrado Gunung Agung. (p. 131)

Los templos de Bali, o pura, son el epicentro de la actividad 
espiritual, con espectáculos de danza y música fruto de una 
cultura centenaria en constante evolución. La precisión de la 
coreografía es el sello distintivo de la etérea danza balinesa.
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con  
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Felicidades por elegir  
Bali para tu próxima aventura

Explora Bali
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

BALI

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Fotografía de cubierta: Pantai Jungutbatu, Nusa Lembongan (p. 134). Didier Marti/Getty Images © 
Fotografía de contracubierta: Pura Luhur Ulu Watu (p. 80). Marc Venema/Shutterstock ©

Explora EX
PLO

R
A

103

Sugerencias  
de lugares  
para comer  

y comprar en  
p. 109

Denpasar, capital de Bali, ha sido el centro de gran parte 
de la expansión y riqueza de la isla en las últimas siete décadas. 
A veces está tan concurrida que abruma, pero al pasear por 
las calles arboladas del distrito gubernamental y de negocios  
de Renon se descubre un lado más refinado.

Quizá Denpasar no sea un paraíso tropical, pero es tan parte 
de Bali como los arrozales y los templos. Es el centro de la isla 
para un millón de residentes, con centros comerciales, parques 
y el animado mercado Pasar Badung. Merece la pena explorar 
con calma los numerosos lugares de interés y restaurantes.

Pasar Badung (p. 108).
PETER EASTLAND/ALAMY STOCK PHOTO ©
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Cómo desplazarse
 Coche y viajes compartidos

Como Denpasar es calurosa y polvo-
rienta, es desagradable viajar en moto; 
lo más cómodo es el coche. Hay apps que 
facilitan conseguir un taxi. De día las calles 
principales de Denpasar suelen estar 
atascadas, así que se evitan molestias 
haciendo una parada en uno de sus 
muchos y excelentes restaurantes. 

 Autobús
En el caso improbable de que se llegue a 
Bali en autobús, la terminal de Mengwi está 
en el noroeste de la ciudad.

LO MEJOR

MUSEO Museo Negeri 
Propinsi Bali (p. 105)

MERCADO DE ALIMENTOS 
Pasar Badung (p. 108)

HISTORIA BALINESA 
Monumento Bajra Sandhi 

(p. 108)

FESTIVAL Bali Arts Festival 
(p. 108)

IMPACTO SOCIAL Turtle 
Conservation and 

Education Center (p. 108)

Denpasar y alrededores

Salir
Cerveza En Bali se 

puede tomar una cerveza 
bien fría en casi todas 
partes. Los colmados, 
puestos en la playa, cafés, 
restaurantes y demás la 
venden a cualquier hora.
Vino y cócteles Los 
sirven cafés de playa, 
clubes y lugares espe-
cializados, así como 
cualquier establecimiento 
que tenga bar.
Cuándo ir Los cafés 
suelen abrir de día hasta 
última hora de la tarde. 
Los bares de playa 
esperan al atardecer 
(aunque hay vendedores 
por el día). Los grandes 
clubes de playa abren 
todo el día, se trans-
forman en discotecas por 
la noche y se parecen 
más a los estándares 
internacionales; algunas 
no merecen la pena hasta 
pasadas las 23.00.
Cómo vestirse En los 
locales de playa, como 
se quiera. En los demás 
sitios, con un mínimo de 
decencia. No se permiten 
bañadores ni ir sin camisa 
en cafés, restaurantes 
y lugares similares. 
Los clubes pueden tener 
normas más estrictas, 
como no llevar sisas.

Comida, bebida  
y fiesta

Cómo pagar la cuenta
En general se pide la cuenta o se espera sentado 
a la mesa. Se llama al camarero diciendo: “The 
bill tolong”.
Dividir la cuenta Solo se hace en los res-
taurantes de alto nivel. Los comensales deben 
resolverlo entre ellos, ya se pague en efectivo 
o con tarjeta.
Propinas Solo se esperan en lugares de alta 
categoría pero el personal las agradece mucho, 
pues una pequeña cantidad marca una gran 
diferencia. Siempre se da la propina (5-10%) 
en efectivo al camarero (o se deja en una caja 
para propinas). Pagar en efectivo y no aceptar 
el cambio es una forma de dar propina.

Cuándo comer
Los chefs y cocineros van 
al mercado por la mañana a 
comprar productos frescos, 
cuando se tuestan los cocos 
y se muelen con esmero las 
especias. Se prepara comida 
suficiente para todo el día, ya 
que se suelen comprar sobre 
la marcha, con los platos 
cubiertos para que los miem-
bros de la familia puedan 
servirse cuando lo deseen. 
Lo mejor es disfrutar de los 
hábitos gastronómicos de la 
zona en cualquier momento.

PRECIOS
Estos precios 

corresponde al coste 
medio de un plato 

principal.
$ menos de 
60 000 IDR

$$ de 60 000 
a 200 000 IDR
$$$ a partir de 

200 000 IDR 
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Alergias e intolerancias
Las personas con alergias alimentarias e intole-

rancias deben ser muy cuidadosas en Bali. Alimentos 
como los frutos secos (sobre todo, cacahuetes), se 
usan como base de muchos platos y no se mencio-
nan en los ingredientes. Las cocinas 
no están preparadas para tener 
zonas sin frutos secos. 
Sin embargo, los cafés 
de Canggu y Ubud, y 
algunos de los resorts 
internacionales, quizá 
estén más familiariza-
dos con esta cuestión.

 COMIDA ESPECIADA 
La comida que se sirve en Bali se ha adaptado al que se cree que es el gusto de los 

turistas. Desde el puesto de mercado más humilde al mejor restaurante, nadie quiere 
que un turista se queje por exceso de especias. Puede pedirse “Bali spicy” o “pedas”  

si gusta el picante, aunque no será tan fuerte como para un lugareño.

SABER DECIR “NO”
Los balineses son 
relajados con la 

idiosincrasia humana. 
Si a uno le sirven 
algo que prefiere 
no comer, puede 

dejarlo. Es probable 
que el anfitrión o 

camarero se quede 
más desconcertado 

que ofendido.

HORARIOS
Cafés 8.00-21.00

Restaurantes 8.00 o 
11.00 hasta 21.00 mín.

Bares 18.00-22.00
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CUÁNTO CUESTA...

Comida de 
restaurante exclusivo 

406 000 IDR o más

Nasi campur  
50 000 IDR

Babi guling  
45 000 IDR

Café balinés 
10 000 IDR

Cóctel  
150 000 IDR o más

Jamu (bebida 
saludable de hierbas)  

10 000 IDR

Coco fresco  
para beber  
10 000 IDR
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