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lonely ¢ planet

mmmm Saborear la cocina francesa clasica
en un intimo bistré. Escuchar jazz en
directo en un club nocturno. Admirar

el arte en museos, galerias y por las

calles. Descubrir los secretos histéricos

a través de arquitectura imperecedera.
Comprar elegantes prendas y accesorios
impactantes. Escapar a tranquilos parques
y jardines. Pasear por bellas calles
secundarias y descubrir encantadores
rincones reconditos. Unirse a los parisinos
en los bulliciosos mercados callejeros.

Asi es Paris.

EL PR(')?(IMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.
PASA LA PAGINAY EMPIEZA A PLANEARLO ->
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HORARIOS
Y RESERVAS
, Losrestaurantes
abrende 12.00 a
14.00y de 19.30
a22.30. Cierran
%Y |os domingos
| yenverano
(jul'y ago) por
vacaciones. Hay
que reservar
(4 con bastante
B O N antelacién en
y

los sitios popu-
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mmmm Comer bien es parte inextricable mantequilla y nata del norte rural,

de la vida parisina. Aunque la ciudad quesos alpinos, marisco del Atlantico,
carece de una cocina propiamente local, creps y galettes bretonas, pintaxos vascos
constituye una encrucijada de platos y otros. Como enclave multicultural,
regionales que abarcan aceite de oliva la gastronomia parisina incorpora

del sur del Mediterraneo, ajo y tomates, toda la gama de sabores del mundo.



- MENUS

Para cenar al mejor pre-
cio, hay que renunciar a
comer a la carte y optar
por las formules diarias
0 menus de prix-fixe (co-
midas de varios platos a
un precio fijo). Algunos
establecimientos, sobre
todo los neobistros de
cocina de mercado,
carecen de carte.

lzda.: pastas francesas, té y café.
Dcha.: menu formule.
Abajo: embutidos surtidos.

BISTROS, BRASERIAS Y CAFES

Los bistrés son pequefios restaurantes de barrio que
sirven clasicos franceses, y los neobistrés son experimen-
tales y contemporaneos. Los cafés clasicos sirven
comidas baratas y se transforman en bares a partir

de las 17.00. Las braserias sirven comida todo el dia.

N CENAR EN UN BAR DE VINOS

Las caves a manger sirven fromage (queso) y embutidos
(saucisson, paté) acompafiados de un verre (una copa).
Los bars a vins ofrecen surtidos de tapas gastronémicas
para compartir.

» Véase la guia de quesos en p. 130.

La mejor gastronomia

» Degustar sublimes ostras
en los antiguos mercados
mayoristas de Rue
Montorgueil. (p. 72)

» Inflamarse con los fideos
picantes de los locales familia-
res del Barrio Chino. (p. 188)

> P’aladear los sabores
de Africa en los barrios del
norte de Paris. (p. 96)

» Cenar en el distinguido
restaurante La Tour d’Argent,
con vistas a Notre Dame.
(p.142)
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La demanda de alojamiento alcanza J Dia de la Bastilla
su maximo en los meses mas calidos.

La fiesta nacional incluye

un desfile militar matutino
por los Campos Eliseos y
fuegos artificiales nocturnos
en el Champ de Mars.

Pueden reservarse viajes, vuelos
y seguros en lonelyplanet.com/
bookings.

K Féte de la Musique

Este festival nacional de musica
recibe el verano el 21 de junio
con actuaciones al aire libre

por toda la ciudad.
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JUNIO JULIO

Maxima media diurna: 22°C
Dias de lluvia: 8

Paris en

“VERA



Los parisinos se toman las
vacaciones de verano en julio
y/0 agosto, y muchos locales
cierran.

A Cinéma en Plein Air

De mediados de julio a
mediados de agosto, el Parc

\ Tour de France de la Villette ofrece peliculas

La famosa competicion ciclista clasicas y de estreno gratis
termina en los Campos Eliseos al aire libre.
el tercer o cuarto domingo de julio. @ La Villette, p. 95

» letour.com » parisinfo.com

El Dia de la Asuncién
(15 de agosto) es festivo
nacional y muchos
comercios y servicios
estan cerrados.
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Maxima diurna: 27°C
Dias de lluvia: 7

AGOSTO

Maxima media diurna: 25°C
Dias de lluvia: 8

€ Paris Plages

De mediados de julio a finales
de agosto, se instalan las
‘playas de Paris’ junto

al Parc Rives de Seine

y Bassin de la Villette.

9 El Sena, p. 146
» parisinfo.com
W

Qué llevar

El calzado plano

y de suela gruesa es
imprescindible, y para
las noches frescas,
un jersey ligero.

e
Consulta
cuando visitar
Paris en linea
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Plan de viaje (p. 32)
Torre Eiffel (p. 34)

No hay que irse
de Paris sin... (p. 38)

Centros de moda
(p. 40)

Museos con estilo
(p.42)
Sugerencias (p. 44)
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TORRE
EIFFEL
Y OESTE
DE PARIS

Plan de viaje

IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS

B £l oeste de Paris cuenta con

los parques mas exuberantes, la mayor
concentracion de museos y monumentos
emblematicos. Aqui se encuentra

el sofisticado 16¢, con el encantador
fondo de los edificios de Haussmann,
recomendable por la abundancia de
museos, las sublimes vistas, la excelente

gastronomia y las compras mas elegantes.

(@) Informacién

Ideal para Museos modernos y vistas
clasicas de Paris.

Como llegar Metro a Alma-Marceau, léna,
Trocadéro, Bir-Hakeim o Passy; RER C

a Champ de Mars o Pont de I'AIma.

Como desplazarse A pie, en bicicleta
o0 en autobus.

Consejo Las mejores fotos de la Torre
Eiffel sin gente se obtienen desde Rue
de la Manutention.

AURENT VITEUR/
CK

1km

Jardin
d'Acclimatation

Admirar la maravillosa
arquitectura de Frank
Gehry en la Fondation

Louis Vuitton (p. 44).

# 12 min a pie desde
el metro Les Sablons

Parc de
Bagatelle %c\\a(@
O
I\

Bois de -
Boulogne

_Lac
Inférieur

Uy

Bafiarse en la histérica
Piscine Molitor de estilo
art déco (p. 45).

# 10 min a pie desde el metro
Porte dAuteuil
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Porte
d'Auteuil
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Les
Sablons
Conocer la historia de
la moda en el renovado
Palais Galliera (p. 43).
% 3 min a pie desde
el metro léna
AvFoch \‘3‘\)%0
- X0
N
w z
Saborear un croissant g o z
. \2) o
con chocolate caliente N 2 Z
9 V. en Carette (p. 41). ) ‘?;c Contemplar arte
R @ . ¢ 4
& & % 6 min a pie desde contemporaneo
a8 . .
S el metro Boissére en el novedoso
& [V Boissiere Palais de Tokyo
Q SZ (p.43).
o Z
52 . % 1 min a pie
23 léna
7 s = % o dgsde el metr
escubrir arjtastlca Av Georges i ) (Nwes\“ =~ ﬁ éna
ropa de disefio andej (SRR -
de segunda mano 55 o e
A & 2 Q y
en Depét Vente & Pont de
Luxe (p. 41). 00\;«@‘ Jardins diw, | I'Alma
) ) W Trocadéro
% 4 min a pie desde i & ° %
el metro Passy N .
& % MLa 'll;our
Jardin du S P -, 5] aubourg
Ranelagh R deP2s i Rassy ° Log, % M
S Parc {9@ P
2 du Champ %.
Ranelagh 8 g de Mars %,
> & Z
N 5 %
’?O’u Sa&\
x 5/7@/’3 5y
g 8h \$& %
s 2 % %y
> & % 57
) > Q 7%
& S SO —
o 2 -
® ¥ % Deleitarse con
N Q K] ) .
o<° el rizau lait del chef
aed® g Stéphane Jégo tras
Degustar una cena con una comida en
#, estrella Michelin en el el bistré L'Ami Jean
Tomar un par de cécteles /0% renovado Le Jules Verne (p. 45).
i [ de la Torre Eiffel (p. 36). > /
en <Zl4maraV|IIoso Cravan (p.36) & 7 mina pie desde
(p.44). & 11 min a pie desde el metro La Tour
% 7 min a pie desde el metro Pont de I'Alma Maubourg
el metro Ranelagh
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EIFFEL

ARQUITECTURA | VISTAS | CENA

mmmm Hay un sinfin de maneras
de vivir la Torre Eiffel, pero

lo mejor es de cerca. Subir

a la torre, cenar en alguno de sus
restaurantes -el célebre Le Jules
Verne con estrella Michelin

y el 58 Tour Eiffel del chef Thierry
Marx- brindar en la champaneria
o disfrutar de la torre desde el pie,
en el Parc du Champ de Mars.
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(©] Informacién Consejos Las entradas
se venden con dos

Como desplazarse >
meses de antelacién en

Metro a Bir-Hakeim

; 0 RER C a Champ la web oficial tqureiffel.
° de Mars-Tour Eiffel. paris/en. Conviene
reservar cuanto

Cuando ir La Torre
Eiffel abre todo el afio,
incluso los festivos,

de 9.30 a 23.45 (ultimo
ascenso 22.30).

antes, ya que se agotan
pronto. Para cenar en
uno de los restaurantes
de la torre, hay que
reservary pagar por
adelantado, pues tam-
bién se llenan rapido.
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La dama de hierro

La Torre Eiffel es el simbolo mas emblema- Laimagen

tico de la Ciudad de la Luz. La torre se compo- perfecta

ne de cuatro secciones: explanada, 17 planta, Para verla de cerca hay que
2% planta y planta superior. Hay diferentes dirigirse al carrusel de la
tipos de entrada: escaleras de 647 escalones Torre Eiffel, o carrusel X,

o0 ascensor hasta la 22 planta, u opciones mas el inico de la ciudad que gira
caras como escaleras y ascensor o ascensor con las agijas del reloj. Aqui
solo hasta el ultimo piso, con las mejores vis- se toman fotos rapidas de
tas. Es imprescindible llegar a la hora reser- la torre o del propio tiovivo,

vada, por lo que se aconseja acudir 15-20 min
antes para explorar la explanada y orientarse
en el sistema de colas.

° Primera planta

Con suelos transparentes, merece la pena vi-

sitarla por el audiovisual CinEiffel, la tienda de

regalos mas grande de la torre y para ver Paris Arriba izda.: horizonte parisino.

a sus pies. Para comer hay dos alternativas: Abajo izda.: detalle de la Torre Eiffel.
Arriba: Carrusel de la Torre Eiffel.




NO HAY QUE IRSE

de Paris sin...

01 Condimentos
Confitura, mostaza

0 salsa picante artesanal.
Gran selecciénen La
Petite Epicerie de la Tour
y La Grande Epicerie.

02 Crema de manos
Officine Universelle Buly
La crema de manos mas
lujosa del mundo es la

Pommade Concreéte

de Buly 1803. La tienda
original esta en la Rive
Gauche.

03 Llavero réplica

de la Torre Eiffel
Hortera, pero original,
Timothée Chalamet lo
convirti6 en un acceso-
rio de moda.

LE BEURRE BORDIER

Esprit de Beurre

de Baratte sy Serrazin

04 Le Beurre Bordier
Mantequilla de muchos
sabores, como algas,

frambuesa y ahumada.

05 Libro con el sello
de Shakespeare

& Company

Se consigue en la
legendaria libreria.

06 Chocolate

de calidad

En Paris hay muchas
tiendas de grandes
artesanos del cacao,
como Patrick Roger o Le
Chocolat Alain Ducasse.

07 Macarons
Ningtn viaje a Paris esta
completo sin una caja

01 [VASCHENKO ROMAN/SHUTTERSTOCK ©, 02 OFFICINE UNIVERSELLE BULY ©, 03 ROUNDEX/SHUTTERSTOCK @, 04 LE BEURRE BORDIER ©, 05 ANGELO GILARDELLI/
SHUTTERSTOCK © + SHAKESPEARE & COMPANY ©, 06 TORRIPHOTO/SHUTTERSTOCK ©, 07 TON WANNIWAT/SHUTTERSTOCK ©, 08 FLORIANTROPPE/SHUTTERSTOCK ©,



de macarons. Los me-
jores son los de Pierre
Hermé o Ladurée.

08 Cuchillos Opinel
Hermosos cuchillos
de laregion de Saboya.

09 Loza del
Café de Flore

Muchos bistrés parisi-
nos venden vajillas, pero

las mas sofisticadas
son las del Café de Flore.

10 Té de Mariage
Fréres

Los espléndidos tés a
granel de lacasade té
mas antigua de Francia,
en sus embleméticas
latas.

11 Sal ‘gourmet’

Son muy asequibles y
apreciadas. Se venden en
Sel de Guérande o Fleur
de Sel de Camargue.

12 Postales

Son auténticas obras

de arte. Epiphania vende
piezas Unicas de artistas
parisinos.

13 Dulces de Poilane
De punitions (galletas
de mantequilla)
amiches (pan rustico
grande), la panaderia
Poilane vende deliciosos
dulces recién hechos.
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