
“Los atardeceres transforman el río Tajo en oro líquido, la 
comida se impregna de hierbas y aceite de oliva, y las calles 

empedradas, flanqueadas por edificios decorados con 
azulejos, ascienden en serpentina hacia los miradouros.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Lisboa

● Admira la arquitectura lisboeta de día y vive el ambiente vibrante 
del Bairro Alto de noche, p. 40 ● Sumérgete en una auténtica fiesta 
callejera en Alfama, p. 75 ● Explora el arte público en el Parque das 

Nações, p. 102 ● Piérdete en el castillo morisco de Sintra, p. 138
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Lisboa 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explora Lisboa 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Lisboa 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje
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días 
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Castelo de São Jorge (p. 70).
DESDE IZDA.:  SILKY/SHUTTERSTOCK ©, MTCURADO/GETTY IMAGES ©,  
PELLE ZOLTAN/SHUTTERSTOCK ©, KYRYLO NEIEZHMAKOV/SHUTTERSTOCK ©
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Una escapada
M A Ñ A N A

Se da un paseo en el tranvía n° 25E 
desde la Praça da Figueira hasta 

Campo de Ourique (Prazeres). Se entra 
en el Cemitério dos Prazeres (p. 135) 
para contemplar las vistas y después 

se recorren las tiendas y calles  
del barrio.
TA R D E

Se toma el tranvía n° 25E hasta Estrela 
para visitar la Basílica da Estrela  

(p. 132; foto). Se cruza la calle hasta el 
romántico Jardim da Estrela (p. 132) 

para almorzar en uno de sus quioscos.
N O C H E

Se camina 1 km o se toma el autobús 
n° 713 hasta Santos. Se remata el día 
con una tabla de embutidos y vino 

portugués en Comida Independente 
(p. 137).

Un fin de semana
M A Ñ A N A

Se empieza tomando pastelillos de 
crema recién horneados en Pastéis 
de Belém (p. 93; foto). Se dedica la 

mañana al Mosteiro dos Jerónimos 
(p. 86) y la Torre de Belém (p. 85).  
Se visita la MAAT Gallery (p. 93)  

antes de ir al centro.
TA R D E

Se toma el tren hasta Cais do 
Sodré para almorzar tarde en el 
Mercado da Ribeira (p. 45), que 

Time Out transformó en una zona de 
restauración gourmet. Se va a pie a  

la Praça do Comércio y se visita Lisboa 
Story Centre (p. 58) para conocer  

la historia de la ciudad.
N O C H E

Se cena en el Palácio Chiado (p. 48)  
y se sube al Bairro Alto para tomar 

copas y bailar en la Casa do Comum 
(p. 44).

Lo mejor es ver los puntos de 
interés por la mañana, recorrer 
la ciudad a pie por la tarde 
y, después, conocer su vida 
nocturna o asistir a alguna  
fiesta o espectáculo.

Si solo se dispone  
de un día

M A Ñ A N A
Se va al Castelo de São Jorge  

(p. 70), del s. xii, para contemplar las 
vistas de Lisboa y se baja al Miradouro 

de Santa Luzia (p. 75), pasando por 
las ruinas frente al Museu do Teatro 

Romano (p. 74).
TA R D E

Cabe pasear por las estrechas calles 
adoquinadas del casco histórico para 
absorber la energía de Alfama (p. 67), 

haciendo un alto para almorzar a la 
portuguesa en el restaurante familiar 

Sardinha (p. 79).
N O C H E

Tras ver las ruinas romanas de la 
Casa dos Bicos (p. 78; foto), se toma 

el autobús n° 10B hasta Largo da 
Graça (p. 73). Se acaba el día con 

un concierto, una cerveza y petiscos 
(aperitivos) en Damas (p. 81).
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Explora Lisboa 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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BELÉM
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M

Por ser el puerto del que zarpaban los navegantes lusos, Belém 
quedó vinculado a la era de las exploraciones marítimas. Los 
lucrativos “hallazgos” de la época hicieron de Portugal uno de 
los países más ricos de Europa, y con las ganancias se alzaron 
monumentos como el Mosteiro dos Jerónimos. Los palacios y 
mansiones donde veraneaban nobles y monarcas en el s. xviii 
son hoy museos, embajadas y edificios públicos. Belém está 
muy concurrido por el día, pero cuando los turistas regresan 
al centro, el barrio se vacía, pese a ser uno de los núcleos 
culturales más activos de Lisboa.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 94

Torre de Belém (p. 85).
DMITRY RUKHLENKO/SHUTTERSTOCK ©

Cómo desplazarse
 A pie

Belém es llano y, por la poca distancia entre 
los principales puntos de interés, lo mejor es 
moverse a pie.

 Bicicleta
El carril-bici ribereño es uno de los  
mejores de Lisboa. Las dos estaciones de 
bicicletas de alquiler Gira se ubican cerca  
de la Torre de Belém y el MAAT.

 Autobús
No es lo más rápido, pero puede ser una 
solución. El n° 727 une el Mosteiro dos 
Jerónimos con el MAAT. El n° 728 va de 
Jerónimos a la estación del ferri de Belém.

LO MEJOR

JARDÍN  
Jardim Botânico Tropical 

(p. 88)

EDIFICIO PATRIMONIAL 
Mosteiro dos Jerónimos 

(p. 86)

MUSEO  
MAAT Gallery (p. 93)

PASTELES  
Pastéis de Belém (p. 93)

MIRADOR  
Padrão dos 

Descobrimentos (p. 88)

Belém

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Viajar en familia

Si te gusta…

Alojamiento
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Tiendas y 
restaurantes

Marquês de Pombal 
(p. 111) Aquí se da la 
mayor concentración de 
tiendas de marca, cafés 
caros y restaurantes 
de alta cocina. El aloja-
miento va desde hoteles 
de diseño caros hasta 
casas con encanto.

Cine de autor 
y museos

Saldanha (p. 111) Con 
algunas de las mejores 
pinacotecas de la ciudad 
y un cine que se ha con-
vertido en una institución. 
Casi todos los hoteles 
son de precio medio o de 
negocios y quedan cerca 
del metro.

Historia y patrimonio
Graça (p. 67) No tan concurrida como el resto 

del centro, pero con menos encanto que Alfama, el 
alojamiento es más asequible, con predominio de 
pensiones y albergues.

Bares y discotecas
Bairro Alto (p. 35) Bares asequibles, centros 

culturales y discotecas pequeñas. Ruidoso por la 
noche pero muy tranquilo de día. Combina aparta-
mentos turísticos con hoteles caros.

Arquitectura 
y tranquilidad

Parque das Nações
(p. 97) Barrio ideal para 
familias y aficionados 
a la arquitectura, cerca 
del metro, los autobuses, 
los trenes urbanos y el 
aeropuerto. Predominan 
los hoteles de cadenas 
internacionales.

CUÁNTO CUESTA

Cama en albergue
desde 20 €

Hotel medio
desde 60 €

Hotel caro 
en el centro 
desde 150 €

En una ciudad con una oferta hotelera desbordante, 
los alojamientos se adecúan a todos los gustos y bolsillos.

Nos encanta...
Baixa (p. 53)

Esta populosa zona 
del centro congrega 

la mayoría de los 
alojamientos y queda 
cerca de restauran-
tes, tiendas, cafés y 

medios de transporte 
público. Es turística 

de día pero tranquila 
después de la cena. 

Los alojamientos 
van desde albergues 

y apartamentos de 
alquiler hasta hoteles 

patrimoniales y de 
precio medio.

Cambio de pañales
Los centros comerciales, museos, algunas atrac-

ciones turísticas y casi todos los cafés y restaurantes 
disponen de espacios para cambiar pañales, a veces 
en un baño aparte para niños, pero normalmente en 
los de mujeres o aseos accesibles.

Lisboa es una ciudad acogedora para las familias, con múltiples 
actividades para los niños y muchos jardines, plazas y parques 
donde los críos pueden corretear y las familias hacer un pícnic.

Comer fuera
Muchos restaurantes sirven menús infantiles, 

generalmente hamburguesas con patatas fritas, 
pizzas de jamón y queso, pasta con salsa de tomate, 
palitos de pescado y nuggets de pollo. Los que no 
los ofrecen suelen preparar una tortilla o una ración 
adicional de patatas fritas. Las tronas son gratuitas, 
pero quizá los restaurantes pequeños solo tengan 
una.

Moverse por la ciudad
Es agotador (y a veces peligroso) empujar un 
cochecito por esta ciudad con adoquines irregu-
lares y resbaladizos, aceras estrechas, coches 
mal aparcados y patinetes eléctricos de alquiler 
abandonados en cualquier parte. Es más comodo 
llevar una mochila portabebés.

Entradas
En los principales 

sitios turísticos, los 
menores de 12 años 
entran gratis y los niños 
de más edad pagan la 
mitad. A veces se venden 
billetes para familias.

Transporte público
Los menores de 3 años 

viajan gratis, pero a veces 
se pide a los padres que 

acrediten la identidad 
del niño.

LACTANCIA 
EN PÚBLICO

Es una práctica 
legal, pero no todo 

el mundo la aprueba. 
El aeropuerto y 
algunos centros 

comerciales disponen 
de zonas para 

amamantar. 

Felicidades por elegir 
Lisboa para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: vista de la plaza Rossio. ESB Professional/Shutterstock ©
Fotografía de contracubierta: Castelo dos Mouros, Sintra. saiko3p/Shutterstock ©
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El viaje 
empieza aquí

Sandra Henriques
@sandra.henriques.writer
Sandra es autora de guías de viaje y libros de terror. 
Nació en las islas Azores, donde vivió hasta su 
traslado a Lisboa en 1997.

Arco da Rua Augusta (p. 61).
KERRY MURRAY/LONELY PLANET ©

El atractivo de Lisboa, bañada por el 
Atlántico en el extremo occidental de 
Europa, no es ningún secreto. Miles de 
viajeros llegan cada año, a veces para 
consternacion de los lisboetas que aún no 
se han habituado al gentío. Y vienen para 
disfrutar de lo mejor de la ciudad: ocasos 
que transforman el Tajo en oro líquido, 
comida aderezada con hierbas y aceite 
de oliva, y calles adoquinadas que suben 
serpeando hasta los miradouros entre 
prietas manzanas de edificios azulejados. 
He conocido muchas Lisboas en los 30 
años que llevo viviendo aquí; algunas 
se han perdido, y es una pena, pero la 
ciudad ha alcanzado al fin su rango de 
capital europea.
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Dcha.: Alfama (p. 67).
DESDE IZDA.:  I  JUST TRY TO TELL MY EMOTIONS AND TAKE YOU AROUND THE WORLD/GETTY IMAGES ©,  

©TURISMO DE LISBOA, KERRY MURRAY/LONELY PLANET ©
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La noche de Lisboa ofrece un sinfín de posibilidades: tomar 
copas en bares de ambiente cultural con pausas para películas 
y sesiones de DJ, bailar en discotecas hasta el alba y aplaudir 

las actuaciones de artistas locales.

Vida nocturna

Hojear libros, asistir a un concierto e 
irse preparando para la noche con una 
sesión de DJ en el bar y centro cultural 

Casa do Comum. (p. 44)

Bailar al son de los DJ o de una 
actuación en directo, o reservar 

las energías para alternar hasta el 
amanecer en Musicbox. (p. 44)

Comprar entradas para el Cinema 
Nimas y ver películas clásicas  

en pantalla grande. (p. 122)

Asistir antes de la cena  
a un espectáculo de fados en  

sitios como el Pavilhão Chinês.  
(p. 45; foto)

Cantar en playback la música de la 
gramola en las fiestas del Drama Bar. 

(p. 81)

Divertirse hasta el alba y ver un 
magnífico espectáculo de drags en 
Trumps, el club nocturno LGTBIQ+ 

más famoso de Lisboa. (p. 50)
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DESDE IZDA.:  PAT MOORE/SHUTTERSTOCK ©, RADU BERCAN/SHUTTERSTOCK ©, CAROLYNE PARENT/SHUTTERSTOCK ©
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Para conocer el arte y la historia de Portugal hay que visitar 
museos que rastrean su pasado reciente, pequeños espacios 
expositivos dedicados a artistas portugueses, instituciones 

culturales con buenas colecciones e instalaciones sobre 
cuestiones delicadas.

Museos

Sumergirse en la obra de artistas como 
los que dan nombre a la Fundação 
Arpad Szenes-Vieira da Silva, un 

museo en una antigua sedería. (p. 120)

Admirar la colección de arte 
contemporáneo más amplia de Portugal 
en el Centro de Arte Moderna. (p. 114)

Ver qué temas actuales abordan 
los artistas en las instalaciones y 

exposiciones temporales de MAAT 
Gallery. (p. 93; foto)

Estudiar la instauración y caída de la 
dictadura Estado Novo y la vuelta a la 
democracia en el Museu do Aljube. 

(p. 74)

Recorrer las cuatro plantas del Museu 
Nacional de Arte Antiga, admirando 

obras maestras de los ss. xv a xix.  
(p. 128; foto)

Descubrir piezas de diseño en las ocho 
plantas del MUDE, donde el propio 

edificio es una obra destacada. (p. 59)
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“Los atardeceres transforman el río Tajo en oro líquido, la 
comida se impregna de hierbas y aceite de oliva, y las calles 

empedradas, flanqueadas por edificios decorados con 
azulejos, ascienden en serpentina hacia los miradouros.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Lisboa

● Admira la arquitectura lisboeta de día y vive el ambiente vibrante 
del Bairro Alto de noche, p. 40 ● Sumérgete en una auténtica fiesta 
callejera en Alfama, p. 75 ● Explora el arte público en el Parque das 

Nações, p. 102 ● Piérdete en el castillo morisco de Sintra, p. 138
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Lisboa 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explora Lisboa 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Lisboa 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje
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Tres  
días 
perfectos

Castelo de São Jorge (p. 70).
DESDE IZDA.:  SILKY/SHUTTERSTOCK ©, MTCURADO/GETTY IMAGES ©,  
PELLE ZOLTAN/SHUTTERSTOCK ©, KYRYLO NEIEZHMAKOV/SHUTTERSTOCK ©

TRES D
ÍAS PERFEC

TO
STR

ES
 D

ÍA
S 

PE
RF

EC
TO

S

P R I M E R  D Í A S E G U N D O  D Í A T E R C E R  D Í A

Una escapada
M A Ñ A N A

Se da un paseo en el tranvía n° 25E 
desde la Praça da Figueira hasta 

Campo de Ourique (Prazeres). Se entra 
en el Cemitério dos Prazeres (p. 135) 
para contemplar las vistas y después 

se recorren las tiendas y calles  
del barrio.
TA R D E

Se toma el tranvía n° 25E hasta Estrela 
para visitar la Basílica da Estrela  

(p. 132; foto). Se cruza la calle hasta el 
romántico Jardim da Estrela (p. 132) 

para almorzar en uno de sus quioscos.
N O C H E

Se camina 1 km o se toma el autobús 
n° 713 hasta Santos. Se remata el día 
con una tabla de embutidos y vino 

portugués en Comida Independente 
(p. 137).

Un fin de semana
M A Ñ A N A

Se empieza tomando pastelillos de 
crema recién horneados en Pastéis 
de Belém (p. 93; foto). Se dedica la 

mañana al Mosteiro dos Jerónimos 
(p. 86) y la Torre de Belém (p. 85).  
Se visita la MAAT Gallery (p. 93)  

antes de ir al centro.
TA R D E

Se toma el tren hasta Cais do 
Sodré para almorzar tarde en el 
Mercado da Ribeira (p. 45), que 

Time Out transformó en una zona de 
restauración gourmet. Se va a pie a  

la Praça do Comércio y se visita Lisboa 
Story Centre (p. 58) para conocer  

la historia de la ciudad.
N O C H E

Se cena en el Palácio Chiado (p. 48)  
y se sube al Bairro Alto para tomar 

copas y bailar en la Casa do Comum 
(p. 44).

Lo mejor es ver los puntos de 
interés por la mañana, recorrer 
la ciudad a pie por la tarde 
y, después, conocer su vida 
nocturna o asistir a alguna  
fiesta o espectáculo.

Si solo se dispone  
de un día

M A Ñ A N A
Se va al Castelo de São Jorge  

(p. 70), del s. xii, para contemplar las 
vistas de Lisboa y se baja al Miradouro 

de Santa Luzia (p. 75), pasando por 
las ruinas frente al Museu do Teatro 

Romano (p. 74).
TA R D E

Cabe pasear por las estrechas calles 
adoquinadas del casco histórico para 
absorber la energía de Alfama (p. 67), 

haciendo un alto para almorzar a la 
portuguesa en el restaurante familiar 

Sardinha (p. 79).
N O C H E

Tras ver las ruinas romanas de la 
Casa dos Bicos (p. 78; foto), se toma 

el autobús n° 10B hasta Largo da 
Graça (p. 73). Se acaba el día con 

un concierto, una cerveza y petiscos 
(aperitivos) en Damas (p. 81).
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Explora Lisboa 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Por ser el puerto del que zarpaban los navegantes lusos, Belém 
quedó vinculado a la era de las exploraciones marítimas. Los 
lucrativos “hallazgos” de la época hicieron de Portugal uno de 
los países más ricos de Europa, y con las ganancias se alzaron 
monumentos como el Mosteiro dos Jerónimos. Los palacios y 
mansiones donde veraneaban nobles y monarcas en el s. xviii 
son hoy museos, embajadas y edificios públicos. Belém está 
muy concurrido por el día, pero cuando los turistas regresan 
al centro, el barrio se vacía, pese a ser uno de los núcleos 
culturales más activos de Lisboa.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 94

Torre de Belém (p. 85).
DMITRY RUKHLENKO/SHUTTERSTOCK ©

Cómo desplazarse
 A pie

Belém es llano y, por la poca distancia entre 
los principales puntos de interés, lo mejor es 
moverse a pie.

 Bicicleta
El carril-bici ribereño es uno de los  
mejores de Lisboa. Las dos estaciones de 
bicicletas de alquiler Gira se ubican cerca  
de la Torre de Belém y el MAAT.

 Autobús
No es lo más rápido, pero puede ser una 
solución. El n° 727 une el Mosteiro dos 
Jerónimos con el MAAT. El n° 728 va de 
Jerónimos a la estación del ferri de Belém.

LO MEJOR

JARDÍN  
Jardim Botânico Tropical 

(p. 88)

EDIFICIO PATRIMONIAL 
Mosteiro dos Jerónimos 

(p. 86)

MUSEO  
MAAT Gallery (p. 93)

PASTELES  
Pastéis de Belém (p. 93)

MIRADOR  
Padrão dos 

Descobrimentos (p. 88)

Belém

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Viajar en familia

Si te gusta…

Alojamiento

IM
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Tiendas y 
restaurantes

Marquês de Pombal 
(p. 111) Aquí se da la 
mayor concentración de 
tiendas de marca, cafés 
caros y restaurantes 
de alta cocina. El aloja-
miento va desde hoteles 
de diseño caros hasta 
casas con encanto.

Cine de autor 
y museos

Saldanha (p. 111) Con 
algunas de las mejores 
pinacotecas de la ciudad 
y un cine que se ha con-
vertido en una institución. 
Casi todos los hoteles 
son de precio medio o de 
negocios y quedan cerca 
del metro.

Historia y patrimonio
Graça (p. 67) No tan concurrida como el resto 

del centro, pero con menos encanto que Alfama, el 
alojamiento es más asequible, con predominio de 
pensiones y albergues.

Bares y discotecas
Bairro Alto (p. 35) Bares asequibles, centros 

culturales y discotecas pequeñas. Ruidoso por la 
noche pero muy tranquilo de día. Combina aparta-
mentos turísticos con hoteles caros.

Arquitectura 
y tranquilidad

Parque das Nações
(p. 97) Barrio ideal para 
familias y aficionados 
a la arquitectura, cerca 
del metro, los autobuses, 
los trenes urbanos y el 
aeropuerto. Predominan 
los hoteles de cadenas 
internacionales.

CUÁNTO CUESTA

Cama en albergue
desde 20 €

Hotel medio
desde 60 €

Hotel caro 
en el centro 
desde 150 €

En una ciudad con una oferta hotelera desbordante, 
los alojamientos se adecúan a todos los gustos y bolsillos.

Nos encanta...
Baixa (p. 53)

Esta populosa zona 
del centro congrega 

la mayoría de los 
alojamientos y queda 
cerca de restauran-
tes, tiendas, cafés y 

medios de transporte 
público. Es turística 

de día pero tranquila 
después de la cena. 

Los alojamientos 
van desde albergues 

y apartamentos de 
alquiler hasta hoteles 

patrimoniales y de 
precio medio.

Cambio de pañales
Los centros comerciales, museos, algunas atrac-

ciones turísticas y casi todos los cafés y restaurantes 
disponen de espacios para cambiar pañales, a veces 
en un baño aparte para niños, pero normalmente en 
los de mujeres o aseos accesibles.

Lisboa es una ciudad acogedora para las familias, con múltiples 
actividades para los niños y muchos jardines, plazas y parques 
donde los críos pueden corretear y las familias hacer un pícnic.

Comer fuera
Muchos restaurantes sirven menús infantiles, 

generalmente hamburguesas con patatas fritas, 
pizzas de jamón y queso, pasta con salsa de tomate, 
palitos de pescado y nuggets de pollo. Los que no 
los ofrecen suelen preparar una tortilla o una ración 
adicional de patatas fritas. Las tronas son gratuitas, 
pero quizá los restaurantes pequeños solo tengan 
una.

Moverse por la ciudad
Es agotador (y a veces peligroso) empujar un 
cochecito por esta ciudad con adoquines irregu-
lares y resbaladizos, aceras estrechas, coches 
mal aparcados y patinetes eléctricos de alquiler 
abandonados en cualquier parte. Es más comodo 
llevar una mochila portabebés.

Entradas
En los principales 

sitios turísticos, los 
menores de 12 años 
entran gratis y los niños 
de más edad pagan la 
mitad. A veces se venden 
billetes para familias.

Transporte público
Los menores de 3 años 

viajan gratis, pero a veces 
se pide a los padres que 

acrediten la identidad 
del niño.

LACTANCIA 
EN PÚBLICO

Es una práctica 
legal, pero no todo 

el mundo la aprueba. 
El aeropuerto y 
algunos centros 

comerciales disponen 
de zonas para 

amamantar. 

Felicidades por elegir 
Lisboa para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: vista de la plaza Rossio. ESB Professional/Shutterstock ©
Fotografía de contracubierta: Castelo dos Mouros, Sintra. saiko3p/Shutterstock ©
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