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LOS 10 MEJORES PAISES / CAMERUN

Imprescindible

] / Comprar artesanias
de bronce y de cuentas en
el Village des Artisans de
la ciudad de Fumban.

2 / Disfrutar del adorable
Kribiy sus hermosas palme-
ras, cascadas, arena blancas

CHAD

y aldeas de pescadores.

NIGERIA S/Admirar en Yaundé, la

B . .
capital, arquitectura art déco y
de la época de la independen-
cia, y visitar museos esotéricos.
REPUBLICA 4 s o ’
CENTRO - uscar mandriles, gorilas

AFRICANA y elefantes en el Parc Natio-
nal de Campo-Md’an tras ver
tortugas marinas en la playa

— de la cercana Ebodjé.

- REP ICA
ECUATORIAL D ETMEON G O

amerun, que en el ano 2025 celebrara el 63° aniversario de su indepen-

dencia, es un pais en movimiento, donde musica y cultura tradicional no
dejan de evolucionar. Aqui se encontraran desde playas color chocolate y la mon-
tana mas alta de Airica Occidental a ciudades exuberantes y vastas extensiones
de naturaleza. Pese a una crisis latente en el noroeste y algunas zonas prohibidas
en el norte, la mayor parte del pais disfruta de su papel como proximo destino de
aventuras del continente africano.

PLAYAS VACIiAS Empecemos por la costa. Los paises
Ya es algo bien sabido: Africa y sus safaris que atesoran playas como las de Cameran
gozan de una popularidad sin precedentes, no pueden pasar desapercibidos mucho

muchas veces en detrimento de la experiencia.  tiempo. En una época en la que los viajeros
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buscan destinos fuera de las rutas trilladas,
lugares que ofrezcan algo diferente y que
permanezcan inalterados por el turismo de
masas, Cameran es una opcién ideal, con
playas desiertas cerca del lugar donde el
selvatico monte Camerin se encuentra con
una zona protegida del océano Atlantico.
Aparte de unos pocos hoteles, la costa
desde Limbe hasta Ebodjé esta bastante
vacia, un sitio donde comer pescado fresco
bajo las palmeras con los pies en la arena. Y
qué arena. Este tramo de litoral cuenta con
playas de arena blanca orientadas al oeste
tan bonitas como las mejores de Africa,
pero en la zona de Limbe muchas presentan
tonos color chocolate intenso debido a los
flujos de lava de siglos pasados. Més al

sur, en la zona de Ebodjé, se puede parti-
cipar en un proyecto de conservacion de
tortugas marinas. Y Kribi podria muy bien
ser el proximo gran destino de playa de
Africa, pero por ahora sigue intacto. Es una
experiencia dificil de encontrar en ningin
otro lugar del continente, pero no serd asi
mucho tiempo mas.

CIUDADES FRENETICAS

Las ciudades de Camerin son presumidas.
Desde la hameda Duala hasta la divertida y
fascinante Yaundé, la capital, estas metré-
polis tan distintas representan la ciudad
africana por antonomasia. Yaundé se

OB PIS O | s9Bow A

extiende por siete colinas y luce un glorioso
follaje, calles flanqueadas de arquitectura
artdéco y de la época de la independen-

dOT

Cascadas de Ekom Nkam, al suroeste de Fumban 1El
impresionante Monument de la Réunification, de la época

de laindependencia, en el centro de Yaundé 2 Costas

tranquilas y repletas de palmeras en la zona de Kribi.
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Hay que seguir la muasica. No se puede estar
triste en Yaundé, donde la musica nunca
cesa. Y va acompanada de baile. Solo hay
que dar una vuelta, hacer amigos y salir

a conocer la noche de la capital.

JuiLop sabow) 4

SAMUEL HAROUNA

/ Guia turistico de Yaundé

cia de la década de 1960, museos, cafés y
bares. En ambas ciudades suena una banda
sonora ecléctica, formada por los ritmos de
Africa Central, un tréfico incesante, gente
amigable y confiada, mercados repletos

de tejidos de colores, mascaras y figuras de
madera y mucho mas. Yaundé y Duala son
tremendamente vitalistas y, a diferencia de
otros lugares, en ellas escasean los turistas
y rara vez son el centro de atencién.

LA LLAMADA DE LA NATURALEZA
No hay que alejarse mucho de la ciudad
para hallarse en medio de densos bosques
de un verde profundo. Las enormes florestas
de la cuenca del Congo se extienden desde
el interior del pais hasta su costa; a veces
puede parecer que todo Camerin es una



gran selva tropical. Hay algunos parques
nacionales, como el Parc National de
Campo-Mda'an, cerca de Ebodjé, en el
extremo sur (donde el Fondo Mundial para
la Naturaleza supervisa un bosque repleto
de elefantes, primatesy |eopordos), o los del
este del pais, adonde llegar ya forma parte
de la diversion. Estos parques van cobrando
reconocimiento internacional gracias a sus
proyectos de conservacion, asi que quizd el
2025 sea el tltimo afio en que el viajero los
podra disfrutar en solitario.

3 Senderismo entre crateres volcénicos en el Parc National
du Mont Cameroun, al noroeste de Duala 4 En el sur, cerca
de Ebodj¢, hay mandriles, gorilas y elefantes en el Parc
National de Campo-Ma’an 5 Frutas tropicales en el Grand
Marché de Duala.

Cuando ir

Si es posible, se debe evitar la época de lluvias
(abril-octubre), cuando las tormentas tropicales
azotan la cuenca del Congo; la estacién seca
(noviembre-febrero) brinda, ademas, las mejores
condiciones en las carreteras.

COdmo llegar

Camerin no se halla en las principales rutas in-
ternacionales, pero Air France (Paris), Royal Air
Maroc (Casablanca) y Ethiopian Airlines (Adis
Abeba) tienen vuelos directos al pais.

Otros recursos

Se aconseja leer El arca sobrecargada de

Gerald Durrell, Le pauvre Christ de Bomba de
Mongo Betiy Your Madness, Not Mine de Juliana
Makuchi Nfah-Abbenyi. E incluir en la lista

de reproduccién a la leyenda del saxo Manu
Dibango.
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Basdndonos en la experiencia viajera y la pasién del equipo de Lonely Planet, los
autores y la comunidad virtual, asi como en los miles de kilémetros recorridos por
todos ellos, presentamos los 10 mejores paises, ciudades
y regiones para visitar en el 2025.

Combinando destinos emergentes, lugares subestimados o ignorados
y nuevas perspectivas sobre lugares icénicos, ademas de las 10 tendencias de
viaje que marcarén el préximo afio, este libro serd una fuente de inspiracién
para un afio repleto de viajes que te sacarén de la rutina

y te llevaran a vivir experiencias inolvidables.
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