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El majestuoso corazón de Seúl es Jongno-gu, un distrito que 
viene definido por dos importantes palacios: Gyeongbokgung y 
Changdeokgung. La zona que rodea al primero se conoce como 
Gwanghwamun, por la opulenta puerta de acceso al palacio 
Joseon y la plaza frente a él. Tras este se alza el Bukaksan, el más 
alto de los cuatro picos que custodian la ciudad, insuperable por 
sus vistas de las tradicionales hanok (antiguas casas de madera). 
Bukchon tiene la mayor concentración, pero también las hay en 
Seochon e Ikseon-dong. Abundan, también, las galerías de arte y 
las tiendas de artesanía, sobre todo por Insa-dong, donde se halla 
el principal templo budista de la 
capital surcoreana, Jogye-sa.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 52

Gwanghwamun  
y Jongno-gu

Cómo desplazarse
 A pie

La única forma de explorar las densamente 
pobladas calles de Bukchon, Seochon, Insa-
dong e Ikseon-dong es caminando. Al norte 
del Gyeongbokgung salen varios senderos 
hacia el Bukaksan, y desde Seochon se 
aborda el Inwangsan.

 Metro
Las líneas 1, 3 y 5 tienen estaciones en la 
zona. Anguk es la que más a mano queda de 
Insa-dong y Bukchon; la salida 4 de Jongno 
3-ga, es la más próxima a Ikseon-dong; y 
Gyeongbokgung es la mejor para el palacio 
homónimo y Seochon.

LO MEJOR

Admirar el palacio de 
GYEONGBOKGUNG (p. 40).

Ver el jardín detrás del 
CHANGDEOKGUNG, 

reconocido por la Unesco 
(p. 44).

Viajar en el tiempo en las 
hanok de BUKCHON (p. 36).

Aprender acerca del budismo 
en el JOGYE-SA (p. 43).

Aplaudir las bellas 
exposiciones del MUSEO DE 
ARTESANÍA DE SEÚL (p. 47).
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Gyeongbokgung (p. 40).
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“Vanguardista y tradicional a la vez, Seúl combina antiguos 
palacios, calles con luces de neón, senderos verdes 

y una gastronomía que deleita los sentidos. 
Y esto es solo el principio.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Seúl

● Saborea fideos cortados a mano en el mercado de Gwangjang,
p. 65 ● Admira el futurista Dongdaemun Design Plaza & Park, p. 136
● Retrocede en el tiempo entre las callejuelas de Bukchon y sus hanok,
p. 36 ● Disfruta de las impresionantes vistas desde el Namsan, p. 60
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Felicidades por elegir 
Seúl para tu próxima aventura

Puesta a punto
Explora todo lo que Seúl tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Descubre el doble en la mitad de tiempo
Fotografía de cubierta: Dongdaemun Design Plaza & Park de noche (arquitecta: Zaha Hadid; 
p. 136). GoranQ/Getty Images © 
Fotografía de contracubierta: bibimbap. norikko/Shutterstock ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Comida, bebida 
y fiesta
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Salir
Cafés y salones de 

té Hay cafés de todo tipo, 
tamaño y temática, que 
sirven bebidas de lo más 
creativas. Tampoco faltan 
cafés de especialidad y es 
recomendable probar tés 
e infusiones a de hierbas 
y frutas en una tetería 
instalada en una hanok
tradicional.
Bares y puestos calleje-
ros Las bebidas alcohó-
licas tradicionales (sool),
como el makgeolli (bebida 
lechosa de arroz; foto) 
y el baekseju (de arroz 
glutinoso fermentado) 
van triunfando en los 
locales especializados. 
En las calles de los 
barrios que atraen a fies-
teros, como Euljiro 3-ga y 
Jongno 3-ga, se hallarán 
pojangmacha (bares 
callejeros) que sirven soju 
(vodka coreano), cerveza 
y comida.
Discotecas Hongdae es 
el barrio más marchoso, 
seguido de Itaewon y 
Gangnam. La mayoría de 
los clubes no se animan 
hasta la medianoche, y 
a partir de las 2.00 se 
llenan; las noches de 
viernes y sábados es 
cuando más ambiente hay. 
No suelen ser muy estric-
tos con la vestimenta, si 
bien hay que ir con el DNI.

CUÁNTO CUESTA

‘Hotteok’ 
(tortita dulce)

2000 KRW

Lata de cerveza 
nacional 3000 KRW

Un café
4000-6000 KRW

Cuenco de fideos 
5000-7000 KRW

Plato de pollo frito 
20 000 KRW

Menú del día en 
restaurante de lujo

250 000 KRW

Cóctel
20 000 KRW

HORARIOS

Cafés 8.00-22.00
Restaurantes 11.00-
15.00 y 18.00-21.00
Bares 17.00-2.00

PRECIOS
Precio medio de un 

plato principal.
₩  hasta 10 000 KRW

₩ ₩  entre 10 000 
y 30 000 KRW

₩ ₩ ₩  más de 
30 000 KRW

Pagar la cuenta
Hay que decir al camarero “gye-san-seo ju-se-yo” 
o dirigirse al mostrador de la entrada con la cuenta 
que dejan en la mesa.
Formas de pago Casi todos los locales 
aceptan tanto efectivo como tarjetas de 
crédito internacionales. No es habitual 
dividir la cuenta.
Protocolo Al pagar, no hay que depositar ni 
el efectivo ni las tarjetas sobre la mesa, sino 
entregárselo con ambas manos al camarero 
o al personal encargado en el mostrador.
Propinas No se espera (tampoco en bares 
y restaurantes) y, además, se considera 
descortés.

CÓMO PEDIR...
¿Es apto para 

celíacos?
Igeo geulluten 
peuliingayo?

¿Contiene frutos secos?
Gyeongwalyuga 
deul-eoissnayo?

¿Hay alguna opción 
vegana?

Chaesigjuui obsyeon-i 
issnayo?

Alergias e intolerancias
Las personas que sufran estas particulari-

dades pueden tener dificultades en Seúl, ya que 
alérgenos como los frutos secos o el gluten rara 
vez figuran en los menús. Siempre conviene comu-
nicarlo al pedir.
CÓMO SE DICE
Soy alérgico a...
jeoneun alleleugiga issseubnida ...
        frutos secos gyeon-gwa-ryu
        marisco  haemul
        lácteos  yu-jae-pum
        gluten  geulluten

Cubiertos 
y cartas

En casi todos los 
restaurantes, las mesas 
disponen de un pequeño 
cajón con palillos de 
metal, cucharas y servi-
lletas de papel. Muchos 
tienen carta en inglés e 
incluso pantallas táctiles 
(con traducciones al 
inglés) para pedir desde 
la mesa.

APLICACIONES DE RESERVAS
Catchtable (catchtable.net) permite reservar mesa en cientos de restaurantes 

de la capital y, en el caso de los establecimientos más populares, esta suele 
ser la única opción. En los restaurantes con cuenta en Instagram, se podría 

conseguir mesa enviando un mensaje.

callejeros) que sirven 
(vodka coreano), cerveza 
y comida.
Discotecas
el barrio más marchoso, 
seguido de Itaewon y 
Gangnam. La mayoría de 
los clubes no se animan 
hasta la medianoche, y 
a partir de las 2.00 se 
llenan; las noches de 
viernes y sábados es 
cuando más ambiente hay. 
No suelen ser muy estric-
tos con la vestimenta, si 
bien hay que ir con el DNI.
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o dirigirse al mostrador de la entrada con la cuenta 
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Descubrir el enorme abanico gastronómico nacional es  
uno de los grandes placeres que ofrece Seúl. Por todos los 

barrios hay restaurantes, cafés, puestos ambulantes y  
mercados con opciones para todos los gustos y bolsillos.

Explorar establecimientos de ambiente 
hogareño, restaurantes de alta cocina, 

enotecas, coctelerías y bares de azotea 
en el renovado mercado de Sinheung 

de Haebangchon. (p. 103)

Saborear la cocina neocoreana de 
Jungsik, cuyo postre estrella es una 
mousse de té verde (imagen arriba) 

con forma de estatua de la isla de Jeju. 
(p. 126)

Hay que visitar la lonja de Noryangjin 
(p. 82) en torno a medianoche 

para asistir a las subastas antes de 
atracarse de pescado y marisco recién 

capturados.

Probar las crujientes tortitas de alubias 
mungo (arriba) y los fideos cortados a 
cuchillo de los puestos callejeros del 

mercado de Gwangjang. (p. 65)

Desayunar tentadores panes y 
repostería, acompañados de exquisitos 

lattes, en Onion. (p. 65)

Experiencias culinarias
L O  M E J O R

Dcha.: lonja de Noryagjin (p. 82).
DESDE IZDA.:  LETSPICSIT/SHUTTERSTOCK ©,  

TOP PHOTO CORPORATION/ALAMY STOCK PHOTO ©, TUPUNGATO/SHUTTERSTOCK ©
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Arriba: pollo frito coreano.
Abajo: Cheong-gye-cheon (p. 67).
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El viaje 
empieza aquí

Myeong-dong (p. 55).
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Simon Richmond
simonrichmond.com
Visitante asiduo de Seúl desde que 
se instalara en Japón a principios de 
la década de 1990, es un consolidado 
escritor de guías de viaje entre cuyas 
obras figuran las últimas ediciones 
de Corea y Seúl de cerca de Lonely 
Planet.

Hay una hallyu (ola coreana) que se extiende por el mundo, 
y Seúl es su fuente. A la moda y puntera en clave tecnológica, 
pero también muy tradicional, en esta dinámica urbe se pueden 
explorar palacios antiguos, comprar en mercados toda la noche, 
recorrer frondosos senderos de montaña y probar una sabrosa 
cocina. Admirar llamativa arquitectura, sublimes museos, 
parques de diseño extraordinario y preciosos templos o salir 
de marcha por calles iluminadas con neones a tomar cócteles a 
ritmo de K-Pop son algunas de las experiencias que convierten 
a Seúl en uno de los mejores destinos urbanos de Asia.

Ann Babe
@ann_e_babe
Escritora coreana-estadounidense 
cuyos textos sobre Corea han 
aparecido en publicaciones como 
Wired, Kinfolk y Rest of World, entre 
otras. Suyos son los capítulos de 
Itaewon y Yongsan-gu, Oeste de Seúl, 
y Gangnam y sur de Seúl.
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El majestuoso corazón de Seúl es Jongno-gu, un distrito que 
viene definido por dos importantes palacios: Gyeongbokgung y 
Changdeokgung. La zona que rodea al primero se conoce como 
Gwanghwamun, por la opulenta puerta de acceso al palacio 
Joseon y la plaza frente a él. Tras este se alza el Bukaksan, el más 
alto de los cuatro picos que custodian la ciudad, insuperable por 
sus vistas de las tradicionales hanok (antiguas casas de madera). 
Bukchon tiene la mayor concentración, pero también las hay en 
Seochon e Ikseon-dong. Abundan, también, las galerías de arte y 
las tiendas de artesanía, sobre todo por Insa-dong, donde se halla 
el principal templo budista de la 
capital surcoreana, Jogye-sa.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 52

Gwanghwamun  
y Jongno-gu

Cómo desplazarse
 A pie

La única forma de explorar las densamente 
pobladas calles de Bukchon, Seochon, Insa-
dong e Ikseon-dong es caminando. Al norte 
del Gyeongbokgung salen varios senderos 
hacia el Bukaksan, y desde Seochon se 
aborda el Inwangsan.

 Metro
Las líneas 1, 3 y 5 tienen estaciones en la 
zona. Anguk es la que más a mano queda de 
Insa-dong y Bukchon; la salida 4 de Jongno 
3-ga, es la más próxima a Ikseon-dong; y 
Gyeongbokgung es la mejor para el palacio 
homónimo y Seochon.

LO MEJOR

Admirar el palacio de 
GYEONGBOKGUNG (p. 40).

Ver el jardín detrás del 
CHANGDEOKGUNG, 

reconocido por la Unesco 
(p. 44).

Viajar en el tiempo en las 
hanok de BUKCHON (p. 36).

Aprender acerca del budismo 
en el JOGYE-SA (p. 43).

Aplaudir las bellas 
exposiciones del MUSEO DE 
ARTESANÍA DE SEÚL (p. 47).
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Gyeongbokgung (p. 40).
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“Vanguardista y tradicional a la vez, Seúl combina antiguos 
palacios, calles con luces de neón, senderos verdes 

y una gastronomía que deleita los sentidos. 
Y esto es solo el principio.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Seúl

● Saborea fideos cortados a mano en el mercado de Gwangjang,
p. 65 ● Admira el futurista Dongdaemun Design Plaza & Park, p. 136
● Retrocede en el tiempo entre las callejuelas de Bukchon y sus hanok,
p. 36 ● Disfruta de las impresionantes vistas desde el Namsan, p. 60
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Salir
Cafés y salones de 

té Hay cafés de todo tipo, 
tamaño y temática, que 
sirven bebidas de lo más 
creativas. Tampoco faltan 
cafés de especialidad y es 
recomendable probar tés 
e infusiones a de hierbas 
y frutas en una tetería 
instalada en una hanok
tradicional.
Bares y puestos calleje-
ros Las bebidas alcohó-
licas tradicionales (sool),
como el makgeolli (bebida 
lechosa de arroz; foto) 
y el baekseju (de arroz 
glutinoso fermentado) 
van triunfando en los 
locales especializados. 
En las calles de los 
barrios que atraen a fies-
teros, como Euljiro 3-ga y 
Jongno 3-ga, se hallarán 
pojangmacha (bares 
callejeros) que sirven soju 
(vodka coreano), cerveza 
y comida.
Discotecas Hongdae es 
el barrio más marchoso, 
seguido de Itaewon y 
Gangnam. La mayoría de 
los clubes no se animan 
hasta la medianoche, y 
a partir de las 2.00 se 
llenan; las noches de 
viernes y sábados es 
cuando más ambiente hay. 
No suelen ser muy estric-
tos con la vestimenta, si 
bien hay que ir con el DNI.

CUÁNTO CUESTA

‘Hotteok’ 
(tortita dulce)

2000 KRW

Lata de cerveza 
nacional 3000 KRW

Un café
4000-6000 KRW

Cuenco de fideos 
5000-7000 KRW

Plato de pollo frito 
20 000 KRW

Menú del día en 
restaurante de lujo

250 000 KRW

Cóctel
20 000 KRW

HORARIOS

Cafés 8.00-22.00
Restaurantes 11.00-
15.00 y 18.00-21.00
Bares 17.00-2.00

PRECIOS
Precio medio de un 

plato principal.
₩  hasta 10 000 KRW

₩ ₩  entre 10 000 
y 30 000 KRW

₩ ₩ ₩  más de 
30 000 KRW

Pagar la cuenta
Hay que decir al camarero “gye-san-seo ju-se-yo” 
o dirigirse al mostrador de la entrada con la cuenta 
que dejan en la mesa.
Formas de pago Casi todos los locales 
aceptan tanto efectivo como tarjetas de 
crédito internacionales. No es habitual 
dividir la cuenta.
Protocolo Al pagar, no hay que depositar ni 
el efectivo ni las tarjetas sobre la mesa, sino 
entregárselo con ambas manos al camarero 
o al personal encargado en el mostrador.
Propinas No se espera (tampoco en bares 
y restaurantes) y, además, se considera 
descortés.

CÓMO PEDIR...
¿Es apto para 

celíacos?
Igeo geulluten 
peuliingayo?

¿Contiene frutos secos?
Gyeongwalyuga 
deul-eoissnayo?

¿Hay alguna opción 
vegana?

Chaesigjuui obsyeon-i 
issnayo?

Alergias e intolerancias
Las personas que sufran estas particulari-

dades pueden tener dificultades en Seúl, ya que 
alérgenos como los frutos secos o el gluten rara 
vez figuran en los menús. Siempre conviene comu-
nicarlo al pedir.
CÓMO SE DICE
Soy alérgico a...
jeoneun alleleugiga issseubnida ...
        frutos secos gyeon-gwa-ryu
        marisco  haemul
        lácteos  yu-jae-pum
        gluten  geulluten

Cubiertos 
y cartas

En casi todos los 
restaurantes, las mesas 
disponen de un pequeño 
cajón con palillos de 
metal, cucharas y servi-
lletas de papel. Muchos 
tienen carta en inglés e 
incluso pantallas táctiles 
(con traducciones al 
inglés) para pedir desde 
la mesa.

APLICACIONES DE RESERVAS
Catchtable (catchtable.net) permite reservar mesa en cientos de restaurantes 

de la capital y, en el caso de los establecimientos más populares, esta suele 
ser la única opción. En los restaurantes con cuenta en Instagram, se podría 

conseguir mesa enviando un mensaje.
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Puesta a punto
Explora todo lo que Seúl tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

7

Descubrir el enorme abanico gastronómico nacional es  
uno de los grandes placeres que ofrece Seúl. Por todos los 

barrios hay restaurantes, cafés, puestos ambulantes y  
mercados con opciones para todos los gustos y bolsillos.

Explorar establecimientos de ambiente 
hogareño, restaurantes de alta cocina, 

enotecas, coctelerías y bares de azotea 
en el renovado mercado de Sinheung 

de Haebangchon. (p. 103)

Saborear la cocina neocoreana de 
Jungsik, cuyo postre estrella es una 
mousse de té verde (imagen arriba) 

con forma de estatua de la isla de Jeju. 
(p. 126)

Hay que visitar la lonja de Noryangjin 
(p. 82) en torno a medianoche 

para asistir a las subastas antes de 
atracarse de pescado y marisco recién 

capturados.

Probar las crujientes tortitas de alubias 
mungo (arriba) y los fideos cortados a 
cuchillo de los puestos callejeros del 

mercado de Gwangjang. (p. 65)

Desayunar tentadores panes y 
repostería, acompañados de exquisitos 

lattes, en Onion. (p. 65)

Experiencias culinarias
L O  M E J O R

Dcha.: lonja de Noryagjin (p. 82).
DESDE IZDA.:  LETSPICSIT/SHUTTERSTOCK ©,  
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