50 ANOg
lonely ¢ plane

Vig jano®

“A

Ruta por
Darb Al Arba’ een

Secretos
locales |

Recomendaciones
de expertos




lonely ¢ planet

EGIPTO

Alejandriay la costa
mediterranea
p. 277

Oasis de Siway
Desierto Occidental

p. 240

Jessicalee, Paula Hardy,

El Cairo
p. 44

Norte del
valle del Nilo
p.133

Luxor
p.164

Sinai
p. 331

Costa del
mar Rojo
p. 308

Sur del
valle del Nilo
p. 205

Lauren Keith y Jenny Walker



OLNNd V v1ls3nd

oA A

DE IZDA. A DCHA.: ALEXANTON/SHUTTERSTOCK ©, ARIN ART/SHUTTERSTOCK ©

7).

Estatua de Ramsés I, templo de Luxor (p



SUMARIO

Puesta a punto
Elviaje empieza aqui.............. 4
Mapa de EZIpto.......oururesn 6
Imprescindibles........... 8

Regiones y ciudades....

Itinerarios..
Cuandoir 30
Prepararse para Egipto.......32

Sabores locales........ccwen 34
Alaire libre.......ueuresns 38

El Cairo..
Guiza..
Centro de El Cairo............. 59
El Cairo copto y Fustat...72
Norte de El Cairo
antiguo... .80
Sur de El Cairo antiguo.. 90
Ciudadelay
mezquita de lbn Tulun.....97
Zamalek, Gezira
y ribera del Nilo.......... 104
Garden City
eislade Roda
Helidpolis.
Alrededores
de EL Cairo

Norte del valle del Nilo...133
138
144
Alrededores de Menia...146
Qina.... 1563
Suhag 158

Valle de los Reyes....
Valle de las Reinas .
Templos de
la orilla occidental..
La gran necropolis

Sur del valle del Nilo ......205
De Luxor a Asuan......... 210

Alrededores de Asuan.230
Baja Nubia

y lago Nasser
Abu Simbel...

Oasisde Siway

Desierto Occidental.......240
Oasis de Siwa
Alrededores del
0asis de SiWa ... 252
Oasis de Bahariya........ 255
Alrededores del
oasis de Bahariya........ 258
Oasis de Dakhla. .
Oasis de AlKharga..
Alrededores
de AlKharga

Alejandriay lacosta
mediterranea..
Alejandria
Alrededores
de Alejandria
El Alamein
Marsa Matruh........... 305

Costa del mar Rojo
Hurgada
Alrededores
de Hurgada... ..319
Marsa Alam..
Alrededores
de Marsa Alam............ 326

Dahab ..“350

Alrededores de Dahab:.355

Port Ghalib,
Marsa Alam (p. 323).

Guia practica

COomo llegar .....rerres 366
Como desplazarse ... 367
[ 011,11 £ TR

Alojamiento.

Viajar en familia..
Accesibilidad

Salud y seguridad.......... 372
Comida, bebiday fiesta...374
Turismo responsable

Cruceros por elNilo ...
Lo esencial...

Para saber mas

Una historia de Egipto

Asi son los egipcios
¢Un futuro faradnico?......390
Musica para viajar sin

prisas: Umm Kulthum.......396
Reivindicando
la egiptologia..

Tierraroja

v
c
m
(2]
—
>
>
v
c
Z
—
o




PUESTA A PUNTO

EGIPTO

Egipto es un pais que se sale de los moldes. Por mucho que
se visite, nunca se comprende del todo como funcionay pre-
cisamente esta identidad cambiante, forjada a lo largo de
5000 anos de civilizacion, es la que impide definirlo en po-
cas palabras. Puede ser frustrante, agotador, impactante,
hilarante y de una amabilidad genuina en cuestion de ho-
ras, y aunque haya que renunciar a entenderlo, si el viajero
se arriesga —en vez de guardar las distancias para sacarse
la foto de las piramides en paz-, el pais le resultara mil ve-
ces mas gratificante. Su historia es lo que atrae a la gente,
como me ocurrié hace 20 afios en mi primer viaje, pero lo
que hace que vuelva es la convivencia del Egipto moderno,
su gente, su cultura y su energia, con su elogiado pasado.

Jessicalee
@jessofarabia

Jessica Lee es redactora de viajes especializada en Oriente Medio
y Africa del Norte.

Guiza (p. 50), El Cairo.

Mi experiencia
favorita es explorar
los afloramientos

rocosos y panoramas

desérticos del oasis de

ElArag (p. 253). Recién

abierto de nuevo a los
extranjeros, es uno
de los paisajes mas
espectaculares del

pais.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que,
en su opinién, definen Egipto.
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Asuan (p. 221) es una ciudad
con historia y belleza natural
donde se solapan las culturas
egipcia y nubia. El pasado cobra
vida al saborear un karkadai

o navegar en una falUa con su
patrén. También es una ciudad
de jovenes (edad media 22 afios)
con una floreciente universidad.
Aqui se vive el presente, el
pasado y el futuro de Egipto.

Paula Hardy
@paulahardy

Paula es redactora de viajes
que trabaja en Africa del Norte.

Los templos y las tumbas de

la orilla occidental de Luxor,

por magnificos que sean, solo
cuentan una parte de la historia.
Para ver la evolucion de 3000
afos, hay que visitar un mercado
local. En el Talaat Souq (p. 199),
entre groserias de los vendedores
de rdbanos y regateos por
cebollas, se descubre que aun
serecita el libro de Tebas.

Jenny Walker

La doctora Jenny Walker es
escritora y docente que divide
su tiempo entre Oriente Medio
y el norte de Esparia.

En mis viajes anteriores me
centré en los yacimientos
antiguos del Nilo, pero Egipto
cuenta con otra masa de agua
que merece la misma atencion:
el mar Rojo (p. 308). Es unade
las mayores joyas naturales del
planeta, de aguas cristalinas,
cientos de especies endémicas
y aventuras submarinas para
cada dia del afio.

Lauren Keith

@Lauren Keith

Lauren es redactora de viajes
y submarinista con titulacion
reciente.
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“En un dia ventoso
50 cometas de kitesurf

o mas llenan los
cielos mientras las
tablas se deslizan por
aguas bordeadas de
manglares [en la costa
del mar Rojo]
(p. 327).”
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