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Puerto de la Cruz,
en Tenerife (p. 142), es
una ciudad encantadora
Nublo (p. 68) es y animada con jardines

Con 80 m, el Roque

exuberantes, plazas con
casas de tonos pasteles,
calles decoradas
con murales
y restaurantes
excelentes.

uno de los mayores
monolitos del mundo
y un simbolo de
Gran Canaria.
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La Caleta de Famara (p. 114).

ISLAS CANARIAS

EL VIAJE EMPIEZA AQUi

La emocion de contemplar esas imponentes formas vol-
cdnicas emergiendo de la bruma nunca desaparece. Los
lazos de Canarias con la Espafia peninsular son evidentes,
pero las islas forman también un mundo aparte, desde
su cocina con influencias latinoamericanas hasta la famo-
sa diversidad de sus microclimas. La gente siempre tiene
tiempo para saludarse carinosamente, pase lo que pase.
Me encanta nadar en el Atlantico y siento debilidad por

Lanzarote, que en los tltimos afios ha desmontado todos Mi experiencia
los topicos y mostrado su faceta mas creativa. Cada vez favorita es nadar
que vuelvo a Lanzarote voy a la preciosa Teguise (p. 110) en el océano azul
para tomar una copa de malvasia y ver como el sol se tine por la salvaje costa
de melocotén mientras se oculta tras los conos volcanicos. norte de Lanzarote,
bajo los acantilados
Isabella Noble de la surfera Famara

(p.114) o0 en las piscinas
naturales de Punta
Muijeres (p.121).

Instagram @isabellamnoble

Isabella es periodista de viajes afincada en Barcelona. Ha escrito
mas de 40 guias Lonely Planet y los capitulos sobre Tenerife
y Lanzarote, asi como el de historia y los introductorios.

©® SIOVIWI ALLID/AHAVYOOLOHAVVLIYNIY



© SIOVIWI ALLIO/HIOVHOS QUYITV ©

© SIOVII ALLID/WNNOYWIAVIN

RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinion,

definen las islas Canarias.

Nunca olvidaré la primera
vez que contemplé un crater
volcanico. Me venianala
mente las clases de geografia
mientras trataba de recordar
lo de las placas tectdnicas

y las cdmaras magmaticas, y
me maravillaba que la tierra
que pisaba fuese el resultado
de una colosal explosion de
roca fundida. Por eso nunca
me canso de visitar Bandama
(p. 58), Arucas (p. 57) y Tejeda
(p. 66, en la foto) en Gran
Canaria.

Ross Clarke

Instagram @thequiri

Ross escribe sobre viajes,
comida y vinos, y suele explorar
las Canarias o Gales, su tierra
natal. Ha escrito los capitulos de
Gran Canaria y Fuerteventura.

Cuando regreso a El Hierro

lo primero que hago es iral
mirador de la Peda (p. 212,

en la foto) para contemplar
laimpresionante panoramica
de EL Golfo. Después bajo a Las
Puntas, tomo el camino costero
hasta La Maceta -lava negra
porun lado, olas del Atlantico
por el otro- y paro en el Kiosco
La Maceta (p. 221) para tomar
unos camarones fresquisimos
y una cerveza disfrutando

de las maravillosas vistas.

Sarah Gilbert
Instagram/Twitter @SarahGTravels

Sarah es escritora y fotografa
y viaja por la naturaleza salvaje
de todo el mundo. Ha escrito
los capitulos de La Palma,

La Gomera y El Hierro.
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PUESTA APUNTO

IMPRESCINDIBLES

EL PLACER
DE LA PLAYA

La playa atrae a millones de visitantes a Canarias
cada ano. Los enclaves turisticos del sur de Tenerife,
Lanzarote, Fuerteventura y Gran Canaria poseen
playas magnificas (y abarrotadas), mientras
que desiertas calas de arena negra prevalecen
en El Hierro, La Palma y La Gomera. Se puede
nadar casi todo el afio, pero extremando siempre
las precauciones con las corrientes atlanticas.
También son una delicia las piscinas naturales
que jalonan el litoral volcanico de las islas.

éSuronorte? Playas accesibles

Mas célidas y soleadas, Canarias esta avanzando mucho

las costas surefias de las islas en la accesibilidad a las playas,
son perfectas para el bafio, sobre todo en las zonas turisticas

luego hay mas construcciones. mas visitadas, donde es normal ver

En las costas del norte aguardan rampas y terrazas accesibles en

playas mas solitarias y virgenes silla de ruedas y sillas anfibias.

y piscinas naturales.
%
Caminata hasta la playa

Para escapar del gentio hay que recorrer
los senderos costeros hasta playas mas recoletas
adonde solo se puede llegar a pie.

© SIOVINI ALLIO/AHAVEDOLOHd ZIHONYS NZ '© OLOH YOOLS AWVTV/Y NYIHO TIHd ‘©@ ¥OOLSYILLNHS/HIVYDOLOHJdI ¥aZI ¥1 30S30




Playa de Papagayo (p.106).

(3]
e (2]

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
EN PLAYAS

Nadar, practicar paddleboard
eincluso caminar entre
algunas de las calas doradas
mas magicas de Canarias
en la @ punta de Papagayo
en Lanzarote. (p.106)

Trepar por las dunas de
© Maspalomas, que forman
parte de un extenso y famoso

espacio protegido del sur

de Gran Canaria. (p. 61)

Vivir el ambiente bohemio
y kitesurferoy de las playas
hermosasy poco urbanizadas
de @ El Médano, en la costa
suroccidental de Tenerife.
(p-161)

Contemplar un magico
atardecer en las @ dunas
de Corralejo en el norte de
Fuerteventura o, por el dia,
buscar un poco de soledad
bajo el sol. (p.79)

Lanzarse a las refulgentes
piscinas de @ La Maceta
en la quebrada costa norte
de EL Hierro y comer algo
después en el quiosco frente
al océano. (p. 216)
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PUESTA APUNTO

IMPRESCINDIBLES

Mercado de Vegueta (p. 56).

Dondequiera que se vaya, salir a comer serd un
momento estelar. Conviene desterrar cualquier
idea preconcebida sobre comida mediocre
para turistas: las islas destacan hoy por su
floreciente gastronomia, receptora de sabores
de todo el mundo. Aqui se probaran desde
clasicos con influencias latinoamericanas
hasta la cocina canaria mis creativa.

Los mejores platos canarios
se preparan con ingredientes
de temporada, desde frutas
tropicales en verano hasta
las verduras de los guisos
invernales.

Rebosantes de productos
frescos que surten las cocinas
de toda Canarias, los mercados
son perfectos para comprar
comida, y los mejores cuentan
con bares y restaurantes
(p. 242).

Descubrir el mundo de
las estrellas Michelin
de Canarias comiendo
en @ ELRincon de Juan
Carlos en Tenerife. (p. 161)

Conocer los secretos
de uno de los puntales
de la gastronomia
canaria con una @ clase
de preparacion de
mojos con expertos
en La Gomera. (p. 181)

Comer platos tipicos
sin florituras en un
© guachinche
tradicional, muy
abundantes en lazona
de La Orotava en el norte
de Tenerife. (p. 147)

Apuntarse auna
O clase de elaboracion
de queso artesanal en
Fuerteventura, capital
quesera del archipiélago.
(p-93)

Explorar @ mercados
como el de Vegueta
(p. 56) de Las Palmas

o el de Nuestra Sefiora

de Africa (p.133) de Santa

Cruz de Tenerife, o los

mercadillos semanales

de los pueblos.
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ARTE
CANARIO

Los paisajes volcanicos canarios inspiran
a artistas desde hace siglos. El arte méas
antiguo que se conserva en las islas son
formas geométricas pintadas en cuevas
por los guanches antes de la conquista.

Las manifestaciones artisticas méas
recientes van desde el arte callejero hasta
extraordinarios museos disefiados por
arquitectos eminentes o excavados en lava.

Circuitos por museos

Arte callejero

Varios de los principales
museos de Canarias ofrecen
circuitos guiados gratuitos
(a veces hay que reservar).

Algunas de las mejores
muestras del floreciente
arte callejero de Canarias
decoran ciudades poco
turisticas como Santa Cruz de
Tenerife y Puerto del Rosario.

N

£

César Manrique

El genial artista y paisajista lanzarotefio dejo su huella
por todo el archipiélago: complejos de piscinas,
miradores y casas en zonas volcanicas.

09
(3 5)

EXPERIENCIAS
ARTISTICAS

Descubrir el arte,
laarquitectura y el suefio
de un turismo sostenible
del genio lanzarotefio en

la @ Fundacion César

Manrique. (p.103)

Perderse en las
exposiciones de arte
moderno y admirar
la extraordinaria
arquitectura del
@ TEA en Santa Cruz
de Tenerife. (p. 130)

Viajar al pasado en el
yacimiento arqueolégico
de la @ Cueva Pintada
en Galdar, con formas
geométricas adornando
las paredes. (p. 70)

Pasear por el barrio
de pescadores de
O LaRanilla en Puerto
de la Cruz, con algunos
de los mejores ejemplos
de arte urbano de
Canarias entre casas
de colores. (p. 145)

Ver una exposicion
de vanguardia en
el @ Centro Atlantico
de Arte Moderno en el
corazon del historico
barrio de Vegueta en
Las Palmas. (p. 56)
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“Con una impresionante diversidad de paisajes,
y un clima templado todo el aiio, las islas Canarias
cautivan con la magia de su entorno natural.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

® Relajate en la playa o desafia las olas en Fuerteventura, p. 75 @ Descubre
el gofio y su legado, p. 256 @ Explora el mundo vinicola de las islas, p. 34
@ Maravillate con los volcanes del Parque Nacional de Timanfaya, p. 116

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
forma independiente tras haberlas experimentado
en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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