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acogedor, bello y robusto; 
si Canadá fuera una 
persona, tendría un 
montón de amigos 
y admiradores.”

PV
P.

 3
5,

90
 € 10257338

C_Canadá 5.indd   1C_Canadá 5.indd   1 23/1/23   12:5023/1/23   12:50



EDICIÓN ESCRITA Y DOCUMENTADA POR

Canadá

Brendan Sainsbury, Oliver Berry, John Lee, Regis St Louis,  
Ray Bartlett, Gregor Clark, Shawn Duthie, Steve Fallon,  

Carolyn B Heller, Anna Kaminski, Adam Karlin,  
Craig McLachlan, Korina Miller, Liza Prado, Phillip Tang

Saskatchewan
p. 560

Alberta
p. 582 Manitoba

p. 537

Nunavut
p. 823Territorios

del Noroeste
p. 803

Territorio
del Yukón

p. 781

Columbia
Británica

p. 646

Ontario
p. 96

Quebec
p. 255

Terranova
y Labrador

p. 485

Nuevo
Brunswick

p. 418
Nueva

Escocia
p. 358

Isla del
Príncipe Eduardo

p. 458

Canadá 5.indb   1Canadá 5.indb   1 20/1/23   10:3820/1/23   10:38



Bienvenidos a Canadá  .  .  .  6
Mapa de Canadá  .  .  .  .  .  .  .  .  8
Las mejores  
experiencias   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10
Lo esencial   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24
Lo nuevo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Mes a mes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Itinerarios   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34
Rutas pintorescas  
en automóvil y tren  .  .  .  . 42
Actividades al aire libre 50
Viajar con niños  .  .  .  .  .  .  . 56
Canadá en imágenes  .  .  .  .61
De un vistazo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .91

ONTARIO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96
Toronto  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100
Península del Niágara  . 147
Cataratas del Niágara  .  .  . 147
Zona vitivinícola  
de la península  
del Niágara   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Niagara-on-the-Lake  .  .  .  . 157
Suroeste de Ontario   .  .  .161
Hamilton   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 162
Guelph  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 164
Kitchener-Waterloo   .  .  .  .  . 167
Stratford   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 170
Costa del lago Hurón  .  .  .  . 173
London  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 177
Windsor  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 179
Muskoka Lakes  .  .  .  .  .  .  . 185
Bahía Georgiana  .  .  .  .  .  . 189
Parry Sound   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 190
Midland y  
Penetanguishene  .  .  .  .  .  .  . 190
Collingwood  
y Blue Mountain  .  .  .  .  .  .  .  . 192
Península de Bruce  .  .  .  .  . 193
Norte de Ontario   .  .  .  .  . 198
Killarney Provincial Park  .200
Sudbury  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 201
Costa del lago Superior   .205
Thunder Bay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 210
North Bay   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 217
Este de Ontario  .  .  .  .  .  .  . 218
Algonquin  
Provincial Park  .  .  .  .  .  .  .  .  . 219
Haliburton Highlands   .  .  . 223
Peterborough  
y los Kawarthas   .  .  .  .  .  .  .  . 224
Land O’ Lakes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 225
Condado del  
Príncipe Eduardo  .  .  .  .  .  .  . 225
Kingston  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 228
Thousand Islands  .  .  .  .  .  .  . 234
Ottawa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 239

QUEBEC  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 255
Montreal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 259
Los Laurentinos  .  .  .  .  .  . 284
De Montreal a la ciudad  
de Quebec  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 289
Ciudad de Quebec   .  .  .  . 298
Alrededores de la ciudad  
de Quebec  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 314
Charlevoix  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 317
Baie St Paul  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 317
Isla Aux Coudres   .  .  .  .  .  .  . 319
La Malbaie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .320
Saguenay  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 323
Orilla sur   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 329
Península de Gaspé  .  .  . 335
Parc National  
de la Gaspésie   .  .  .  .  .  .  .  .  . 338
Forillon National Park  .  .  .340
Gaspé  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 341
Valle del Matapédia  .  .  .  .  . 345
Costa Norte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 346
Mingan Archipelago  
National Park   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .349
Islas de la Magdalena  . 350
Extremo norte  .  .  .  .  .  .  .  . 354
Abitibi-Témiscamingue  .  . 354
Bahía de James   .  .  .  .  .  .  .  . 355
Nunavik   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 356

NUEVA ESCOCIA   .  . 358
Halifax   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 362
Dartmouth  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 375
Peggy’s Cove  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 376
Costa sur  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 377
Costas acadianas  .  .  .  .  . 387
Yarmouth  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 387
Costa francesa  .  .  .  .  .  .  .  .  . 389
Valle de Annapolis  .  .  .  . 390
Digby   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .390
Long Island  
e isla de Brier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 392

A
LLEK

O
/G

ETTY
 IM

A
G

ES ©

‘POUTINE’ P . 311

JH
V

EPH
O

TO
/G

ETTY
 IM

A
G

ES ©

TORONTO P . 100

EN RUTA PUESTA  
A PUNTO

00-title-page-contents-can14.indd   200-title-page-contents-can14.indd   2 20/1/23   13:2720/1/23   13:27



Sumario

Annapolis Royal   .  .  .  .  .  .  .  . 393
Wolfville y Grand Pré  .  .  .  . 395
Centro de  
Nueva Escocia  .  .  .  .  .  .  .  . 397
Parrsboro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .398
Advocate Harbour  .  .  .  .  .  .399
Sunrise Trail   .  .  .  .  .  .  .  .  .400
Tatamagouche   .  .  .  .  .  .  .  .  .400
Pictou  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 401
Antigonish  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .402
Isla de Cape Breton  .  .  . 403
Ceilidh Trail  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .404
Cabot Trail  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .405
Baddeck  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 411
Sydney y North Sydney  .  . 412
Costa este  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 415

NUEVO BRUNSWICK 418
Fredericton   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 420
Valle alto  
del río St John   .  .  .  .  .  .  . 426
Mt Carleton Provincial Park  
y el valle del Tobique  .  .  .  .426
Costa occidental  
de Fundy   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 428
St Stephen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .428
St Andrews By-The-Sea .  .429
Islas Fundy   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 433
Isla de Deer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 433
Isla de Campobello   .  .  .  .  .434
Isla de Grand Manan  .  .  .  . 435
Saint John  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 438
Costa oriental de Fundy 441
St Martins  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .442
Fundy National Park   .  .  .  .442
Alma  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .444
Sureste de  
Nuevo Brunswick  .  .  .  .  . 445
Moncton  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .445
Sackville  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .449
Costa de  
Northumberland  .  .  .  .  .  . 450

Shediac   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .450
Bouctouche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 451
Kouchibouguac  
National Park   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 452
Noreste de  
Nuevo Brunswick  .  .  .  .  . 454

ISLA DEL PRÍNCIPE 
EDUARDO   .  .  .  .  .  .  .  . 458
Charlottetown  .  .  .  .  .  .  .  . 462
Este de la Isla  
del Príncipe Eduardo  .  . 468
Wood Islands  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .468
Souris y alrededores  .  .  .  . 470
Centro de la Isla  
del Príncipe Eduardo  .  . 472
Victoria  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 472
Prince Edward  
Island National Park   .  .  .  . 473
Brackley Beach  .  .  .  .  .  .  .  .  . 474
Rustico y North Rustico  . 474
New Glasgow  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 477
New London   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 478
Kensington   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 479
Cavendish   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 479
Oeste de la Isla  
del Príncipe Eduardo  .  . 480
Summerside  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 481
Tyne Valley  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .483

TERRANOVA  
Y LABRADOR   .  .  .  .  . 485
San Juan   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 488
Península de Avalon  .  .  . 499
Baccalieu Trail  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .503
Cape Shore  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .504
Este de Terranova  .  .  .  .  . 505
Bonavista  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 507
Península de Burin  .  .  .  .  .  .509
San Pedro y Miquelón  . 510
Centro de Terranova   .  . 512
Gander  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 512

Islas de Twillingate  
y del Nuevo Mundo   .  .  .  .  . 512
Isla de Fogo  
e islas de Change  .  .  .  .  .  .  . 515
Península del Norte  .  .  . 518
Gros Morne  
National Park   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 518
L’Anse aux Meadows  
y alrededores   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 522
St Anthony   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 525
Oeste de Terranova   .  .  . 525
Corner Brook   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 525
Montañas de Blomidon  .  . 527
Península de  
Port au Port  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 527
Port aux Basques  .  .  .  .  .  .  . 528
Cape Ray  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 529
Costa de Killick  .  .  .  .  .  .  . 530
Labrador   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 530
Labrador Straits  .  .  .  .  .  .  .  . 531
Centro de Labrador  .  .  .  .  . 534
Labrador West   .  .  .  .  .  .  .  .  . 535

MANITOBA   .  .  .  .  .  .  . 537
Winnipeg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 538
Lago Winnipeg   .  .  .  .  .  .  . 551
Gimli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 551
Hecla y el Grindstone  
Provincial Park  .  .  .  .  .  .  .  .  . 552
Sureste de Manitoba  .  . 552
Whiteshell  
Provincial Park  .  .  .  .  .  .  .  .  . 552
Oeste de Manitoba  .  .  .  . 552
Brandon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 552
Norte de Manitoba  .  .  .  . 553
The Pas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 554
Churchill .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 555

SASKATCHEWAN  .  . 560
Regina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 562
Sur de Saskatchewan   . 567
Moose Jaw  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 567

Canadá 5.indb   3Canadá 5.indb   3 20/1/23   10:3820/1/23   10:38



COVID-19
Hemos revisado los contenidos de este libro antes de su 
publicación para asegurarnos de su vigencia tras el brote de 
la COVID-19 del 2020. Sin embargo, algunos establecimientos  
podrían cerrar temporalmente o alterar sus horarios y precios. 
Otros, lamentablemente, pueden haber cerrado de forma 
permanente. Recomendamos a los viajeros que se informen 
antes para obtener información actualizada y siempre 
consulten las últimas recomendaciones de viaje del Gobierno.
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Dcha.: el lago 
Bow cerca de la 

Icefields Parkway 
(p. 614).

Al igual que más del 
20% de la población 
de Canadá, nací en 

el extranjero. Me trasladé 
a la Columbia Británica ya 
treintañero y quedé seducido 
por un país enraizado en los 
nobles principios de la paz, 
el orden y el buen gobierno. 
Me encanta Canadá por su 
diversidad cultural, valores 
liberales y gusto por la vida al 
aire libre, y por su naturaleza 
pura e inmaculada. Tras más 
de una década, aún me queda 
mucho por descubrir. 
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Regis St Louis
Se crio en una pequeña localidad del medio oeste de EE UU (la clase de lugar  
que suscita sueños de viajar) y desde muy temprano sintió fascinación por los 
idiomas extranjeros y las culturas del mundo. Durante sus años de formación 
aprendió ruso y varias lenguas romances que le fueron muy útiles durante sus 
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continentes. Sus viajes le han llevado desde las montañas de Kamchatka hasta 

los pueblos remotos de las islas de Melanesia, además de muchos paisajes urbanos. Cuando no 
está de viaje, reside en Nueva Orleans. Se lo puede seguir en www.instagram.com/regisstlouis.

Ray Bartlett 
Alberta Es escritor especializado en viajes desde hace casi dos décadas. Ha 
descrito con gran detalle Japón, Corea, México, Tanzania, Guatemala, Indonesia  
y muchas zonas de EE UU para importantes editoriales, periódicos y revistas. Su 
aclamada primera novela, Sunsets of Tulum, está ambientada en Yucatán y fue 
reseñada por Midwest Book Review en el 2016. Entre otras aficiones, practica surf 
con regularidad y es un consumado bailarín de tango. Se encontrará a Ray en 

Facebook, Twitter, Instagram y la página web www.kaisora.com, a través de la cual se puede 
contactar con él para hacerle preguntas u ofrecerle charlas motivacionales. Ray también ha escrito 
las secciones “Puesta a punto”, “Comprender” y “Guía práctica”.

Gregor Clark 
Alberta Es escritor y reside en EE UU. Su amor por los idiomas extranjeros y su 
curiosidad por descubrir lugares nuevos lo han llevado a docenas de países en los 
cinco continentes, y también ha recorrido los 50 estados de EE UU y la mayoría 
de las provincias de Canadá durante sus innumerables viajes por las carreteras 
de su Norteamérica natal. Desde el 2000, colabora de forma habitual en las guías 
de Lonely Planet, centrándose en Europa y América. Algunos títulos en los que ha 

trabajado son Italy, France, Brazil, Costa Rica, Argentina, Portugal, Switzerland, Mexico, South 
America, Montréal & Québec City, France’s Best Trips, New England’s Best Trips, guías de 
ciclismo por Italia y California y libros ilustrados como Food Trails,  The USA Book y  The Lonely 
Planet Guide to the Middle of Nowhere.

Shawn Duthie 
Ontario Oriundo de Canadá, Shawn lleva 13 años viajando, estudiando y 
trabajando por el mundo. Su amor por los viajes se mezcló con su interés por  
la política internacional, lo que le llevó a dar clases durante varios años en la 
Universidad de Ciudad del Cabo; actualmente trabaja como consultor de riesgos 
políticos especializado en países africanos. Vive en Sudáfrica y aprovecha 
cualquier excusa para viajar por este increíble continente.

Steve Fallon
Quebec Nació en Boston (Massachusetts) y se licenció en lenguas modernas por 
la Universidad de Georgetown. Después de trabajar varios años para un periódico 
estadounidense y obtener un máster en periodismo, su fascinación por la “nueva” 
Asia lo llevó a Hong Kong, donde vivió 12 años en los que trabajó para varios 
medios de comunicación y regentó una librería especializada en viajes. Residió 
tres años en Budapest antes de mudarse a Londres en 1994. Ha escrito o 

colaborado en más de cien títulos de Lonely Planet y es guía turístico oficial Blue Badge en Londres. 
Su página web es www.steveslondon.com. 

Carolyn B. Heller
Quebec Desde 1996, trabaja a tiempo completo como escritora especializada  
en viajes, gastronomía y artículos para publicaciones como LonelyPlanet.com, 
Forbes Travel Guide, Boston Globe y Los Angeles Times, entre otras. También ha 
colaborado en más de 50 guías de viajes y restaurantes para Lonely Planet y otras 
editoriales. Durante sus viajes, ha probado la comida de más de 40 países en cinco 
continentes. Cuando no está viajando, se la encontrará corriendo por la playa, en  

el teatro o intentando aprender mandarín para entender las cartas de los restaurantes chinos.

Anna Kaminski
Manitoba, Territorios del Noroeste, Nunavut Aunque originaria de la Unión 
Soviética, Anna se crio en Cambridge (Reino Unido). Se graduó en Estudios Ameri-
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los tribunales, guetos y cárceles de Kingston (Jamaica). Anna ha colaborado en casi 30 guías de 
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diploma en Artes Plásticas. Como escritora y editora, ha trabajado en casi 60 
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do sobre viajes, arte y cultura. Actualmente vuelve a residir en Victoria, donde disfruta del oleaje y 
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regalos a cambio de reseñas favorables: lo explican 
todo tal como lo ven.

Cobertura especial
 Actividades al aire libre
 Rutas panorámicas 
y consejos sobre trenes
 Parques nacionales

Canadá

Mapa desplegable
de Vancouver

Rincones 
secretos

Los mejores 
consejos para 

planificar el viaje

“ Agradable, cordial, 
acogedor, bello y robusto; 
si Canadá fuera una 
persona, tendría un 
montón de amigos 
y admiradores.”
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