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Lonely Planet lleva más de 45 años 
inspirando e informando a los viajeros  
y guiándolos en experiencias increíbles 

por todo el planeta. 
Nuestros autores se esfuerzan  

por encontrar los mejores lugares  
y las experiencias más estimulantes. 

Comprueban la información sobre  
el terreno de forma rigurosa y  

nunca aceptan pagos a cambio  
de reseñas favorables. 

Los Alpes franceses 
seducen al viajero 
con sus variados e 

imponentes paisajes,  
su historia rica y 

compleja y una gama  
casi infinita  

de actividades.

DESCUBRIR LO MEJOR 
QUE OFRECEN LOS 
ALPES FRANCESES

Los lugares indispensables 
para no dejarse nada 

importante.

Consejos de expertos locales 
para disfrutar de  

experiencias auténticas.

Itinerarios y circuitos 
a pie y en bicicleta.

EXPERIENCIAS Y LUGARES AUTÉNTICOS

LOS ALPES
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Marius Doicov
Fotografías Diseñador y realizador de tráileres, programas de televisión y 
documentales para Canal+ y France Télévision, Marius Doicov es polifacético, 
curioso y un entusiasta de la imagen. Tras producir durante mucho tiempo 
vídeos para la marca de deportes de invierno Salomon, Marius supo entender la 
dificultad de los paisajes alpinos para plasmarlos en imágenes. La montaña es 
generosa cuando se la respeta y se la trata con humildad. Sus aventuras pueden 

seguirse en Instagram, riusma74.

Pierre Gouyou-Beauchamps
Itinerarios en bicicleta Pierre, viajero de largo recorrido y periodista 
especializado en ciclismo, llegó en el 2016 a la plaza Gengis Kan de Ulán Bator 
(Mongolia) con su bici después de salir de Lyon. Unos 15 266 km de aventura, que 
contó en las páginas de la revista 200, de la que es colaborador habitual desde el 
2014. Para Lonely Planet, Pierre ha recorrido varios destinos en bicicleta: Córcega, 
el Loira, los Pirineos, el Macizo Central, Borgoña, Lot, Dordoña y los Alpes, por 

supuesto. Lo que más le gusta es la región del Dévoluy, en particular el desfiladero del Souloise, que le 
recuerda al parque estadounidense de Yosemite.

Laurence Fleury
Oisans, el Briançonnais, valle de la Vallouise Periodista, fotógrafa, directora  
y jefa de realización, Laurence Fleury colabora con numerosos medios de prensa 
escrita y audiovisual. Sus reportajes y documentales se centran principalmente 
en territorios de montaña. Su pasión es conocer y descubrir, en su barrio o en la 
otra punta del mundo. Laurence vive en los Pirineos, pero su territorio no conoce 
fronteras. Practica la escritura, la fotografía, el encuadre audiovisual y, a veces, 

incluso el montañismo. Su trabajo puede seguirse en www.laurence-fleury.fr

Julie Hainaut
Alta Saboya Apasionada por los viajes, y en particular por la naturaleza, Julie 
es periodista independiente desde hace más de una década. Escribe para varios 
medios nacionales y regionales, generalistas y especializados. Ha participado 
en varias guías de Lonely Planet (Savoie Mont-Blanc, Côte d’Azur, Madagascar, 
Voyages Zéro Carbone, 100 week-ends nature en France, Charente-Maritime 
et Vendée…). Comparte sus pasiones y frustraciones en Instagram: www.

instagram.com/julie_hainaut/

Alexandre Lenoir
Saboya, entorno natural Titulado por la Facultad de Periodismo de Lille, 
Alexandre trabaja como periodista independiente en esa misma ciudad después 
de ser cantante y compositor del grupo musical Les Blaireaux durante 15 años. 
Apasionado por los viajes y el senderismo de montaña, Alexandre siempre ha 
creído que una buena guía de viajes debe tener las mismas virtudes que un buen 
disco: debe servir para evadirse... y una vez en el destino, hacer compañía. Una 

convicción que puso en práctica para las guías de Lonely Planet Ardèche et Drôme, Lot et Aveyron, 
Espagne du Nord-Ouest, Côte d’Azur, Languedoc-Roussillon, Louvre-Lens et bassin minier, etc.
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Los autores
Claire Angot
Valle del Ubaye, Altos Alpes, rutas sin automóvil Titulada por la Facultad de 
Periodismo de Lille, Claire Angot vive cerca de Lyon y trabaja como periodista 
y fotógrafa. Antes de convertirse en autora de Lonely Planet, fue reportera de 
France 3. Apasionada por la naturaleza y el medio ambiente, solo tiene ojos 
para las montañas y los amplios espacios abiertos aún en estado salvaje (Alta 
Saboya, Córcega, Pirineos, Suiza, Quebec, Nueva Caledonia…), que se pueden 
descubrir en www.claireangotphotographe.com.

Olivier Cirendini
Isère Periodista y fotógrafo independiente, que viaja por trabajo y por placer, 
Olivier escribe reportajes en revistas y ha colaborado en una cincuentena de 
títulos de la colección Lonely Planet en francés, incluidos Corse, Madagascar, 
Réunion, Marrakech, Québec… También es autor de Marrakech itinéraire, en 
colaboración con el dibujante Jacques Ferrandez (Casterman-Lonely Planet).

Las guías Lonely Planet
Un viejo coche destartalado, unos cuantos dólares en el bolsillo 
y ganas de aventura fue todo lo que necesitaron Tony y Mau-
reen Wheeler para emprender el viaje de su vida en 1972: llegar 
a Australia por tierra a través de Europa y Asia. Al regresar de un 
periplo agotador de varios meses, y gracias a todo lo aprendido, 
escribieron en sus ratos libres su primera guía, Across Asia on 
the Cheap, que vendió 1500 copias en una semana. Así nació 

Lonely Planet, cuyas guías se traducen hoy a 13 idiomas.
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