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Alexis Averbuck La primera vez que fui a Francia tenia Oliver Berry Mi primer viaje a Francia fueron unas
cuatro afios; ahora voy siempre que puedo. Tanto en los vacaciones familiares en la Provenza cuando tenia
mercados de la Dordofia, como en los castillos del Loira dos afios, y he regresado varias veces para elaborar

o en los pueblecitos de la Provenza, me sumerjo en todo la guia francia de Lonely Planet. A lo largo de mis viajes
lo que sea francés. Hace 20 afios que escribo libros he recorrido casi todos los rincones de L'Hexagone,

de viajes, he vivido un afio en la Antartida, he cruzado pero mi debilidad son Cércegay los Pirineos. Cuando
el Pacifico en barco de vela y también pinto (www. no estoy en Francia se me puede encontrar paseando
alexisaverbuck.com). por las playasy los acantilados de mi tierra, Cornwall.

Colaboro asiduamente con varias webs y periédicos.
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geoPlaneta Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traduc-
Av. Diagonal 662-664, 08034 Barcelona tores procuran que la informacion sea lo mas precisa posible,
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COMO USAR ESTE LIBRO
Resenas

En la seccion ‘Destinos’

Todas las reseifias: se ordenan segulin las
preferencias del autor y comienzan por su
opcion favorita.

Los puntos de interés: parten del orden

geografico que se sugiere parala visitay,

dentro de este orden, aparecen siguiendo
la preferencia del autor.

Doénde comer y Donde dormir: todas las re-
sefias se ordenan segun el precio (econémi-
co, precio medioy precio alto) y, dentro de
estadisposicion, por preferencia del autor.
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BIENVENIDOS AL

VALLE DEL LOIRA
Y BORGONA

Los ‘chateaux’ y los vinos pueden ser
dos razones para visitar el valle del
Loira y Borgoiia, pero solo son la punta
del iceberg, porque estas regiones albergan
muchas cuevas y excelentes ejemplos
de arquitectura medieval europea. Tras
contemplar los maravillosos ‘chateaux’

y recorrer innumerables vifiedos, vale la pena
dedicarse a explorar rutas menos conocidas:

adentrarse en las profundidades y descubrir
la antigua cultura troglodita del Loira,
0 pasar una semana visitando las ciudades
amuralladas, las iglesias y las abadias
medievales de Borgoiia.

Chateau de Chenonceau sobre el rio Cher (p. 71).

CRISTIAN M BALATE/SHUTTERSTOCK ©
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VALLE DEL LOIRA
§ Y BORGONA
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VALLE DEL LOIRA
Y BORGONA

©MO0LS¥ILLNHS/OLOHANOTTY

IMPRESCINDIBLE
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Chéateau de Chenonceau
(izda.) Vista panoramica
del castillo. Véase en

la Ruta

Abadia de Cluny

(arriba dcha.) Majestuosa
arquitectura con torres
romanicas y fachadas de
piedra. Véase en la Ruta

Puligny-Montrachet (dcha.)
Degustacion de vino blanco
en uno de los mejores vifiedos
de Borgofia. Visitese en

la Ruta
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PARIS

Paris no necesita presentacion.
Capital de la moda y del estilo durante
siglos, sigue marcando tendencias

y manteniéndose en primera linea.

El viajero vera sus expectativas
cumplidas, tanto si decide visitar

los iconos de la ciudad como si se
aventura por sus rincones secretos.

Y, sin duda, tendra ganas de mas.

La Torre Eiffel y el rio Sena.

20/2/25 11:16
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Cémo desplazarse

Conducir por Paris es una pesadilla. En
cambio, el metro y los trenes RER son
eficientes y rapidos, y circulan entre 5.30

y 1.00 (2.15 vi y sa noche). Hay estaciones

de bicicletas Vélib (https://www.velib-metropole.
fr/es) por toda la ciudad, que se pueden
alquilar a través de una aplicacion. E1
autobs es practico si se va con silla de bebé
y para personas con movilidad reducida.

Donde aparcar

El estacionamiento es de pago lu-sa, de 9.00
a20.00 y gratuito los domingos y festivos.
En el centro de Paris (del 12 al 112 distrito)
cuesta 4 €/h, mientras que en distritos
exteriores 2,40 €/h aprox. Los parquimetros
solo aceptan tarjetas de crédito.

Sahores de Paris

Se recomienda comer en Le Marais,

una zona con pequenos restaurantes y
modernos bistrés. También se disfrutara
en los animados mercados callejeros:
Marché Bastille, Rue Montorgueil y

Rue Mouffetard.

Donde alojarse

Montmartre rebosa de encanto parisino,
y de gente. Le Marais y Bastille ofrecen
estilo a buen precio y St-Germain es
perfecto para darse un capricho.

Webs

Paris Info (http://es.parisinfo.com) Web oficial

de turismo.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.es)

Secrets of Paris (www.secretsofparis.com) Blog
local con buenos consejos.

Paris by Mouth (www.parisbymouth.com) Para
saber dénde comer y beber.

#' Mucho mas en nuestras guias
_| de ciudades y de paises.

www.lonelyplanet.es
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EN LA CIUDAD

® La Torre Eiffel al anochecer
Cualquier hora es buena para gozar
de las vistas desde lo mas alto del
“esparrago metalico”, como la llaman
los parisinos, pero el anochecer es
muy especial (www.toureiffel.fr).

®» Musée du Louvre

La mayor concentracién de arte de
Francia se da en este museo de visita
indispensable, aunque es imposible
verlo todo en un dia (www.louvre.fr).

®» Basilique du Sacré-Coeur
La cUpula de esteicono de
Montmartre ofrece algunas de las
mejores vistas de la ciudad (www.
sacre-coeur-montmartre.com).

» Musée d'Orsay

El segundo museo imprescindible

de Paris alberga originales de Cézanne,
Degas, Monet, Van Goghy otros
grandes artistas (www.musee-orsay.fr).

®» Cathédrale de Notre-Dame
Reconstruida después del incendio,
esta famosa catedral ha vuelto a abrir
sus puertas (www.cathedraledeparis.
com).

» Les Catacombes

Mas de 2 km de tuneles discurren bajo
las calles de Montparnasse, llenos

de craneos y huesos de millones de
parisinos (www.catacombes.paris.fr).

» Cimetiére Pére-Lachaise

Oscar Wilde, Edith Piaf, Marcel Proust
y Jim Morrison son algunos de los
ilustres difuntos que yacen en este
frondoso cementerio.

®» Canal St-Martin

Junto a este canal de 4,5 km, los
lugarefios pasean a pie o en bicicleta.
Se hareconvertido en un oasis para
huir del bullicio de la ciudad.

11
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PARA DISFRUTAR
DE LA LIBERTAD DE
LA CARRETERA

Recorre los castillos del Loira
ylos vifiedos de Borgofia
en 4 increibles rutas

U
Explora desde los castillos
de Villandry y Chambord hasta

los pueblos mas pintorescos
y los vifiedos mas famosos

S}

Escoge el itinerario que mejor
se adapte a ti, ya sea un solo tramo
olaruta completa

=

Descubre las vistas desde los
barrancos de St-Romain, la abadia
de Cluny o las bodegas de Beaune

1O

Catalos mejores vinos
delaregion yviaja en el tiempo
en los chdteaux medievales
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