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Château de Chenonceau sobre el río Cher (p. 71). 
CRISTIAN M BALATE/SHUTTERSTOCK ©

5

BIENVENIDOS AL

Los ‘châteaux’ y los vinos pueden ser 
dos razones para visitar el valle del 

Loira y Borgoña, pero solo son la punta 
del iceberg, porque estas regiones albergan 

muchas cuevas y excelentes ejemplos 
de arquitectura medieval europea. Tras 
contemplar los maravillosos ‘châteaux’ 

y recorrer innumerables viñedos, vale la pena 
dedicarse a explorar rutas menos conocidas: 
adentrarse en las profundidades y descubrir 

la antigua cultura troglodita del Loira, 
o pasar una semana visitando las ciudades 

amuralladas, las iglesias y las abadías 
medievales de Borgoña. 

VALLE DEL LOIRA VALLE DEL LOIRA 
Y BORGOÑAY BORGOÑA
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                                                     3 DÍAS
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Château de Chenonceau 
(izda.) Vista panorámica 
del castillo. Véase en  
la Ruta 1

Abadía de Cluny  
(arriba dcha.) Majestuosa 
arquitectura con torres 
románicas y fachadas de 
piedra. Véase en la Ruta 3

Puligny-Montrachet (dcha.) 
Degustación de vino blanco 
en uno de los mejores viñedos 
de Borgoña. Visítese en 
la Ruta 4
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La Torre Eiffel y el río Sena.

PARÍS

PARÍS
París no necesita presentación. 
Capital de la moda y del estilo durante 
siglos, sigue marcando tendencias 
y manteniéndose en primera línea. 
El viajero verá sus expectativas 
cumplidas, tanto si decide visitar 
los iconos de la ciudad como si se 
aventura por sus rincones secretos. 
Y, sin duda, tendrá ganas de más.
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EN LA CIUDAD

 ̈� La Torre Eiffel al anochecer
Cualquier hora es buena para gozar 
de las vistas desde lo más alto del 
“espárrago metálico”, como la llaman 
los parisinos, pero el anochecer es 
muy especial (www.toureiffel.fr). 

 ̈� Musée du Louvre
La mayor concentración de arte de 
Francia se da en este museo de visita 
indispensable, aunque es imposible 
verlo todo en un día (www.louvre.fr).

 ̈� Basilique du Sacré-Coeur
La cúpula de este icono de 
Montmartre ofrece algunas de las 
mejores vistas de la ciudad (www.
sacre-coeur-montmartre.com).

 ̈� Musée d’Orsay
El segundo museo imprescindible 
de París alberga originales de Cézanne, 
Degas, Monet, Van Gogh y otros 
grandes artistas (www.musee-orsay.fr).

 ̈� Cathédrale de Notre-Dame
Reconstruida después del incendio, 
esta famosa catedral ha vuelto a abrir 
sus puertas (www.cathedraledeparis.
com).

 ̈� Les Catacombes
Más de 2 km de túneles discurren bajo 
las calles de Montparnasse, llenos 
de cráneos y huesos de millones de 
parisinos (www.catacombes.paris.fr).

 ̈� Cimetière Père-Lachaise
Oscar Wilde, Édith Piaf, Marcel Proust 
y Jim Morrison son algunos de los 
ilustres difuntos que yacen en este 
frondoso cementerio.

 ̈� Canal St-Martin
Junto a este canal de 4,5 km, los  
lugareños pasean a pie o en bicicleta. 
Se ha reconvertido en un oasis para 
huir del bullicio de la ciudad.

Mucho más en nuestras guías  
de ciudades y de países.  
www.lonelyplanet.es

Cómo desplazarse
Conducir por París es una pesadilla. En 
cambio, el metro y los trenes RER son 
eficientes y rápidos, y circulan entre 5.30 
y 1.00 (2.15 vi y sa noche). Hay estaciones 
de bicicletas Vélib (https://www.velib-metropole.
fr/es) por toda la ciudad, que se pueden 
alquilar a través de una aplicación. El 
autobús es práctico si se va con silla de bebé 
y para personas con movilidad reducida.

Dónde aparcar
El estacionamiento es de pago lu-sa, de 9.00 
a 20.00 y gratuito los domingos y festivos. 
En el centro de París (del 1º al 11º distrito) 
cuesta 4 €/h, mientras que en distritos 
exteriores 2,40 €/h aprox. Los parquímetros 
solo aceptan tarjetas de crédito.

Sabores de París
Se recomienda comer en Le Marais, 
una zona con pequeños restaurantes y 
modernos bistrós. También se disfrutará 
en los animados mercados callejeros: 
Marché Bastille, Rue Montorgueil y  
Rue Mouffetard.

Dónde alojarse
Montmartre rebosa de encanto parisino, 
y de gente. Le Marais y Bastille ofrecen 
estilo a buen precio y St-Germain es 
perfecto para darse un capricho.

Webs
Paris Info (http://es.parisinfo.com) Web oficial 
de turismo.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) 

Secrets of Paris (www.secretsofparis.com) Blog 
local con buenos consejos. 

Paris by Mouth (www.parisbymouth.com) Para 
saber dónde comer y beber.
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