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“Ámsterdam está llena de vida. Rebosante de historia,  
arquitecturas fascinantes y una cultura muy cosmopolita,  

los viajeros disfrutan de ella tanto de día, recorriendo sus calles, 
como en sus animadas noches.”

Para llegar al corazón de la ciudad

d Las mejores experiencias
d Vida local
d Circuitos a pie  
 e itinerarios para cada día
d Mapa desplegable

d Lo imprescindible  
 de cada barrio
d Las mejores opciones para  
 comer, beber, ir de compras  
 y descubrir la arquitectura 

En este libro

Estos símbolos ofrecen información 
esencial de cada recomendación:

Puesta a punto
Claves para comprender 

Ámsterdam: ayuda a decidir 
qué hacer y cómo

Explorar Ámsterdam
Nuestra selección de los mejores 

lugares de la ciudad para ver 1, comer 5,  
beber 6, comprar 7 y encontrar sitios  

de ocio 3 en cada zona

Guía práctica
Trucos, consejos útiles e información 

para una experiencia inolvidable

% Números de teléfono
h Horario
p Aparcamiento
n Prohibido fumar
i Acceso a internet
W Acceso wifi
v Selección vegetariana
E Menú en inglés 

c Apto para familias
# Apto para mascotas
g Autobús
f Ferri
m Metro
b Subway
j Tranvía
d Tren

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste en hacer realidad 
increíbles experiencias viajeras. Nuestras recomendaciones siempre 
se seleccionan de forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, por lo que los viajeros siempre podéis confiar en 

nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.

DE CERCA

LO MEJOR • VIDA LOCAL • GUÍA PRÁCTICA

ÁMSTERDAM

10318989

Cubierta Ámsterdam DC.indd   1-3Cubierta Ámsterdam DC.indd   1-3 31/5/23   12:2231/5/23   12:22



LO MEJOR • VIDA LOCAL • GUÍA PRÁCTICA

DE CERCADE CERCA

 ÁMSTERDAM 

BARBARA WOOLSEY



Sumario

Westerkerk (p. 69).
MEUNIERD/SHUTTERSTOCK ©

Puesta a punto 4
Bienvenidos 
a Ámsterdam .......................4

Las mejores 
experiencias ........................6

Dónde comer .....................12

Dónde beber 
y vida nocturna .................14

De compras .......................16

Museos y galerías .............18

Ocio ................................... 20

Otra cara 
de Ámsterdam ................. 22

Canales ............................. 24

Ciclismo ............................ 25

Gratis ................................. 26

Circuitos ............................27

Para niños ......................... 28

LGTBIQ+............................ 29

Turismo responsable ...... 30

Cuatro días perfectos ..... 32

Lo esencial ........................ 34

Barrios de Ámsterdam .... 36



Guía  
práctica 170
Antes de partir ................172

Cómo llegar .....................173

Cómo desplazarse ..........173

Información esencial ..... 175

Idioma .............................. 181

Índice ............................... 184

Explorar  
Ámsterdam 38
Centro medieval  
y Barrio Rojo .....................40

Jordaan y oeste  
del cinturón de canales...60

Sur del cinturón  
de canales ......................... 80

Vondelpark y el sur .......... 96

De Pijp .............................. 116

Oosterpark  
y al este del Amstel ....... 130

Nieuwmarkt, Plantage  
y las islas orientales ...... 142

Amsterdam Noord ......... 160

Circuitos a pie
Los canales más bonitos  
de Ámsterdam ................. 58

De compras en Jordaan  
y el oeste del cinturón  
de canales ......................... 64

Westerpark y las  
islas occidentales .............78

Paseo por el sur  
del cinturón de canales... 82

El bohemio De Pijp .......... 118

Explorar Nieuwmarkt  
y Plantage ....................... 146

Arte callejero  
y paseo ribereño .............162

Imprescindible
Palacio Real ...................... 42

Begijnhof ...........................44

Anne Frank Huis ............... 62

Rijksmuseum .................... 98

Van Gogh Museum..........102

Vondelpark ..................... 106

Tropenmuseum ...............132

Museum het  
Rembrandthuis .............. 144



Ámsterdam muestra su patrimonio en la preciosa arquitectura de 
los canales, los museos repletos de obras de los antiguos maestros, los 
locales de jenever (ginebra neerlandesa) y los bruin cafés (tabernas tra-
dicionales). Sin embargo, esta ciudad de espíritu libre también acoge, 
en un pequeño espacio, una increíble variedad de culturas y cocinas, 
junto con algunos de los locales nocturnos más interesantes de Europa.

Ámsterdam muestra su patrimonio en la preciosa arquitectura de 
los canales, los museos repletos de obras de los antiguos maestros, los 
locales de jenever (ginebra neerlandesa) y los jenever (ginebra neerlandesa) y los jenever bruin cafés
dicionales). Sin embargo, esta ciudad de espíritu libre también acoge, 
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Las mejores experiencias

Admirar arte en el Rijksmuseum (p. 98)
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