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El papel utilizado para la impresion de este libro cumple
con los estandares del Forest Stewardship Council®.

FSC® promueve en todo el mundo una gestion de los
bosques responsable con el medio ambiente, socialmente
y econdémicamente viable.
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Nada como un asiento junto a la ventana
mientras el TGV (‘Train & Grande Vitesse’)
francés cruza el pais a toda velocidad.

Introduccion

por Tom Hall

Despertar en un tren en algun lugar de Europa
debe de ser uno de los mayores placeres de
viajar. Ver pasar ante la ventana las afueras
de Roma, Edimburgo o Viena. Tras unos pasos
por un andén, el viajero se mezcla con el
ambiente de una de las ciudades mds emble-
maticas del mundo. Asi de fdcil; sin controles
de seguridad del aeropuerto, sin estrés y con
la satisfacciéon de viajar de un modo mds
respetuoso con el medio ambiente.

Hace relativamente poco que los vuelos
cortos dentro de Europa se convirtieron en algo
habitual. Tras la Il Guerra Mundial, varias
generaciones de viajeros descubrieron Europa
—y se descubrieron unos a otros— con el
Interrail o con viajes en los que recorrian el
continente en bicicleta o haciendo autostop. El
auge de las companias aéreas de bajo coste
ha permitido llegar a mds destinos de forma
asequible y rdpida.

Sin embargo, ultimamente podria parecer
que los viajeros se pierden cosas en el proce-
so. Explorar sin prisas, contemplar como el
paisaje cambia desde una bicicleta, un ferri o
la ventanilla de un tren parece estar a anos luz
de la escapada de fin de semana. Ciertos
lugares de indiscutible belleza han sido
victimas de su propio éxito y muchas ciudades

tratan de acostumbrarse a las muchedumbres.
Y ante una mayor conciencia sobre el cambio
climdtico, muchos viajeros ya no pueden seguir
ignorando el impacto de los aviones en las
emisiones de dioxido de carbono (CO,).
Afortunadamente, Europa sigue siendo un
lugar maravilloso para viajeros que desean
reducir su huella de carbono. Una oferta
creciente de trenes de alta velocidad, que
compite con los aviones en cuanto a duracion
de los trayectos, completa los servicios
de media y larga distancia, regionales y de
cercanias y forma una red que abarca desde
el norte de Noruega a Marruecos, desde el
oeste de Irlanda hasta el punto donde Europa
se encuentra con Asia. Alli donde terminan las
vias hay autobuses vy ferris. Y las rutas de
senderismo y para bicicletas que recorren todo
el continente, combinadas con albergues,
pensiones e intercambio de alojamiento
gratuito, hacen que viajar por cuenta propia
resulte sencillo. No es necesario volar de
Londres a Amsterdam, de Madrid a Barcelona
o de Paris a Zurich. Y si el vigjero pasa una
semana o mads pedaleando por las vias
ciclistas de Dinamarca o los Paises Bajos,
verd el hecho de desplazarse de A a B de
un modo completamente distinto.

© Enzojz / 500px / Getty Images
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La estacién central de Mildn supera la
arquitectura de muchos aeropuertos.

Esta guia es un proyecto importante para

Lonely Planet. Nos apasiona viajar y creemos

que, si se hace de forma responsable, es
positivo para todos. Es imposible ignorar

la repercusién que tienen nuestros viajes y la
importancia de introducir cambios siempre

Como utilizar esta guia

Cada itinerario, ya sea una travesia en ferri a las
islas Feroe o un recorrido en tren por la Riviera
francesa, propone formas de llegar al punto de
partida desde distintas ciudades europeas, por
lo general al norte, sur, este u oeste de la
primera parada del recorrido. Luego se traza
cada ruta, tramo a tramo, y se proponen
excursiones de un dia desde alguno de ellos. La
logistica del transporte para llegar al siguiente
tramo se detalla en negrita. Muchas rutas
utilizan la excelente red ferroviaria europea, que
incluye desde trenes de larga distancia de alta
velocidad, que circulan a 400 km/h, a lentos
trenes de cercanias. Pero también hay travesias
en ferri, trayectos en vehiculos hibridos, paseos
en bicicleta y caminatas.

Duracién: se sugiere el tiempo de media que
puede durar cada ruta, siempre tirando a la
baja. Para ampliar muchos itinerarios basta
con alargar las estancias en los lugares
preferidos del viajero. Las familias quiza
necesiten mds tiempo para conexiones

que sea posible. No se trata de dejar de viajar,
sino de ver como se puede actuar de un modo
distinto. Confiamos en que los destinos que se

o completar rutas en bicicleta.

Calculo del carbono: el total de kilos de

enumeran en esta guia permitan reflexionar
sobre viajar por Europa. Naturalmente, hay

sitios a los que es necesario llegar en avién,
y para estos recomendamos estancias mds

dioxido de carbono de cada ruta (por persona),
desde la primera parada hasta el destino, se ha
calculado con la calculadora de carbono de

Resurgence, pero no se ha incluido la llegada al

largas e intentar utilizar el transporte terrestre
una vez en el destino. Nosofros seguimos
compensando las emisiones de nuestros viajes,
si bien reconocemos que no es una solucién
en si misma. Y unimos nuestra voz a aquellas
que tratan de reducir la huella de carbono de
los aviones y del sector turistico en general.

punto de partida (esto depende del lugar de
residencia). La calculadora prevé diferentes
medios de transporte. Sin embargo, algunas
rutas ofrecen distintas opciones para determi-
nados tramos (tren en lugar de bicicleta).

© Justin Foulkes / Lonely Planet, Julian Love / Lonely Planet



Normas para viajes
con menos carbono

Saber cudndo reservar: muchos trayectos
en trenes rdpidos se ponen a la venta con 90 dias
de antelacion. Los billetes mds baratos suelen
venderse primero. Si se es flexible con las fechas,
es fdcil encontrar chollos.

Equipaje ligero: tanto si se viaja sobre dos
ruedas o en trenes rdapidos, siempre se agradece
desprenderse de un par de kilos. No hay nada
que se vaya a necesitar que no se pueda
encontrar a lo largo de la ruta.

Reservar el alojamiento con antela-
cién: aungue no suele haber problemas para
subir a un tren o un ferri (como pasajero sin

Consejos

Ciclismo: algunos itinerarios presentan tramos
para recorrer en bici. Muchos trenes aplican
restricciones sobre como y cudndo subir bicicle-
tas. Un consejo para viajar con la bicicleta en el
tren sin tener que meterla en una bolsa o una
caja para cargas pesadas (que podria superar las
dimensiones permitidas) es disponer de una bolsa
grande superligera. Se quitan las ruedas delantera
y trasera, se retira el manillar o se gira hacia un
lado, se encajan las ruedas en el cuadro y se
mete en la bolsa. Otra opcion es conseguir una
caja de carton en una tienda de bicicletas o usar
una funda para bicicletas y guardarla al inicio del
recorrido, en el alojamiento, o usando un servicio
del tipo www.nannybag.com.

vehiculo), en verano es mejor reservar el aloja-
miento, incluso en dormitorios colectivos.

Esperar pagar (un poco) mads: a algunas
personas les disuade el coste de vigjar en tren
respecto a volar, pero antes de descartarlo debe
considerarse el coste total del viaje: desplaza-
mientos a/desde el aeropuerto, facturar equipaje,
comida y bebida. Todo ello reduce la diferencia.

El trayecto es parte de la diversién:
los aeropuertos no son divertidos, pero la ruta
en barco o tren forma parte de la experiencia.
Es aconsejable llevar algo de comida para

compartir mientras se contempla el paisaje.

Trenes: en temporada alta y en rutas populares
se recomienda reservar los billetes lo antes
posible. Mark Smith (www.seatél.com) comparte
un montoén de consejos sobre dénde y como
reservar billetes de tren para determinados
trayectos.
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