
Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Barcelona 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explora Barcelona 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Barcelona 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

6 7

Pocas ciudades se definen por su paisaje urbano como la capital 
catalana, con la maraña de callejas peatonales de Ciutat Vella 

que desembocan en las anchas calles de L’Eixample, donde 
aguardan fantásticas obras del modernismo.

Dcha.: Casa Batlló, L’Eixample (p. 112).
DESDE LA IZDA.:  RODRIGO GARRIDO/SHUTTERSTOCK ©,  

BLACK HORN/LONELY PLANET ©,  
STEFANO POLITI MARKOVINA/SHUTTERSTOCK ©

Participar en un circuito a pie por 
L’Eixample con un arquitecto local 

para ahondar en algunas obras 
maestras de Gaudí y en otras menos 
conocidas del modernismo. (p. 116)

Intuir el futuro arquitectónico de 
Barcelona paseando por el Poblenou, 

el barrio del momento donde está  
la apepinada Torre Glòries de Jean 

Nouvel. (p. 98)

L O  M E J O R

Adentrarse en el bosque de piedra de 
la gran obra modernista de Gaudí, la 

Sagrada Família, y descubrir el barrio 
circundante. (p. 108)

Descifrar los caprichos ornamentales 
del Palau de la Música Catalana  
en la Ribera, una joya modernista  

de Lluís Domènech i Montaner.  
(p. 76; foto arriba izda.)

Conocer la próspera época medieval 
de la ciudad en la catedral de 

Barcelona, de estilo gótico catalán, 
antes de callejear por el Barri Gòtic.  

(p. 38; foto arriba dcha.)

Arquitectura
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Explora Barcelona 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Explora

El Barri Gòtic, asentado sobre lo que fue la Barcino romana, 
es la parte más antigua de Barcelona. Durante la dorada época 
medieval de la ciudad llegaron los grandes edificios góticos  
y la magnífica catedral. Todo cambió a finales del s. xix, cuando 
se derribaron las murallas y muchos edificios se perdieron para 
siempre. Hoy, el barri enamora con su enmarañada red de calles, 
plazas y patios palaciegos. El turismo masivo se deja notar aquí, 
pero debajo subyace la ciudad antigua. La Rambla –en su día 
un arroyo que fluía extramuros– se extiende desde la Plaça de 
Catalunya hasta el mar, pero hoy llevando un caudal diario de 
turistas, y alberga instituciones como el Mercat de la Boqueria.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 47

Cómo desplazarse
 Lugares de referencia

Puede ser complicado orientarse en el 
enmarañado Barri Gòtic, pero lugares como 
la catedral, la Plaça de Sant Jaume y, al 
norte, la Plaça de Catalunya, son buenos 
puntos de referencia.

 Metro
Hay estaciones en los márgenes del barrio, 
como Liceu, Drassanes y Catalunya en la L3 
(prácticos para ir a La Rambla), y Jaume I en 
la L4 (que deja en el lado este del Barri Gòtic).

 A pie
Es la mejor forma de descubrir la zona, y 
muchas de las calles de piedra son planas  
y aptas para sillas de ruedas.

LO MEJOR

EDIFICIO HISTÓRICO  
Catedral de Barcelona  

(p. 38)

PRECIOSA PLAZA  
Plaça de Sant Felip Neri 

(p. 44)

LUGARES PARA UNAS TAPAS 
Mercat de la Boqueria  

(p. 36) y Bar Mono (p. 47)

CALLE PARA PASEAR  
La Rambla (p. 34)

RUINAS ROMANAS  
Temple d’August (p. 41)

La Rambla  
y el Barri Gòtic

La Rambla (p. 34).
PERESANZ/SHUTTERSTOCK ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Cultura cafetera
Tomarse un café en un tostadero local. SlowMov

(p. 142) trabaja con pequeños productores de café y utiliza 
envases degradables, mientras Nømad (p. 84), con 
el certificado de B Corporation, da prioridad a la 
sostenibilidad y a los caficultores.

Turismo responsable
Seguir estos consejos para dejar menos huella, apoyar lo local 
y tener un impacto positivo en los barrios.

Cerámicas hechas a 
mano, abanicos pintados, 
joyería hecha con cariño… 
Barcelona tiene un rico 
patrimonio de arte y 
artesanía, visible en 
pequeñas boutiques y 
estudios. Gràcia tiene 
fama por sus estudios 
de artesanías (algunos 
imparten cursos, como 
Atelier Molí (p. 137), y por 
sus tiendas ecológicas, 
con boutiques como 
Olokuti (p. 143).

La ciudad también tiene 
muchas tiendas especia-
lizadas con solera, pero 
muchas se enfrentan al 
cierre debido a la subida 
de los alquileres (p. 44). 
Se pueden encontrar 
artículos tradicionales 
en Casa Gispert (p. 85), 
La Manual Alparga-
tera (p. 49), Escribà
(p. 47) y otros clásicos 
protegidos.

Artesanía y tiendas tradicionales

De temporada, ‘slow’ y local
La mejor cocina de Barcelona se prepara con ingredientes 

frescos, de temporada y, a menudo, ecológicos, muchos 
comprados en mercados locales donde, de paso, se apoya 
al pequeño comercio. El animado Mescladís del Pou (p. 83) 
de la Ribera es ideal para una comida mediterránea, emplea 
a inmigrantes e imparte cursos de cocina a colectivos 

marginalizados. También se puede cenar en El Chigre 1769
(p. 73), acreditado como Slow Food, y en el Flax & Kale
(p. 61), con el certificado de B Corporation.

La UN Carbon Offset Calculator (calculadora de emisiones 
de carbono de la ONU) muestra cómo afecta volar a las 
emisiones por vivienda (que es como se calcula)

La calculadora de emisiones de carbono de la OACI 
(Organización Internacional de Aviación Civil) permite 
a los viajeros medir el CO2 generado por los viajes

El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes. Lonely Planet anima a 

todos los viajeros a involucrarse en su huella de carbono. Muchas webs de líneas 
aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción de compensar el impacto de los gases 
de efecto invernadero realizando donaciones para iniciativas respetuosas con el 
clima en todo el mundo. 

frescos, de temporada y, a menudo, ecológicos, muchos 
comprados en mercados locales donde, de paso, se apoya 
al pequeño comercio. El animado 
de la Ribera es ideal para una comida mediterránea, emplea 
a inmigrantes e imparte cursos de cocina a colectivos 

EXPLORACIONES 
ACTIVAS

Barcelona es ideal 
para pasear, correr, 

ir en bici, salir en surf 
de remo y demás 
actividades al aire 

libre de bajo impacto. 
Se puede investigar 

en un circuito en 
bicicleta (p. 105). 
En la Barceloneta, 

Underwater Barce-
lona (p. 97) organiza 
limpiezas de playa y 

del fondo marino.

Recursos
● impactrip.com Certificado de B Corporation para circuitos responsables 
y oportunidades para voluntarios ● barcelonaturisme.com Web oficial que 
da consejos para que la visita sea responsable.

IM
P R E S C I N D I B L E

EXPERTOS LOCALES
La mejor forma de profundizar en Barcelona es con un especialista local, 
desde participar en una clase para aprender a hacer paella (p. 97) con 
una chef en el Poblenou a recorrer L’Eixample con un arquitecto (p. 119).

Más allá del centro
Hay que apartarse del masificado centro 

histórico para descubrir barrios más tranquilos, 
puntos de interés menos conocidos, rincones 
de barrio y vistas maravillosas. Sarrià (p. 152), 
Pedralbes (p. 147), Horta (p. 139) y el Parc
Natural de Collserola (p. 148) son buenos 
puntos de partida. Si se visita Barcelona en 
temporada baja, se encontrará menos gente 
y alojamientos a mejor precio, y de paso se 
aligerará presión en los recursos locales.
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Circuitos 
diferentes

La empresa de inte-
gración social Hidden 

City Tours (p. 59), 
cuyos guías han sido 

en algún momento 
personas sin hogar 

en Barcelona, ofrece 
circuitos a pie.
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DESDE LA IZDA.:  ASFOODSTUDIO/SHUTTERSTOCK 
©, NINA KARETSKA/SHUTTERSTOCK ©

Felicidades por elegir 
Barcelona para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: Casa Batlló. ImageBROKER/AWL Images Casa Batlló © diseñada 
por Antoni Gaudí (www.casabatllo.es)  
Fotografía de contracubierta: Park Güell, VladyslaV Travel photo/Shutterstock ©
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“Aunque nos hechiza su arquitectura modernista, 
sus playas de arena dorada, su vibrante escena 

gastronómica y el laberíntico barrio de Ciutat Vella, 
Barcelona es mucho más que sus lugares emblemáticos.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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EPENDIENTE-

BARCELONA

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón de Barcelona

● Descubre la historia oculta del Raval, p. 51 ● Disfruta del sol en 
las playas del Poblenou, p. 90 ● Relájate en el onírico Park Güell de 
Gaudí, p. 132 ● Contempla el arte surrealista de Joan Miró, p. 160
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El viaje 
empieza aquí

Isabella Noble
@isabellamnoble
Isabella es una periodista de viajes que creció 
en Andalucía pero vive en Barcelona y está 
especializada en España. Ha colaborado  
en unas 50 guías de Lonely Planet.

Festes de la Mercè (p. 43).
PILAR PICAS/SHUTTERSTOCK ©

Crecí en Málaga y conozco Barcelona 
desde que era adolescente, y aún me 
fascinan los edificios modernistas, 
las playas doradas, la interminable y 
emocionante oferta gastronómica y la 
enmarañada Ciutat Vella. Pero Barcelona 
es mucho más que monumentos estelares. 
Ya he perdido la cuenta de los fines de 
semana que he bajado a pie desde Gràcia 
hasta la playa de Bogatell atravesando 
el Parc de la Ciutadella. Me encanta 
caminar por las montañas de Collserola, 
vivir las fiestas de barrio en la calle y 
ponerme al día durante horas con los 
amigos con un vermut en plazas llenas  
de vida.
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Pocas ciudades se definen por su paisaje urbano como la capital 
catalana, con la maraña de callejas peatonales de Ciutat Vella 

que desembocan en las anchas calles de L’Eixample, donde 
aguardan fantásticas obras del modernismo.

Dcha.: Casa Batlló, L’Eixample (p. 112).
DESDE LA IZDA.:  RODRIGO GARRIDO/SHUTTERSTOCK ©,  

BLACK HORN/LONELY PLANET ©,  
STEFANO POLITI MARKOVINA/SHUTTERSTOCK ©

Participar en un circuito a pie por 
L’Eixample con un arquitecto local 

para ahondar en algunas obras 
maestras de Gaudí y en otras menos 
conocidas del modernismo. (p. 116)

Intuir el futuro arquitectónico de 
Barcelona paseando por el Poblenou, 

el barrio del momento donde está  
la apepinada Torre Glòries de Jean 

Nouvel. (p. 98)

L O  M E J O R

Adentrarse en el bosque de piedra de 
la gran obra modernista de Gaudí, la 

Sagrada Família, y descubrir el barrio 
circundante. (p. 108)

Descifrar los caprichos ornamentales 
del Palau de la Música Catalana  
en la Ribera, una joya modernista  

de Lluís Domènech i Montaner.  
(p. 76; foto arriba izda.)

Conocer la próspera época medieval 
de la ciudad en la catedral de 

Barcelona, de estilo gótico catalán, 
antes de callejear por el Barri Gòtic.  

(p. 38; foto arriba dcha.)

Arquitectura
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Barcelona es uno de los grandes destinos gastronómicos del 
mundo. Algunos de los mejores chefs españoles fusionan sabores 
catalanes con una creatividad ilimitada, aunque las influencias 

internacionales también brillan con luz propia.

‘Calçots’.

Experiencias gastronómicas

8

Escoger entre un sinfín de maravillas 
con estrella Michelin, como Disfrutar, 

con tres estrellas, un puntal de la 
gastronomía y el diseño. (p. 124)

Ir a la sierra de Collserola en invierno 
para una ‘calçotada’, un festín cuya 

estrella es el calçot, una variedad  
de cebolla tierna (p. 150).

Unirse a los barceloneses un domingo 
cualquiera para  ‘fer el vermut’ por 

el heterogéneo barrio de Gràcia, 
visitando alguna de sus vermuterías 

más celebradas (pp. 137 y 141-142).

Buscar el arroz perfecto en la 
Barceloneta o aprender a hacer una 
paella en una clase en el Poblenou 

(p. 97).

Salir de tapeo y pintxos, por ejemplo, 
por el Carrer de Blai (p. 166) del Poble-

sec y por el animado Born (p. 78).
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Sumarse a los surfistas de remo  
o bañistas al amanecer en el paseo 

marítimo de Barcelona. (p. 94)

Ir a la zona norte del Park Güell para 
disfrutar de las vistas y de senderos 
que serpentean entre la vegetación.  

(p. 132; foto arriba dcha.)

Bucear frente a la Barceloneta con 
Underwater Barcelona, que también 
organiza salidas de limpieza del fondo 

marino y cursos de buceo. (p. 97)

Al aire libre

Descubrir las playas más apartadas, 
como Bogatell (con restaurantes 

de playa) o la Mar Bella (epicentro 
LGTBIQ+ en la playa). (p. 90; foto  

arriba izda.)

Escapar del bullicio urbano en los 
senderos entre pinos del Parc Natural 

de Collserola, de 80 km2. (p. 148)

Pasear por el céntrico Parc de la 
Ciutadella, donde la gente hace 
ejercicio, juega a pimpón, corre  

y pasea. (p. 77)

En el día a día en Barcelona también hay espacios naturales 
donde refrescarse. Hay que acercarse al Mediterráneo y a las 
playas; por su parte, los parques aportan pinceladas verdes  

a la dispersión urbana por la que despuntan colinas  
tapizadas de pinos.

DESDE LA IZDA.:  NITO/SHUTTERSTOCK ©, DINO GEROMELLA/ 
GETTY IMAGES ©, SERGII  FIGURNYI/SHUTTERSTOCK ©
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Barcelona 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explora Barcelona 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Barcelona 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

6 7

Pocas ciudades se definen por su paisaje urbano como la capital 
catalana, con la maraña de callejas peatonales de Ciutat Vella 

que desembocan en las anchas calles de L’Eixample, donde 
aguardan fantásticas obras del modernismo.

Dcha.: Casa Batlló, L’Eixample (p. 112).
DESDE LA IZDA.:  RODRIGO GARRIDO/SHUTTERSTOCK ©,  

BLACK HORN/LONELY PLANET ©,  
STEFANO POLITI MARKOVINA/SHUTTERSTOCK ©

Participar en un circuito a pie por 
L’Eixample con un arquitecto local 

para ahondar en algunas obras 
maestras de Gaudí y en otras menos 
conocidas del modernismo. (p. 116)

Intuir el futuro arquitectónico de 
Barcelona paseando por el Poblenou, 

el barrio del momento donde está  
la apepinada Torre Glòries de Jean 

Nouvel. (p. 98)

L O  M E J O R

Adentrarse en el bosque de piedra de 
la gran obra modernista de Gaudí, la 

Sagrada Família, y descubrir el barrio 
circundante. (p. 108)

Descifrar los caprichos ornamentales 
del Palau de la Música Catalana  
en la Ribera, una joya modernista  

de Lluís Domènech i Montaner.  
(p. 76; foto arriba izda.)

Conocer la próspera época medieval 
de la ciudad en la catedral de 

Barcelona, de estilo gótico catalán, 
antes de callejear por el Barri Gòtic.  

(p. 38; foto arriba dcha.)

Arquitectura

IM
PR

ES
C

IN
D

LE
S

PU
ES

TA
 A

 P
U

N
TO

PU
ESTA

 A
 PU

N
TO

Explora Barcelona 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Explora

El Barri Gòtic, asentado sobre lo que fue la Barcino romana, 
es la parte más antigua de Barcelona. Durante la dorada época 
medieval de la ciudad llegaron los grandes edificios góticos  
y la magnífica catedral. Todo cambió a finales del s. xix, cuando 
se derribaron las murallas y muchos edificios se perdieron para 
siempre. Hoy, el barri enamora con su enmarañada red de calles, 
plazas y patios palaciegos. El turismo masivo se deja notar aquí, 
pero debajo subyace la ciudad antigua. La Rambla –en su día 
un arroyo que fluía extramuros– se extiende desde la Plaça de 
Catalunya hasta el mar, pero hoy llevando un caudal diario de 
turistas, y alberga instituciones como el Mercat de la Boqueria.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 47

Cómo desplazarse
 Lugares de referencia

Puede ser complicado orientarse en el 
enmarañado Barri Gòtic, pero lugares como 
la catedral, la Plaça de Sant Jaume y, al 
norte, la Plaça de Catalunya, son buenos 
puntos de referencia.

 Metro
Hay estaciones en los márgenes del barrio, 
como Liceu, Drassanes y Catalunya en la L3 
(prácticos para ir a La Rambla), y Jaume I en 
la L4 (que deja en el lado este del Barri Gòtic).

 A pie
Es la mejor forma de descubrir la zona, y 
muchas de las calles de piedra son planas  
y aptas para sillas de ruedas.

LO MEJOR

EDIFICIO HISTÓRICO  
Catedral de Barcelona  

(p. 38)

PRECIOSA PLAZA  
Plaça de Sant Felip Neri 

(p. 44)

LUGARES PARA UNAS TAPAS 
Mercat de la Boqueria  

(p. 36) y Bar Mono (p. 47)

CALLE PARA PASEAR  
La Rambla (p. 34)

RUINAS ROMANAS  
Temple d’August (p. 41)

La Rambla  
y el Barri Gòtic

La Rambla (p. 34).
PERESANZ/SHUTTERSTOCK ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Cultura cafetera
Tomarse un café en un tostadero local. SlowMov

(p. 142) trabaja con pequeños productores de café y utiliza 
envases degradables, mientras Nømad (p. 84), con 
el certificado de B Corporation, da prioridad a la 
sostenibilidad y a los caficultores.

Turismo responsable
Seguir estos consejos para dejar menos huella, apoyar lo local 
y tener un impacto positivo en los barrios.

Cerámicas hechas a 
mano, abanicos pintados, 
joyería hecha con cariño… 
Barcelona tiene un rico 
patrimonio de arte y 
artesanía, visible en 
pequeñas boutiques y 
estudios. Gràcia tiene 
fama por sus estudios 
de artesanías (algunos 
imparten cursos, como 
Atelier Molí (p. 137), y por 
sus tiendas ecológicas, 
con boutiques como 
Olokuti (p. 143).

La ciudad también tiene 
muchas tiendas especia-
lizadas con solera, pero 
muchas se enfrentan al 
cierre debido a la subida 
de los alquileres (p. 44). 
Se pueden encontrar 
artículos tradicionales 
en Casa Gispert (p. 85), 
La Manual Alparga-
tera (p. 49), Escribà
(p. 47) y otros clásicos 
protegidos.

Artesanía y tiendas tradicionales

De temporada, ‘slow’ y local
La mejor cocina de Barcelona se prepara con ingredientes 

frescos, de temporada y, a menudo, ecológicos, muchos 
comprados en mercados locales donde, de paso, se apoya 
al pequeño comercio. El animado Mescladís del Pou (p. 83) 
de la Ribera es ideal para una comida mediterránea, emplea 
a inmigrantes e imparte cursos de cocina a colectivos 

marginalizados. También se puede cenar en El Chigre 1769
(p. 73), acreditado como Slow Food, y en el Flax & Kale
(p. 61), con el certificado de B Corporation.

La UN Carbon Offset Calculator (calculadora de emisiones 
de carbono de la ONU) muestra cómo afecta volar a las 
emisiones por vivienda (que es como se calcula)

La calculadora de emisiones de carbono de la OACI 
(Organización Internacional de Aviación Civil) permite 
a los viajeros medir el CO2 generado por los viajes

El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes. Lonely Planet anima a 

todos los viajeros a involucrarse en su huella de carbono. Muchas webs de líneas 
aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción de compensar el impacto de los gases 
de efecto invernadero realizando donaciones para iniciativas respetuosas con el 
clima en todo el mundo. 

frescos, de temporada y, a menudo, ecológicos, muchos 
comprados en mercados locales donde, de paso, se apoya 
al pequeño comercio. El animado 
de la Ribera es ideal para una comida mediterránea, emplea 
a inmigrantes e imparte cursos de cocina a colectivos 

EXPLORACIONES 
ACTIVAS

Barcelona es ideal 
para pasear, correr, 

ir en bici, salir en surf 
de remo y demás 
actividades al aire 

libre de bajo impacto. 
Se puede investigar 

en un circuito en 
bicicleta (p. 105). 
En la Barceloneta, 

Underwater Barce-
lona (p. 97) organiza 
limpiezas de playa y 

del fondo marino.

Recursos
● impactrip.com Certificado de B Corporation para circuitos responsables 
y oportunidades para voluntarios ● barcelonaturisme.com Web oficial que 
da consejos para que la visita sea responsable.
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EXPERTOS LOCALES
La mejor forma de profundizar en Barcelona es con un especialista local, 
desde participar en una clase para aprender a hacer paella (p. 97) con 
una chef en el Poblenou a recorrer L’Eixample con un arquitecto (p. 119).

Más allá del centro
Hay que apartarse del masificado centro 

histórico para descubrir barrios más tranquilos, 
puntos de interés menos conocidos, rincones 
de barrio y vistas maravillosas. Sarrià (p. 152), 
Pedralbes (p. 147), Horta (p. 139) y el Parc
Natural de Collserola (p. 148) son buenos 
puntos de partida. Si se visita Barcelona en 
temporada baja, se encontrará menos gente 
y alojamientos a mejor precio, y de paso se 
aligerará presión en los recursos locales.
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Circuitos 
diferentes

La empresa de inte-
gración social Hidden 

City Tours (p. 59), 
cuyos guías han sido 

en algún momento 
personas sin hogar 

en Barcelona, ofrece 
circuitos a pie.
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DESDE LA IZDA.:  ASFOODSTUDIO/SHUTTERSTOCK 
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Felicidades por elegir 
Barcelona para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: Casa Batlló. ImageBROKER/AWL Images Casa Batlló © diseñada 
por Antoni Gaudí (www.casabatllo.es)  
Fotografía de contracubierta: Park Güell, VladyslaV Travel photo/Shutterstock ©
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“Aunque nos hechiza su arquitectura modernista, 
sus playas de arena dorada, su vibrante escena 

gastronómica y el laberíntico barrio de Ciutat Vella, 
Barcelona es mucho más que sus lugares emblemáticos.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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EPENDIENTE-

BARCELONA

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón de Barcelona

● Descubre la historia oculta del Raval, p. 51 ● Disfruta del sol en 
las playas del Poblenou, p. 90 ● Relájate en el onírico Park Güell de 
Gaudí, p. 132 ● Contempla el arte surrealista de Joan Miró, p. 160
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