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Para saber más

Ya sea con un móvil o con una sofi sticada réfl ex, LOS 

MEJORES CONSEJOS DE FOTOGRAFÍA mejorará las 
instantáneas del afi cionado. 
El premiado Richard I’Anson ha recorrido el mundo 
durante 30 años y ha creado la galería de imágenes de 
LONELY PLANET. Con estos 55 consejos esenciales, el 
viajero realizará, y compartirá, fotografías magnífi cas.
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Las nuevas guías Explora de 
Lonely Planet no son unas guías 
tradicionales. Se han diseñado para 
los viajeros de hoy.

Dirigida por autores locales con una 
perspectiva singular, esta colección 
te ayudará a vivir las mejores 
experiencias para escaparte de la 
rutina, con propuestas originales y 
sorpresas culturales que te ayudarán 
a planificar un viaje único que se 
ajuste a tus gustos y necesidades.

PLANIFICA TU VIAJE A ISLANDIA CON NUESTRA 
SELECCIÓN DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

VIAJA RESPONSABLE
Apoya la economía local, 

viaja seguro y con un impacto 
positivo

NUESTRO COMPROMISO 
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste en hacer 
realidad increíbles experiencias viajeras. Nuestras recomendaciones 
siempre se seleccionan de forma independiente tras haberlas 
experimentado en primera persona, por lo que los viajeros siempre 
podéis confiar en nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.

MIRA CON OTROS OJOS 
Lugares secretos y puntos 

de vista diferentes

PONTE EN MARCHA
Con recomendaciones 

de autores locales

CREA TU VIAJE
Combina experiencias únicas 

que se adapten a ti
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El viajero podrá contemplar el 
baile de luces en el cielo nocturno, subir 
a glaciares y ver volcanes, circunvalar la 
isla en coche o bicicleta, descubrir algún 
lugar y guardarlo en secreto, conocer a 
los héroes de las sagas y seguir el rastro 
de los vikingos, probar los frescos sabores 
del mar, remar en kayak por la costa 
o navegar en busca de ballenas, hollar 
paisajes vírgenes, disfrutar de fuentes 
y piscinas termales, explorar campos 
de nieve o esquiar fuera de pista.

Así es Islandia.

EL PRÓXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR 
PASA LA PÁGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO 

ISLANDIA

Eygló Svala Arnarsdóttir, Egill Bjarnason, Jeannie Riley, 
Zoë Robert, Þórgnýr Thoroddsen
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4

CIELOS
ENCENDIDOS

Las luces de la aurora boreal 
—verde, rosa, púrpura, rojo, blanco e 
incluso amarillo— bailan en la claridad 
de los cielos oscuros. En invierno, las 
tardías salidas del sol y los ocasos 

tempranos son también un espectáculo. 
En verano, lo mejor es ver cómo apenas 
se oculta el sol de medianoche para salir 
de nuevo o aprovechar los largos días 
para caminar.
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5

Los mejores  
espectáculos visuales

u Buscar la aurora boreal  
en la Ruta de la Costa Ártica 
(p. 174).

u Mirar las estrellas y locali-
zar las constelaciones (p. 178).

u Coronar el glaciar Snæfells-
jökull con el sol de medianoche 
(p. 220).

u Celebrar el solsticio de vera-
no en la isla de Grímsey, en el 
círculo polar ártico (p. 190).

u Remar en kayak por la costa 
de Grundarfjörður para con-
templar el Kirkjufell a la luz 
nocturna del verano (p. 224).

Izda.: aurora boreal, laguna del  
glaciar Jökulsárlón. Dcha.: Vía Láctea. 
Abajo: puesta de sol estival cerca  
de Reikiavik.

DÍAS INTERMINABLES
En verano, la mayor inclinación de la Tierra con respecto 
al Sol da como resultado 24 h de luz en algunas zonas  
de Islandia. Cuanto más al norte, más luminosas son  
las noches.

Û LUZ Y OSCURIDAD
Los días tan largos pueden desorientar y la luminosidad 
nocturna, afectar al sueño, así que conviene llevar un 
antifaz si se va a acampar o (poco probable) por si el  
alojamiento no tuviera cortinas opacas. Además, los 
largos días invernales pueden provocar decaimiento.  
Los islandeses toman aceite de hígado de bacalao, rico 
en vitamina D, para compensar la falta de luz.

Ú ESPECTÁCULOS 
CELESTES
La aurora boreal es la 
gran protagonista, pero 
comparte el cielo con 
estrellas refulgentes, 
lluvias de meteoros  
y el sol de medianoche.
u Más información  
en pp. 176 y 178.
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Skógafoss (p. 121). 
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Ya sea con un móvil o con una sofi sticada réfl ex, LOS 

MEJORES CONSEJOS DE FOTOGRAFÍA mejorará las 
instantáneas del afi cionado. 
El premiado Richard I’Anson ha recorrido el mundo 
durante 30 años y ha creado la galería de imágenes de 
LONELY PLANET. Con estos 55 consejos esenciales, el 
viajero realizará, y compartirá, fotografías magnífi cas.
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Las nuevas guías Explora de 
Lonely Planet no son unas guías 
tradicionales. Se han diseñado para 
los viajeros de hoy.

Dirigida por autores locales con una 
perspectiva singular, esta colección 
te ayudará a vivir las mejores 
experiencias para escaparte de la 
rutina, con propuestas originales y 
sorpresas culturales que te ayudarán 
a planificar un viaje único que se 
ajuste a tus gustos y necesidades.

PLANIFICA TU VIAJE A ISLANDIA CON NUESTRA 
SELECCIÓN DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

VIAJA RESPONSABLE
Apoya la economía local, 

viaja seguro y con un impacto 
positivo

NUESTRO COMPROMISO 
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste en hacer 
realidad increíbles experiencias viajeras. Nuestras recomendaciones 
siempre se seleccionan de forma independiente tras haberlas 
experimentado en primera persona, por lo que los viajeros siempre 
podéis confiar en nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.

MIRA CON OTROS OJOS 
Lugares secretos y puntos 

de vista diferentes

PONTE EN MARCHA
Con recomendaciones 

de autores locales

CREA TU VIAJE
Combina experiencias únicas 

que se adapten a ti
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