


mmmm ] viajero podrd contemplar el
baile de luces en el cielo nocturno, subir
a glaciares y ver volcanes, circunvalar la
isla en coche o bicicleta, descubrir algin
lugar y guardarlo en secreto, conocer a
los héroes de las sagas y seguir el rastro
de los vikingos, probar los frescos sabores
del mar, remar en kayak por la costa

o navegar en busca de ballenas, hollar
paisajes virgenes, disfrutar de fuentes

y piscinas termales, explorar campos

de nieve o esquiar fuera de pista.

Asi es Islandia.

EL PR(')?(IMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR
PASA LA PAGINAY EMPIEZA A PLANEARLO ->
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CIELOS
ENCENDIDOS

mmmmm |as luces de la aurora boreal tempranos son también un espectaculo.

—verde, rosa, purpura, rojo, blanco e En verano, lo mejor es ver como apenas
incluso amarillo— bailan en la claridad se oculta el sol de medianoche para salir
de los cielos oscuros. En invierno, las de nuevo o aprovechar los largos dias
tardias salidas del sol y los ocasos para caminar.




- ESPECTACULOS
CELESTES

La aurora boreal es la
gran protagonista, pero
comparte el cielo con
estrellas refulgentes,
lluvias de meteoros

y el sol de medianoche.
» Mas informacién
enpp.176y 178.

lzda.: aurora boreal, laguna del
glaciar Jokulsarlon. Dcha.: Via Lactea.
Abajo: puesta de sol estival cerca

de Reikiavik.

DIAS INTERMINABLES

En verano, la mayor inclinacion de la Tierra con respecto
al Sol da como resultado 24 h de luz en algunas zonas
de Islandia. Cuanto mas al norte, mas luminosas son

las noches.

A LUZ'Y OSCURIDAD

Los dias tan largos pueden desorientar y la luminosidad
nocturna, afectar al suefio, asi que conviene llevar un
antifaz si se va a acampar o (poco probable) por si el
alojamiento no tuviera cortinas opacas. Ademas, los
largos dias invernales pueden provocar decaimiento.
Los islandeses toman aceite de higado de bacalao, rico
en vitamina D, para compensar la falta de luz.

Los mejores
espectaculos visuales

» Buscar la aurora boreal
en la Ruta de la Costa Artica
(p.174).

» Mirar las estrellas y locali-
zar las constelaciones (p. 178).

» Coronar el glaciar Snafells-
jokull con el sol de medianoche
(p. 220).

» Celebrar el solsticio de vera-
no en laisla de Grimsey, en el
circulo polar artico (p. 190).

» Remar en kayak por la costa
de Grundarfjordur para con-
templar el Kirkjufell a la luz
nocturna del verano (p. 224).
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PORGNYR THORODDSEN

Pérgnyr nacio y se crio en la industria turistica de Rei-
kiavik y ha vivido siempre en el corazén de la capital. Ha
trabajado como politico municipal, cineasta, trabajador
social y en laindustria de la cerveza artesanal.

© @thorgnyr

Mi experiencia favorita es bafiarme en el mar en
Nauthdlsvik y entrar en calor después en la bafiera
con un café.

EYGLO SVALA ARNARSDOTTIR

Natural de Akureyri, Eyglé ha escrito y dirigido varias
publicaciones sobre viajes, entre ella la Iceland Review,
y actualmente trabaja en una agencia de publicidad.

Mi experiencia favorita es salir de excursion a caballo
por las tierras altas de Islandia.

ZOE ROBERT

Afincada en Reikiavik, ha cubierto Islandia para publi-
caciones como Reuters, CNN, la revista Stopover de
Icelandair, el Reykjavik Grapevine y la Iceland Review,
de la que fue directora. Ha vivido en varios sitios,
pero en Islandia se siente como en su casa.

Mi experiencia favorita es dar una caminata en verano
seguida de un chapuzén en el mar o en algtin lago o rio
cercano. También lo disfruto en los meses mas frios.

Agradecimientos
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Juzar Valiji

Skogafoss (p. 121).

257

»
-
>
r4
4
>
z
c
m
»
=
o
o
%
>
c
=
o
o
m
»



SIYOLNY SOYLSINN VIANVISI

Nuestros autores

EGILL BJARNASON

Nacido en Reikiavik, Egill informa sobre Islandia
para The Associated Press y ha escrito How Iceland
Changed the World: The Big History of a Small Island,
editado por Penguin Books en el 2021.

@egilssaga

Mi experiencia preferida es observar ballenas en la
bahia de Skjalfandi, en el norte.

JEANNIERILEY
Jeannie naci6 en EE UU y lleva viviendo en Islandia
desde el 2015. Actualmente dirige la web de planifi-
cacion de viajes Iceland with a View.

@icelandwithaview

Mi experiencia favorita es recorrer Islandia por carre-
tera descubriendo lugares nuevos y disfrutando
de los maravillosos paisajes del pais.
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Lugares secretos y puntos
de vista diferentes

PONTE EN MARCHA

Con recomendaciones
de autores locales
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Combina experiencias iinicas
que se adapten a ti
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Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste en hacer
realidad increibles experiencias viajeras. Nuestras recomendaciones

”H m ‘H siempre se seleccionan de forma independiente tras haberlas

0813 experimentado en primera persona, por lo-que los viajeros siempre

podéis confiar en nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.






