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‘Ukiyo-e’ y quimono (sala 10)
El elegante quimono de seda y el ukiyo-e (estampado 
xilográfi co) de vivos colores son dos iconos del ukiyo –el 
“mundo fl otante”, o el mundo de la belleza efímera y los 
placeres– del período Edo (1603-1868 d.C.).

El arte de la corte imperial 
(salas 3-2)

Las obras literarias, la caligrafía y 
los rollos de narraciones ilustradas 
se exponen junto a objetos de arte 

decorativos, que aluden a la elegante 
vida llevada por los cortesanos hace 

miles de años.

Armaduras y espadas samuráis (salas 5 y 6)
Las relucientes espadas, las armaduras de elaborada confección y los 
imponentes yelmos devuelven la vida al samurái, esos icónicos guerreros 
de la época medieval nipona.

Galería de Tesoros del Hōryū-ji
Aquí se encuentran los budas dorados en miniatura del 
Hōryū-ji, al parecer uno de los templos budistas más 
antiguos de Japón, fundado en el 607. No perderse la 
elegante Jarra con Cabeza de Dragón, un Tesoro Nacional.

Cultura folclórica (sala 15)
Ver los objetos de las minorías históricas de Japón: 
los indígenas ainu de Hokkaidō, los kirishitan 
(cristianos perseguidos de la Edad Media) y el 
antiguo Imperio Ryūkyū, ahora Okinawa.

Los albores del arte japonés (sala 1)
El ascenso de la corte imperial y la introducción del budismo cambió 
la estética japonesa para siempre. Estas piezas de arcilla de periodos 
anteriores muestran lo que había antes.

Escultura japonesa (sala 11)
Muchas de las esculturas más famosas de Japón, de naturaleza 
religiosa, se guardan bajo llave en los relicarios de los templos. 
Aquí se ofrece la oportunidad de verlas de cerca.
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JARDINES DEL MUSEO

Si la visita se realiza durante 
primavera y otoño hay que 
aprovechar la ocasión de ver 
el jardín, abierto al público.

Galería de Tesoros Nacionales (sala 2)
Una obra única y excepcional de la colección de 87 
Tesoros Nacionales del museo (tal vez un biombo 

pintado o un sutra dorado, dibujado a mano) se 
exhibe en un entorno sereno y contemplativo.

VII

7

1 3
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Aquí se ofrece la oportunidad de verlas de cerca.

2

Museo Nacional 
de Tokio
LO HISTÓRICO MÁS 
DESTACADO
Sería toda una hazaña ver este inmenso 
museo en un solo día. Por suerte, la 
Honkan (Galería Principal) está pensada 
para ofrecer un curso intensivo de historia 
del arte japonés desde el periodo Jōmon 
(13 000-300 a.C.) al Edo (1603-1868 d.C.). 
Las obras expuestas se cambian con 
regularidad para proteger las más frágiles 
y ofrecer mayor variedad cada temporada.

Hay que comprar la entrada en la puerta 
principal e ir sin demora a la Honkan 
con su ladeado techo de tejas. Se puede 
guardar la chaqueta en una taquilla y 
subir la escalera central hasta el 2º piso, 
donde las exposiciones están dispuestas 
cronológicamente. Hay que dedicar un 
mínimo de 2 h.

La primera sala de la derecha arranca con 
el arte japonés antiguo 1. En la entrada 
se recomienda recoger el folleto Highlights 
of Japanese Art.

Se puede continuar por la Galería 
de Tesoros Nacionales 2. “Tesoro 
Nacional” es la mayor distinción que se 
concede a una obra de arte en Japón. En 
otras salas del museo también se exhiben 
otros Tesoros Nacionales (que están 
señalizados en rojo).

Después se puede estar un rato admirando 
el arte de la corte imperial 3, las 
armaduras y espadas samurái 4 y los 
'ukiyo-e' y quimonos 5.

Acto seguido, se debe bajar al 1er piso, 
donde cada sala está dedicada a una 
artesanía diferente, tales como los objetos 
lacados o de cerámica. Las muestras de 
escultura religiosa 6 y arte popular 7 
no tienen desperdicio.

La visita se puede rematar con un vistazo a 
la Galería de Tesoros del Hōryū-ji 8.

00_sumario_001-005.indd   5 14/12/15   11:31



Japón es un mundo aparte donde 
floreció una civilización única que 

hoy prospera entre la tradición y la 
modernidad. Su espíritu es fuerte, 

cálido y hospitalario.

Bienvenidos  
a Japón

Cultura
En el extremo oriental de la Ruta de la 
Seda, Japón lleva milenios asimilando y 
refinando la riqueza cultural de toda Asia 
para crear algo netamente japonés. Desde  
el esplendor del baile de una geisha en  
Kioto hasta la belleza de un jardín zen,  
el país fascina hasta al más impasible. Pero 
la cultura tradicional es solo la mitad de la 
historia: un envolvente panorama artístico, 
un diseño muy vivo y un voraz apetito por 
las tendencias de la cultura pop conforman 
un paisaje que mezcla lo antiguo y lo nuevo.

Exotismo accesible
Japón cautiva por su bella, insondable y 
singular cultura. Alojarse en una ryokan 
(posada tradicional japonesa) no tiene nada 
que ver con hospedarse en un hotel. Sen-
tarse vestido con un batín sobre un tatami 
a comer pescado crudo y verduras de las 
montañas seguramente no se repetirá en 
casa. Bañarse desnudo junto a desconocidos 
en un onsen (baño termal) se antoja algo 
raro, pero es de lo más relajante. La ama-
bilidad de los lugareños, las instalaciones 
impecables y una excelente red de transpor-
te público permiten experimentar todo este 
exotismo con comodidad.

Comida
Saborear las delicias japonesas en origen 
es uno de los grandes imanes de Japón, 
donde es sencillo trazar un itinerario que 
recorra las especialidades de cada región y 
sus grandes restaurantes. Basta con probar 
uno de los locales de sushi más selectos 
de Tokio, o un buen plato de fideos recién 
elaborados en la barra de alguna estación, 
para comprobar a qué viene tanto revue-
lo. El esmerado cuidado al detalle, una 
presentación que sobrepasa la genialidad 
y el empeño por obtener los mejores ingre-
dientes resultan en unos platos que pueden 
modificar la idea de lo que es posible en el 
ámbito culinario.

Al aire libre
Las maravillas naturales del país son  
su secreto mejor guardado. El senderismo 
por los Alpes Japoneses y Hokkaidō es  
de primer nivel, y la extensa red de cabañas 
permite realizar excursiones de varios días 
equipado con una mochila y poco más. En 
el sur, los arrecifes de coral de Okinawa 
hacen dudar de si se está en Tailandia. Ade-
más, la naturaleza nunca queda muy lejos: 
grandes ciudades como Kioto están a un 
paso de las montañas más boscosas.

6
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Por qué amo Japón
Por Chris Rowthorn, autor

He pasado casi toda mi vida en Japón, que ya es como mi casa. La comida me entusiasma: 
es increíblemente variada y estimulante y siempre hay algo por descubrir. Me apasiona 
combinar una caminata por las montañas con un largo remojón en un onsen. Pero lo que 
más me encanta es el talante meticuloso y cuidadoso de los japoneses, que se refleja en 
todo, desde los trenes que pasan a la hora exacta hasta su arte sublime. El conjunto aún 
me intriga, aunque lleve dos décadas viviendo allí.

Para más información sobre los autores, véase p. 903.

LA
U

R
IE N

O
B

LE/G
E

T
T

Y IM
A

G
ES

 ©

Arriba: mercado exterior de Tsukiji (p. 80), Tokio.
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NUESTROS AUTORES
Chris Rowthorn
Autor coordinador, Kioto Chris vive en Kioto desde 1992. Trabajó como corresponsal 
regional para el Japan Times en 1995 y se incorporó a Lonely Planet en 1996. Ha 
trabajado en las guías Lonely Planet Japan, Kyoto, Hiking in Japan y Tokyo. Habla y lee 
japonés con fluidez, y ha aparecido en la TV local presentando templos secretos de 
Kioto. Su esposa es del barrio de Arashiyama (Kioto) y tienen dos niños orgullosos 
de ser multiculturales. Chris dirige Chris Rowthorn Tours (www.chrisrowthorn.

com), que ofrece circuitos privados e información de Kioto y el resto de Japón. También se ocupa de 
www.insidekyoto.com, su blog personal sobre Kioto. 

           Ray Bartlett
Kyūshū Ray llegó a Kagoshima en 1993 y, en muchos sentidos, nunca se ha ido: 
hoy es su segundo hogar. Aunque está en la prefectura más meridional del Japón 
interior, ha recorrido Kyūshū tantas veces que ha perdido la cuenta. Sus aficiones 
incluyen los onsen, el surf y el excursionismo, como demuestra esta edición de 
Japan. Para saber más sobre Ray y/o contactar con él, visítese www.Kaisora.com 
o consúltese sus sugerencias sobre onsen en www.OnsenJapan.net. Divide su 

tiempo entre Japón, México y EE UU.

           Andrew Bender
Kansai  Francia estaba cerrada, así que al terminar la universidad Andrew 
abandonó su Nueva Inglaterra natal para ir a buscar trabajo en Japón. Aquella 
experiencia le cambió la vida. Desde entonces ha aprendido a comer con palillos, 
a hablar japonés, a cantar en el karaoke y a dominar la etiqueta del calzado. 
Ahora vive en Los Ángeles y escribe sobre Japón para Los Angeles Times, revistas 
de aerolíneas y para una docena de títulos de Lonely Planet, además de llevar el 

blog de viajes Seat 1A de Forbes. También trabaja como consultor cultural para negocios japoneses 
y acompaña a viajeros a Japón. Su web es www.wheres-andy-now.com.

Laura Crawford
Hiroshima y alrededores, Okayama y alrededores Laura descubrió Japón cuando 
estudiaba japonés en Kansai. Después recorrió todo el país, vivió en Osaka dos 
años, escribió una tesis sobre el inglés japonés y terminó de editora en la oficina 
de Lonely Planet en Melbourne. Hoy trabaja como editora de destinos en la 
oficina de Londres, pero no puso reparos en abandonarla para volver a Japón.  
En twitter es @crawfplanet.

Reservados todos los derechos. No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier 
forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción 
de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).

Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través 
de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Lonely Planet y el logotipo de Lonely Planet son marcas registradas de Lonely Planet en la Oficina de Patentes y Marcas de EE UU y otros países.
Lonely Planet no autoriza el uso de ninguna de sus marcas registradas a establecimientos comerciales tales como puntos de venta, hoteles o restaurantes. Por favor, 
informen de cualquier uso fraudulento a www.lonelyplanet.com/ip.

El papel utilizado para la impresión de este libro es cien por cien libre de cloro y está calificado como papel ecológico.

Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traductores 
procuran que la información sea lo más precisa posible, no ga-
rantizan la exactitud de los contenidos de este libro, ni aceptan 
responsabilidad por pérdida, daño físico o contratiempo que 
pudiera sufrir cualquier persona que lo utilice.
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“ Desde el esplendor de 
la danza de las geishas 
en Tokio hasta la sobria 
belleza de un jardín zen 
de piedras, Japón tiene 
el poder de cautivar 
incluso al viajero más 
experimentado.”
SARA BENSON, 
AUTOR DE LONELY PLANET

“ Desde el esplendor de 
la danza de las geishas 
en Tokio hasta la sobria 
belleza de un jardín zen 
de piedras, Japón tiene 
el poder de cautivar 
incluso al viajero más 
experimentado.”
SARA BENSON, 
AUTOR DE LONELY PLANET
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belleza de un jardín zen belleza de un jardín zen belleza de un jardín zen 
de piedras, Japón tiene de piedras, Japón tiene de piedras, Japón tiene 
el poder de cautivar el poder de cautivar el poder de cautivar 
incluso al viajero más incluso al viajero más incluso al viajero más 
experimentado.experimentado.experimentado.”””
SARA BENSON, SARA BENSON, SARA BENSON, 
AUTOR DE LONELY PLANETAUTOR DE LONELY PLANETAUTOR DE LONELY PLANET

“ Desde el esplendor de 
la danza de las geishas 
en Tokio hasta la sobria 
belleza de un jardín zen 
de piedras, Japón tiene 
el poder de cautivar 
incluso al viajero más 
experimentado.”
SARA BENSON, 
AUTOR DE LONELY PLANET

Tokyo
pull-out map 

Best planning 
advice

Cuisine feature

JapónJapónJapónJapónJapónJapón

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planifi car la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

OTROS TÍTULOS DE LA COLECCIÓN
CONSÚLTESE EL INTERIOR

Para conocer la 
esencia del lugar

PV
P.

 3
5,

0
0 

€ 10132689  

Mapa 
desplegable 

de Tokio
Los mejores 

consejos
Experiencias 

gastronómicas

O ir a la web de Lonely 
Planet en busca de 
consejos, información 
y reservas de viajes.

Escanear 
este código 
para más 
información.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre 
los que escriben en cada edición y nunca aceptan 
regalos a cambio de reseñas favorables: lo explican 
todo tal como lo ven.

Cobertura especial
 Senderismo y esquí en Japón
 Alojamiento tradicional
 Gastronomía, ‘onsen’ y ‘geishas’
 Japón económico

  Nº 1LA GUÍA DEJAPÓNMÁS VENDIDAVÉASE INTERIOR CUBIERTA




