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“Londres es una metrópolis que desborda de energía, 
tradición y sentido del humor. Con curiosidad y 

una mente abierta, no existe mejor escenario 
para una gran aventura urbana.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Londres

● Admira la grandeza de la abadía de Westminster, p. 65
● Camina por las legendarias cubiertas del ‘Cutty Sark’, p. 90

● Descubre los tesoros que alberga el Victoria & Albert 
Museum, p. 154 ● Sumérgete en el ambiente de los ‘pubs’ 

del East End, p. 202
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Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

LONDRES

Nº1
LA GUÍA DE LONDRESMÁS VENDIDA

Puesta a punto
Explora todo lo que Londres tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Explora Londres 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Londres tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Dcha.: Victoria Park.
DESDE LA IZDA.:  DELPIXEL/SHUTTERSTOCK ©, 

KIT LEONG/SHUTTERSTOCK ©, 
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Los 3000 espacios verdes de la ciudad, entre ellos ocho parques 
reales, están abiertos al público y son un buen lugar para 
relajarse, hacer un pícnic, escuchar música en directo, ver 

animales y plantas o hacer deporte.

Parques

Victoria Park, o “Parque del Pueblo”, 
creado en 1845 para los más pobres, 

es hoy lugar de encuentro de hipsters, 
con dos excelentes cafés y estupendas 

zonas de juegos. (p. 200)

En verano los londinenses se llevan 
sus tumbonas y hacen el pícnic en 

Green Park, en Mayfair. (foto arriba 
dcha.; p. 78)

St James’s Park, parque urbano de  
23 Ha junto al palacio de Buckingham, 
la residencia oficial del rey, es un buen 

lugar para ver flores y pájaros. (foto 
arriba izda.; p. 78)

Las verdes colinas del Greenwich 
Park ofrecen vistas de la ciudad; se 
puede visitar el Royal Observatory  

y la Línea del Meridiano (longitud 0),  
a partir de la cual se miden el resto  

de puntos de la Tierra. (p. 94) 
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Explora Londres 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

EX
PLO

R
A

Explora

191

El East End, en su día el barrio más pobre de Londres, es hoy el 
más de moda, donde pueden verse modernas galerías de arte de 
vanguardia y tiendas vintage, y que presenta una interesante 
oferta de bares, clubes y centros culturales. El East End no cuenta 
con las grandes atracciones de otros barrios, pero lo compensa con 
mucho carácter, alma y cultura. Es un barrio residencial, donde 
se verá cómo viven de verdad los londinenses. El mejor modo de 
disfrutar del East End es dirigirse a sus atracciones reservando 
tiempo suficiente para empaparse del ambiente del barrio.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 204

Esquina de Brick Lane (p. 196) y Hanbury St.
EMZZI/SHUTTERSTOCK ©
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Cómo desplazarse
 A pie o en bici 

El mejor modo de explorar los canales del 
East End es a pie. Los caminos de sirga 
permiten alejarse del humo del tráfico y 
disfrutar de los cafés y pubs junto a la orilla.

 Autobús
La red de autobuses cubre todo el barrio, y 
es el modo más barato de moverse por la 
zona.

 Metro y Overground
En el East End hay muchas estaciones; la de 
Stratford es una de las más activas del país. 
El Overground y la Elizabeth Line también 
recorren el este de Londres.

LO MEJOR

Comprar flores de oferta en 
el COLUMBIA ROAD FLOWER 

MARKET (p. 198).

Darse un atracón en los 
puestos del BROADWAY 

MARKET (p. 200).

Ver exposiciones 
de vanguardia en la 

WHITECHAPEL GALLERY  
(p. 200), que da voz a artistas 

desconocidos.

Descubrir la historia marítima 
del país en el MUSEUM OF 

LONDON DOCKLANDS (p. 194).

Shoreditch  
y el East End

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Viajar en familia
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Si te gusta…
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Alojamiento

IM
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Espacios verdes 
y arte

Kensington (p. 147) 
Cultura y aire fresco en 
el centro de la ciudad, 
con enormes parques 
reales y decenas de 
galerías y museos  
de primera categoría.

Vida local
Sur de Londres 

(p. 87) Barrios históricos 
con mucha diversidad, 
tiendas étnicas, sabores 
caribeños y alojamientos 
económicos, aunque se 
tardará más en ir al centro 
de la ciudad.

Arquitectura gótica y unas copas
Norte de Londres (p. 169) Buen transporte 

público, montones de opciones para comer y 
originales hoteles en imponentes edificios, así como 
excelentes bares.

Hoteles elegantes
Covent Garden y el West End (p. 59) En el 

centro de todo, con hoteles lujosos, restaurantes de 
primera, salones de té y tiendas de diseño. Aquí la 
acción no cesa.

 Encanto  
a buen precio 

East End (p. 191)  
Locales de moda, una 
gran vida nocturna, 
tiendas independientes 
de ropa vintage y 
excelentes curris.

CUÁNTO CUESTA

Hotel de cuatro 
estrellas u hotel-

boutique elegante 
desde 200 £

Habitación  
en albergue 

18-40 £

Hotel de precio 
medio 80-200 £

He aquí una referencia para hacerse un presupuesto: 
dormir en Londres no es barato, pero se pueden 
encontrar ofertas reservando con tiempo.

Nos encanta...
El Soho (p. 75)

El centro de la vida 
LGTBIQ+ en Londres 
concentra muchos 

cines y reúne a 
gente de los medios, 

las películas y la 
televisión. La oferta 

de restaurantes en el 
mayor barrio chino 

del país es enorme, y 
en los bares y clubes 
la fiesta dura hasta 

la madrugada. Es un 
barrio fácil de recorrer 
a pie, y muy céntrico, 

con montones 
de opciones de 

transporte. Eso sí, de 
noche puede haber 

más ruido que en 
otros barrios.

Zonas de juego
La mayoría de parques cuentan con zonas de 

juego, normalmente con toboganes y columpios, 
aunque algunos tienen todo un parque de aventuras 
montado. Son ideales para que los niños se 
desahoguen entre paseos por la ciudad.

Londres es un destino excelente para ir en familia, con buenas 
instalaciones para los más pequeños y numerosas atracciones 
para despertar la curiosidad de niños de todas las edades, 
muchas de ellas gratuitas.

Cómo ahorrar dinero
La Kids Week es una semana en la que 

se ofrecen entradas de teatro gratis para niños 
acompañados de un adulto, entre finales de julio y 
agosto (reservar con antelación). National Rail tiene 
ofertas de “dos por uno” en algunas atracciones si 
se llega a Londres en tren. Y en otros lugares, desde 
el Shakespeare’s Globe al Southbank Centre, hay 
descuentos para familias y funciones especiales para 
niños en verano.

Cambios de pañales
La gran mayoría de museos, centros comerciales 
y cafeterías tienen instalaciones para cambiar 
pañales, normalmente mesas abatibles en los 
baños. Solo hay que preguntar al personal.

Moverse con coches de bebé
En muchas estaciones de metro 

hay ascensores. En los autobuses  
suele haber espacios habilitados 
destinados a los cochecitos, 
en el nivel inferior.

A chapotear
En verano, algunas fuentes 
públicas se convierten en 

zonas de juegos acuáticos. 
No hay que olvidar  

la toalla.

DESCUENTOS  
PARA NIÑOS

En casi todas las 
atracciones aptas 

para niños se ofrecen 
descuentos a menores 

de 16 años. Los 
menores de 5 años 

viajan gratis en metro y 
autobús, acompañados 
de un adulto. Los de 5 
a 10 años viajan gratis 

en todos los medios de 
TfL con una tarjeta Zip 
Oyster; solicitarla por 
internet en tfl.gov.uk 

(tarda una semana en 
llegar).
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Felicidades por elegir 
Londres para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: amanecer en el horizonte de Londres. Sven Hansche/Shutterstock © 
Fotografía de contracubierta: abadía de Westminster. Wangkun Jia/Shutterstock ©
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El viaje 
empieza aquí
Esta metrópolis en constante evolución tiene una energía única. 
Como londinense, estoy orgullosa del ADN diverso de mi ciudad, 
que se refleja en sus variopintas atracciones. Ofrece la posibilidad 
de probar sabores asiáticos y asistir a representaciones en teatros 
centenarios. Se puede entender el origen de la humanidad en 
museos gratuitos y hacer un pícnic junto a un palacio real, o 
navegar por los canales, para luego pasarse la noche bailando 
entre drag queens. Imprescindibles la educación y el sentido 
del humor en una ciudad con tradición, aunque de mentalidad 
abierta, donde vivir una gran aventura urbana.

El Gherkin (p. 118).
LUKASZ PAJOR/SHUTTERSTOCK ©

Jade Bremner @jadebremner, @jadeob
Jade nació y creció en Londres, y ha participado en más de  
45 títulos de Lonely Planet. Ha vivido en cuatro continentes, 
pero siempre vuelve a la ciudad que considera su hogar.
COLABORADORES
Vivienne Dovi @travellingwithmelanin
Vivienne se crio en Londres. Escribe sobre viajes, gastronomía  
y estilo de vida. 
Steve Fallon steveslondon.com
Steve es guía turístico oficial, titulado con el London Blue Badge. 
Tharik Hussain @_tharikhussain
Tharik es especialista en legados ocultos.
James Wong @boxojames
James, escritor de viajes, creció en el este de Londres.
Tamsin Wressell @tamsinwressell
Tamsin escribe sobre turismo sostenible y temática LGTBIQ+.
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Dcha.: Natural History Museum.
DESDE LA IZDA.:  SANTI RODRIGUEZ/SHUTTERSTOCK ©, 

ALEX SEGRE/SHUTTERSTOCK ©, BBA PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©

Londres tiene una enorme oferta de museos espléndidos 
para todas las edades. Contienen unas colecciones inmensas 
procedentes de todo el mundo, sobre temas muy variados,  
que cubren una historia de más de dos millones de años.

Museos

Dinosaurios animatrónicos y millones 
de especímenes del mundo natural 
esperan al visitante en el Natural 

History Museum, en un imponente 
edificio gótico que recuerda una 

catedral. (p. 158)

Los pequeños disfrutarán con la 
enorme colección del Young V&A, en 
el interior de un museo renovado en el 
que se han gastado millones de libras. 

(foto arriba dcha.; p. 201)

La muestra permanente del British 
Museum incluye la Piedra de Rosetta  

y los mármoles del Partenón. (foto 
arriba izda.; p. 73)

Bajo tierra se encuentran las Churchill 
War Rooms, espacios usados por el 

primer ministro Winston Churchill y su 
gobierno durante la II Guerra Mundial. 

(p. 77)

Siete plantas de impresionantes 
exposiciones componen el Science 

Museum, con enormes cohetes y 
experimentos interactivos para todas 

las edades. (p. 162) 6
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Dcha.: Victoria Park.
DESDE LA IZDA.:  DELPIXEL/SHUTTERSTOCK ©, 

KIT LEONG/SHUTTERSTOCK ©, PHOTOS BRIANSCANTLEBURY/SHUTTERSTOCK ©
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Los 3000 espacios verdes de la ciudad, entre ellos ocho parques 
reales, están abiertos al público y son un buen lugar para 
relajarse, hacer un pícnic, escuchar música en directo, ver 

animales y plantas o hacer deporte.

Parques

Victoria Park, o “Parque del Pueblo”, 
creado en 1845 para los más pobres, 

es hoy lugar de encuentro de hipsters, 
con dos excelentes cafés y estupendas 

zonas de juegos. (p. 200)

En verano los londinenses se llevan 
sus tumbonas y hacen el pícnic en 

Green Park, en Mayfair. (foto arriba 
dcha.; p. 78)

St James’s Park, parque urbano de  
23 Ha junto al palacio de Buckingham, 
la residencia oficial del rey, es un buen 

lugar para ver flores y pájaros. (foto 
arriba izda.; p. 78)

Las verdes colinas del Greenwich 
Park ofrecen vistas de la ciudad; se 
puede visitar el Royal Observatory  

y la Línea del Meridiano (longitud 0),  
a partir de la cual se miden el resto  

de puntos de la Tierra. (p. 94) 
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Columbia Road Flower Market.
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Los mercados centenarios de Londres aún resisten, pese a la 
aparición de tiendas de marca y grandes almacenes. Muchos 
han conservado su ambiente de barrio, incorporando a la vez  

la diversidad étnica propia de la ciudad.

La excéntrica colección de quincalla 
y antigüedades de Covent Garden es 
la que cabría esperar en una pequeña 

feria de pueblo inglesa. (p. 72)

El Bermondsey Antiques Market es 
el lugar ideal para ir a la caza de piezas 

únicas o de colección. (p. 101)

En el Columbia Road Flower Market 
flotan aromas a flores y hierbas, y en 
Navidad suele haber coros cantando 

villancicos. (p. 198)

El Greenwich Market ofrece artículos 
de moda y cosas para la casa de 

producción artesanal. (p. 93)

Mercados
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“Londres es una metrópolis que desborda de energía, 
tradición y sentido del humor. Con curiosidad y 

una mente abierta, no existe mejor escenario 
para una gran aventura urbana.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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EPENDIENTE-

Para llegar al corazón de Londres

● Admira la grandeza de la abadía de Westminster, p. 65
● Camina por las legendarias cubiertas del ‘Cutty Sark’, p. 90

● Descubre los tesoros que alberga el Victoria & Albert 
Museum, p. 154 ● Sumérgete en el ambiente de los ‘pubs’ 

del East End, p. 202

LO
N

D
R

ES

LONDRES

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

LONDRES

Nº1
LA GUÍA DE LONDRESMÁS VENDIDA

Puesta a punto
Explora todo lo que Londres tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Explora Londres 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Londres tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Dcha.: Victoria Park.
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KIT LEONG/SHUTTERSTOCK ©, 
PHOTOS BRIANSCANTLEBURY/SHUTTERSTOCK ©

IM
PR

ES
C

IN
D

IB
LE

S

L O  M E J O R

Los 3000 espacios verdes de la ciudad, entre ellos ocho parques 
reales, están abiertos al público y son un buen lugar para 
relajarse, hacer un pícnic, escuchar música en directo, ver 

animales y plantas o hacer deporte.

Parques

Victoria Park, o “Parque del Pueblo”, 
creado en 1845 para los más pobres, 

es hoy lugar de encuentro de hipsters, 
con dos excelentes cafés y estupendas 

zonas de juegos. (p. 200)

En verano los londinenses se llevan 
sus tumbonas y hacen el pícnic en 

Green Park, en Mayfair. (foto arriba 
dcha.; p. 78)

St James’s Park, parque urbano de  
23 Ha junto al palacio de Buckingham, 
la residencia oficial del rey, es un buen 

lugar para ver flores y pájaros. (foto 
arriba izda.; p. 78)

Las verdes colinas del Greenwich 
Park ofrecen vistas de la ciudad; se 
puede visitar el Royal Observatory  

y la Línea del Meridiano (longitud 0),  
a partir de la cual se miden el resto  

de puntos de la Tierra. (p. 94) 
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experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

EX
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R
A

Explora

191

El East End, en su día el barrio más pobre de Londres, es hoy el 
más de moda, donde pueden verse modernas galerías de arte de 
vanguardia y tiendas vintage, y que presenta una interesante 
oferta de bares, clubes y centros culturales. El East End no cuenta 
con las grandes atracciones de otros barrios, pero lo compensa con 
mucho carácter, alma y cultura. Es un barrio residencial, donde 
se verá cómo viven de verdad los londinenses. El mejor modo de 
disfrutar del East End es dirigirse a sus atracciones reservando 
tiempo suficiente para empaparse del ambiente del barrio.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 204

Esquina de Brick Lane (p. 196) y Hanbury St.
EMZZI/SHUTTERSTOCK ©
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Cómo desplazarse
 A pie o en bici 

El mejor modo de explorar los canales del 
East End es a pie. Los caminos de sirga 
permiten alejarse del humo del tráfico y 
disfrutar de los cafés y pubs junto a la orilla.

 Autobús
La red de autobuses cubre todo el barrio, y 
es el modo más barato de moverse por la 
zona.

 Metro y Overground
En el East End hay muchas estaciones; la de 
Stratford es una de las más activas del país. 
El Overground y la Elizabeth Line también 
recorren el este de Londres.

LO MEJOR

Comprar flores de oferta en 
el COLUMBIA ROAD FLOWER 

MARKET (p. 198).

Darse un atracón en los 
puestos del BROADWAY 

MARKET (p. 200).

Ver exposiciones 
de vanguardia en la 

WHITECHAPEL GALLERY  
(p. 200), que da voz a artistas 

desconocidos.

Descubrir la historia marítima 
del país en el MUSEUM OF 

LONDON DOCKLANDS (p. 194).

Shoreditch  
y el East End

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Viajar en familia
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Si te gusta…
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Alojamiento

IM
P R E S C I N D I B L E

Espacios verdes 
y arte

Kensington (p. 147) 
Cultura y aire fresco en 
el centro de la ciudad, 
con enormes parques 
reales y decenas de 
galerías y museos  
de primera categoría.

Vida local
Sur de Londres 

(p. 87) Barrios históricos 
con mucha diversidad, 
tiendas étnicas, sabores 
caribeños y alojamientos 
económicos, aunque se 
tardará más en ir al centro 
de la ciudad.

Arquitectura gótica y unas copas
Norte de Londres (p. 169) Buen transporte 

público, montones de opciones para comer y 
originales hoteles en imponentes edificios, así como 
excelentes bares.

Hoteles elegantes
Covent Garden y el West End (p. 59) En el 

centro de todo, con hoteles lujosos, restaurantes de 
primera, salones de té y tiendas de diseño. Aquí la 
acción no cesa.

 Encanto  
a buen precio 

East End (p. 191)  
Locales de moda, una 
gran vida nocturna, 
tiendas independientes 
de ropa vintage y 
excelentes curris.

CUÁNTO CUESTA

Hotel de cuatro 
estrellas u hotel-

boutique elegante 
desde 200 £

Habitación  
en albergue 

18-40 £

Hotel de precio 
medio 80-200 £

He aquí una referencia para hacerse un presupuesto: 
dormir en Londres no es barato, pero se pueden 
encontrar ofertas reservando con tiempo.

Nos encanta...
El Soho (p. 75)

El centro de la vida 
LGTBIQ+ en Londres 
concentra muchos 

cines y reúne a 
gente de los medios, 

las películas y la 
televisión. La oferta 

de restaurantes en el 
mayor barrio chino 

del país es enorme, y 
en los bares y clubes 
la fiesta dura hasta 

la madrugada. Es un 
barrio fácil de recorrer 
a pie, y muy céntrico, 

con montones 
de opciones de 

transporte. Eso sí, de 
noche puede haber 

más ruido que en 
otros barrios.

Zonas de juego
La mayoría de parques cuentan con zonas de 

juego, normalmente con toboganes y columpios, 
aunque algunos tienen todo un parque de aventuras 
montado. Son ideales para que los niños se 
desahoguen entre paseos por la ciudad.

Londres es un destino excelente para ir en familia, con buenas 
instalaciones para los más pequeños y numerosas atracciones 
para despertar la curiosidad de niños de todas las edades, 
muchas de ellas gratuitas.

Cómo ahorrar dinero
La Kids Week es una semana en la que 

se ofrecen entradas de teatro gratis para niños 
acompañados de un adulto, entre finales de julio y 
agosto (reservar con antelación). National Rail tiene 
ofertas de “dos por uno” en algunas atracciones si 
se llega a Londres en tren. Y en otros lugares, desde 
el Shakespeare’s Globe al Southbank Centre, hay 
descuentos para familias y funciones especiales para 
niños en verano.

Cambios de pañales
La gran mayoría de museos, centros comerciales 
y cafeterías tienen instalaciones para cambiar 
pañales, normalmente mesas abatibles en los 
baños. Solo hay que preguntar al personal.

Moverse con coches de bebé
En muchas estaciones de metro 

hay ascensores. En los autobuses  
suele haber espacios habilitados 
destinados a los cochecitos, 
en el nivel inferior.

A chapotear
En verano, algunas fuentes 
públicas se convierten en 

zonas de juegos acuáticos. 
No hay que olvidar  

la toalla.

DESCUENTOS  
PARA NIÑOS

En casi todas las 
atracciones aptas 

para niños se ofrecen 
descuentos a menores 

de 16 años. Los 
menores de 5 años 

viajan gratis en metro y 
autobús, acompañados 
de un adulto. Los de 5 
a 10 años viajan gratis 

en todos los medios de 
TfL con una tarjeta Zip 
Oyster; solicitarla por 
internet en tfl.gov.uk 

(tarda una semana en 
llegar).
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Felicidades por elegir 
Londres para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: amanecer en el horizonte de Londres. Sven Hansche/Shutterstock © 
Fotografía de contracubierta: abadía de Westminster. Wangkun Jia/Shutterstock ©




