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Playa en las Seychelles.
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La Digue (p. 242), Seychelles.

MAURICIO, REUNION

Y LAS SEYCHELLES

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Nacida en Africa oriental, al igual que otros millones de personas
en el océano indico, soy el producto de la migracion, voluntaria o
involuntariamente, entre continentes y a lo largo de los siglos. Esos
viajes no fueron faciles, como tampoco lo fueron los proyectos de
construccion nacional. Aceptar la diversidad fue esencial. Como
me dijo el historiador Tony Mathiot, los seychellenses pueden te-
ner antepasados de cinco o seis origenes distintos.

Eso eslo que mas me fascina de las Seychelles. Han conseguido
transformar una historia de esclavitud y explotacion en una fantas-
tica cultura criolla y en proyectos de conservacion.

Paula Hardy
@paulahardy
Paula lleva 20 afios trabajando como periodista de viajes en Africa.

Mi experiencia
favorita Ir en bici
hasta Grand Anse

(p. 247), en La Digue,
y dar un paseo por el
bosque hasta Anse
Coco (p. 247), donde
hay un chiringuito
que sirve el mejor

pescado a la barbacoa.

iEl paraiso!
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinion,
definen Mauricio, Reunion y las Seychelles.

Cap Méchant (p. 175), Reunié

Mercado central, Port Louis (p. 60), Mauricio.

Siempre que vuelvo a casa
voy al sury conduzco

por la costa para ver el
espectaculo de las olas azul
oscuro golpeando las rocas
volcanicas, en Cap Méchant
o Le Baril, por ejemplo. Uno
de mis sitios preferidos es
laplayadeLe Tremblet.

Es un lugar donde se siente
una energia que proviene
del fuego en contacto con el
agua. Es laesencia de laisla.

Fabienne Fong Yan
@a.fab.journey

Sinofrancesa nacida en
Reunidn y escritora de viaje
afincada en Paris.

En Port Louis la cultura
francesa, britanica, india,
chinay criolla se encuentran
y se combinan en una
explosion de colores y
sabores. En muchos sentidos,
en la capital de Mauricio
empezo6 todo. Aqui, donde
miles de trabajadores indios
llegaron a Aapravasi Ghat,
hoy Patrimonio Mundial,

para ser enviados a las
plantaciones de cafa de
azUcar para realizar el trabajo

que antes hacian los esclavos,

aun pueden verse restos del
gobierno colonial.
Rooksana Hossenally
@rooksana_hossenally
Rooksana escribe sobre viajes
para varias revistas y periodicos.
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Seychelles @ 0

20 km
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Véase plano de 4
lasislas Interiores >
ISLAS >
AMIRANTES p
z
Isla Alphonse 5!
We Sumergirse enun
[g];q maravilloso mundo
AI,I;FfO}VSE submarino (p. 251)
ISLASALDABRA 161 AS FARQUHAR )
OCEANO
INDICO
Isla Curieuse
Conocer a las tortugas
. gigantes (p. 240)
Isla Cousin
Recorrer los bosques
entre miles de aves (p. 241)
cfgo
Anse
° & o Volbert
A Grand o LaPasse
Vallée de Mai Anse Baie
Entrar en un palmeral Bl
prehistorico (p. 235)
olaPasse
Beau
Vallocr)l
Morne "'VICTORIA
Seychellois
National Park X
Anse Source d’Argent
Fotografiar una de las playas
mas hermosas del mundo
(p. 246)
OCEANO
INDICO
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% Las espectaculares montafias de Reunion, de hasta
@ 3 km de altitud, son ideales para el senderismo,

E aunque el resto de las islas es también muy

gratificante. Ademas, es una de las actividades
menos publicitadas, lo que permite descubrir
entornos tnicos. En Mauricio, los senderos
de montafa y de costa serpentean entre colinas
y gargantas llenas de cascadas y pozas, mientras que,
en las Seychelles, mas llanas, los parques nacionales
albergan mucha flora y fauna endémicas.

Ropa adecuada Recorrer los bosques
La humedad alcanza el 80%. Los senderos estan bien definidos
Conviene vestir ropa ligeray amplia,  y sefializados; son faciles de seguir.
asi como pantalones largos para Para descubrir mejor el bosque
evitar picaduras (o embadurnarse merece la pena contratar un guia.

en repelente de insectos).
///
Senderismo de altura
Elsenderismo de altura en Reunién requiere planificacion

y ropa de abrigo e impermeable. La mejor época va
8 de abril a octubre. El tiempo cambia con gran rapidez.
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Black River Gorges National Park (p. 90), Mauricio.
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LAS MEJORES
EXCURSIONES

Subir al crater de uno
o de los volcanes mas activos
Lot delmundo, el Piton de
#5557 laFournaise @ en Reunion.
(p.198)

Pasear por el Ultimo gran
bosque de Mauricio, lleno
de aves, en el Black River
Gorges National Park @.
(p-90)

Lanzarse a la aventura en
una ruta de varios dias por el
Cirque de Mafate @y visitar

reconditas aldeas de montafia
en Reunidn. (p.194)

Pasear entre arboles
de especias y palmeras
endémicas en el Morne
Seychellois National Park @
y ver lasidilicas islas desde
las alturas. (p. 224)

Ascender a la montafia mas
alta del indico y ver amanecer
entre las nubes desde el
espectacular Piton des
Neiges @, en Reunion. (p.192)
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Coco de ‘mer’, Vallée de Mai Nature Reserve (p. 235), Seychelles.

3

ECOSISTEMAS
EXCEPCIONALES

En mitad del Indico, a 1500 km de cualquier
otro lugar, estas islas cuentan con entornos
Gnicos, geologia prehistérica, microclimas

poco comunes y maravillas submarinas. Todo

Se suma a unos ecosistemas muy especiales
que merece la pena descubrir. Reunion, con

sus volcanes, y las Seychelles, con su mosaico

de islas, son especialmente bonitas.

Tierra de Gondwana Zonavolcanica

Reunion esta en una zona
volcanica de la que surgié
hace dos millones de afios y
que podria haber causado la
extincion de los dinosaurios.

Las islas Seychelles Interiores
son de granito, no de coral.
Esto se debe a que sonun
fragmento del supercontinente
Gondwana, desgajado cuando
Madagascar se separ6
10 de Africa.

od
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
EN LA NATURALEZA

Asombrarse con las
gigantescas palmeras de
coco de mer del bosque
prehistérico del Vallée

de Mai @. (p. 235)

Recorrer el Forét de
Bébour-Bélouve @, en
Reunion, y maravillarse con
sus helechos gigantes y sus
cedros japoneses. (p. 188)

Pasear entre miles de aves
en las reservas naturales
de las islas Cousin @
(p. 241), Aride (p. 240)

y Bird (p. 231).

Descubrirun bosque
de ébanos @ Unico,
refugio de la paloma rosada
de Mauricio. (p. 88)

Sumergirse en el mundo
submarino de las
Seychelles Exteriores @
y nadar junto a tortugas,
mantarrayas y millones
de peces. (p. 249)

Las tortugas gigantes
de Aldabra viven en su
exclusivo hogar de laisla
Curieuse @. (p. 240)
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COMER
Y BEBER

Uno de los grandes placeres de estas islas
es la fabulosa cocina criolla. De influencia
africana, india, europea y asiatica, rezuma
sabor tropical. Aqui se cultivan las mejores
especias del mundo y mucha fruta tropical,
y el pescado es delicioso. La cocina de
las islas merece el mismo reconocimiento
que las playas.

Comida callejera

La comida callejeray para
llevar es muy popular y permite
probar especialidades islefias.
iSolo hay que ponerse a la cola!

De temporada

La mayoria de los arboles
tropicales dan fruto varias
veces al afio, aunque algunos
(como los mangos) son mejores
de noviembre a enero.

=

Cambiarse para cenar

Aunque, en general, se viste de manera informal,
la gente se arregla para salir a cenar.
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LOS MEJORES
SABORES

Hay que poner rumbo
al pueblo de montafia de
Chamarel @, en Mauricio,
para conocer sus
restaurantes familiares,
como Le Palais de
Barbizon. (p. 87)

En los restaurantes de
playa @ de Mahé se sirve
lamejor comida criolla
junto al mar. (p. 235)

Nada mejor que pasar
un dia en la historica
Mahébourg ©,
recorriendo su mercado
y explorando sus
restaurantes. (p.119)

Las furgonetas de
comida @ del paseo
de St-Pierre abrena

primera hora de la noche

y sirven delicias de

Reunidn, como americain
bouchons o empanadas
de cerdo. (p.159)

La bebida mas
consumida es el ron;
se podra probar en
Rhumerie de Charamel
(p. 89), Savanna (p. 178)
y Takamaka Rum
Distillery @. (p. 220)
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“Descubrir las aguas
de color turquesa, los
arrecifes de coral (foto)
y la abundante vida
marina de Baie Ternay y
Port Launay (p. 217), dos
parques marinos junto a
Cap Ternay, en la punta
oeste de Mahé, en
las Seychelles”.

“Visitar los museos

de Port Louis y sus
joyas arquitectonicas
centenarias para
descubrir el fascinante
pasado de esta animada
capital portuaria
y multicultural de
Mauricio” (foto;
p. 60).
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