
“Filipinas es más que islas idílicas: podrás admirar 
las montañas desde un ‘yipni’, compartir historias 
con los ancianos indígenas y navegar en barco.”

Experiencias
asombrosas 
Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera
de ruta
Nuestros autores
locales te llevan a 
lugares inesperados

Este es 
tu viaje 
Da rienda suelta a tus 
pasiones y prepara 
tu viaje perfecto

Crea un viaje inolvidable
● Camina entre terrazas hasta alcanzar cascadas y pueblos 
impresionantes, p. 142 ● Visita las antiguas mansiones y museos de 
Silay, p. 237 ● Explora bosques llenos de vida salvaje, p. 239 ● Bucea 
entre bancos de sardinas resplandecientes, p. 276

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Playa de Seven Commandos (p. 361), Palawan.
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FILIPINAS
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
Vivo en Filipinas desde hace más de veinte años, entre 
Manila y Palawan. Mis tres hijos nacieron aquí y planeo 
jubilarme en una casa en las montañas del sur de Manila. 
¿Por qué? Filipinas es un lugar precioso. Vivo en El Nido, 
y aunque me encantan las playas perfectas y las islas idí-
licas, amo este país por cosas más sutiles. Los largos pa-
seos en un jeepney por las montañas del norte de Luzón 
seguidos de unos chupitos de ginebra con los ancianos 
del lugar en la da-pay (zona comunal); comer pescado 
fresco en la isla de Bangka; la sensación de tomarse una 
cerveza fría cuando se pone el sol; los amigos con nom-
bres como Bing y Bong; lugares como “sala de confort”; 
e, incluso, el karaoke. Eso sí que es amor.

Greg Bloom
@bearcattravel
Greg es autor de Lonely Planet desde hace mucho y fundador de 
Bearcat Travel, en El Nido. Ha escrito los capítulos Puesta a punto, 
Manila y Alrededores de Manila. 

Mi experiencia favorita  
Ir a la Masungi Georeserve 

(p. 94), una divertida 
aventura que apoya la 

protección de una cordillera 
vital, la Sierra Madre.
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‘Yipni’, Batad (p. 142).
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R I N C O N E S  F A V O R I T O S

La playa de Panagsama (p. 276) no es gran 
cosa, mucho menos un paraje tropical de 
ensueño. Moalboal recibió un duro golpe en el 
2021, cuando el tifón Odette azotó la región, y su 
maltrecha costa sigue herida. Han pasado unos 
años y el resort vuelve a prosperar: los bisayos 
han reconstruido sus negocios y la famosa 
escuela de sardinas (foto) sigue tan hechizante 
como siempre, al lado de la costa.

Iain Stewart
@iaintravel

Aunque ellos se ríen del apelativo “gente amable”, 
los habitantes de Dumaguete son lo mejor de la 
sociedad filipina. Mucha gente que conocí estuvo 
encantada de compartir un poco de su ciudad 
con un extranjero. Dumaguete (p. 243) también 
tiene un panorama culinario impresionante (foto) 
para una ciudad de su tamaño, y con un sinfín de 
atracciones cercanas, como zonas buceo, bosques 
de gran riqueza biológica y una de las islas más 
fascinantes de Negros.

Regis St Louis
@regisstlouis

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinión,  
definen Filipinas.

Aunque remotas, las idílicas islas Batanes (p. 150;  
foto) me cautivaron por su hermoso paisaje 
–el océano Pacífico imponente, acantilados 
espectaculares, colinas sinuosas y un volcán– y 
su gente amable. Son fáciles de pasar por alto en 
un viaje a Filipinas, pero quien las visite quedará 
cautivado. Su vida comunitaria, la calma y la 
simpatía son una maravilla.

Ray Bartlett
@kaisoradotcom

Casa Agung (p. 341; foto), el parque de 
esculturas y oasis del artista Kublai Millan con 
vistas al monte Apo envuelto en nubes, en el sur 
de Mindanao, representa lo mejor de la ambición 
y los anhelos de paz de los filipinos. Figuras de 
los principales grupos étnicos y religiosos se 
dan la mano en señal de armonía. Millan tiene 
escenas monumentales similares por todo 
Mindanao, con la esperanza de que el arte, ya 
sea en una rotonda o en la cima de un paisaje 
natural, inspire la reconciliación.

Michael Grosberg
www.linkedin.com/in/michael-grosberg-9912858
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La típica experiencia filipina es embarcarse en una 
bangka (barca tradicional de madera) y pasarse 
días o semanas navegando por las más de 7000 

islas del país. La oferta de circuitos es abundante 
en Palawan y las Bisayas, que albergan islas de 
ensueño y maravillosos paisajes marinos. En el 

resto del territorio hay que negociar con barqueros 
locales para visitar aldeas remotas donde la pesca 

del día se asa a la parrilla para cenar.

Con estilo

Las bangkas (foto) son la opción 
más popular para visitar las islas, 

pero yates y veleros son alternativas 
más cómodas y seguras. 

Con nocturnidad

Populares en el norte de Palawan, 
las excursiones de varios días 

brindan la oportunidad de dormir 
bajo las estrellas en playas remotas 

y olvidarse de todo.

Con mal tiempo

El tiempo es variable y suele haber cancelaciones, 
sobre todo entre junio y octubre (época de lluvias en  

la costa este) y diciembre y febrero (meses de viento).

DE ISLA  
EN ISLA

IM
PR

ES
C

IN
D

IB
LE

S

D
E

S
D

E
 IZ

D
A

.: P
E

L
IK

H
 A

L
E

X
E

Y/S
H

U
T

T
E

R
S

T
O

C
K

 ©
, A

N
D

R
E

Y
 D

A
N

ILO
V

IC
H

/G
E

T
T

Y
 IM

A
G

E
S

 ©
, D

M
IT

R
Y

 P
IC

H
U

G
IN

/S
H

U
T

T
E

R
S

T
O

C
K

 ©



PU
ESTA

 A
 PU

N
TO

9

IM
PR

ESC
IN

D
IB

LES
El Nido y la isla de Cadlao (p. 358).

LAS MEJORES ISLAS

Un laberíntico mundo acuático 
espera en el archipiélago  

de Bacuit 1  (p. 358), cerca de  
El Nido (foto), en el norte  

de Palawan. Indispensable.

Descubrir en bangka o kayak las 
maravillosas islas Calamianes, 

incluida la preciosa isla de 
Corón 2  (p. 371) y su homónima 

capital.

Visitar las sensacionales 
lagunas de Bucas Grande 3   

(p. 326) desde Siargao.

Explorar las zonas kársticas de 
la península de Caramoan 4   

(p. 174), al este de Bícol, que 
rivalizan con las de  Bacuit.

Aventurarse en el refugio 
faunístico de la isla de Olango 
5  (p. 273), con sus islotes llenos 

de arrecifes del Olango Reef 
Flat, cerca de Cebú.

#1 #2

#3

#4

#5
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Filipinas, en el Cinturón de Fuego del Pacífico, 
tiene muchas montañas de más de 2000 m, 

algunas de ellas volcanes activos o dormidos 
que pueden escalarse. Las ascensiones varían 

entre rutas cortas de 30 min y expediciones de 
varios días. Otra gran experiencia es caminar 
por los arrozales del norte de Luzón. Las rutas 

por estas terrazas siguen antiguos senderos entre 
bucólicas aldeas donde perviven las costumbres 

tradicionales.

Temporada de senderismo 

De febrero a mayo, cuando el clima 
es más seco y hay menos limatik 

(sanguijuelas).

Cuidado con los volcanes

Los volcanes más temperamentales, 
como el Mayón (foto) y el Taal, 

suelen estar cerrados. Consúltese 
su estado en Philvolcs (phivolcs.

dost.gov.ph).

Hidratarse

Toda ascensión en Filipinas se lleva a cabo con mucho 
calor y humedad, sobre todo en altitudes bajas. Hay 

que hidratarse a menudo.

PASEAR POR 
LA MONTAÑA
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Bancales de arroz de Batad (p. 142).
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LAS MEJORES 
EXCURSIONES

Ver los bancales verde 
esmeralda de Banaue y 
Batad 1  (p. 142) y sus  

alrededores, tallados en las 
laderas de las colinas por  

los ifugao.

Subir al monte Kanlaon 2   
(p. 239), con bosques llenos 

de aves y fauna salvaje, hasta 
la cima de este volcán activo 

al norte de Negros.

Ir al interior de la isla de 
Camiguín para subir al 

escarpado volcán Hibok-
Hibok 3  (p. 330), y después 

refrescarse en las pozas  
de las cascadas.

Asaltar el pico más alto del 
país, el monte Apo 4  que 

preside el sur de Mindanao y 
tienta a los montañeros desde 

la vecina Dávao (p. 345).

Aceptar el reto alpinista 
definitivo de las Filipinas 
(izda.): una expedición de 

tres días al monte más alto de 
Mindoro, el monte Halcón 5  

(p. 193).

##1

#2
#3

#4
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Si se busca la playa perfecta quizá se encuentre en 
Filipinas. Las hay para todos los gustos en las más 
de 7000 islas del país: remotas, con raves techno, 
para practicar kitesurfing o ver la puesta de sol 

tomando un cóctel.

Pequeñas y molestas

Las moscas de la arena, nikniks, casi 
invisibles, son un problema en las 

playas remotas de Palawan y otras 
islas. Los esprays locales no son 

muy efectivos.

PLAYAS
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Temporada de playa

La costa este concentra las lluvias 
de junio a septiembre; la oeste, de 

diciembre a marzo.

Con precaución

El sol tropical es muy fuerte. Conviene usar 
una camiseta de protección solar para prevenir 

quemaduras y evitar las medusas y otros bichos.



Playa de Nacpan (p. 364).
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LAS MEJORES PLAYAS

Icono de Boracay, la White 
Beach 1  (p. 206) cuenta 
con finísima arena blanca 
y puestas de sol de cinco 

estrellas.

En El Nido, la playa de 
Nacpan 2  (p. 364) es 

perfecta para dar largos 
paseos.

Recorrer en moto los 14 km 
de la Long Beach 3  (p. 377) 
de San Vicente, en la costa al 

norte de Port Barton.

Hacer el largo viaje hasta la 
punta de Luzón para pisar  

la blanca arena de las playas 
más septentrionales del país: 
las playas de Pagudpud 4  

(p. 147).

Recorrer los 72 km de la ronda 
de Siquijor, casi sin tráfico, 

parando en arenales remotos 
como la bella playa de 

Paliton 5  (p. 249).

#1#2
#3

#4
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Filipinas es un destino famoso por la diversidad 
y abundancia de vida submarina. El país ocupa 
el centro del llamado Triángulo de Coral, y sus 

arrecifes rebosan de color y criaturas curiosas, una 
delicia para submarinistas y fans del esnórquel. 
Si se está en el lugar adecuado en el momento 

oportuno, quizá se vean tiburones ballena, 
dugongos o tortugas marinas.

Tiburones ballena

Los programas de observación 
sostenible de tiburones ballena 

(foto) se gestionan desde Donsol  
(p. 168), al sureste de Luzón,  
y Puerto Princesa (p. 380),  

en Palawan.

Inofensivos

Los tiburones (como los ballena 
y los zorro; foto) y otras criaturas 
marinas habituales de las aguas 
filipinas suelen ser inofensivos.

Esnórquel o buceo

Los mejores enclaves de buceo, incluidos  
los aquí listados, suelen ser también los  

mejores para el esnórquel.

BAJO EL MAR
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Buceando con sardinas, Moalboal (p. 276).
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LAS MEJORES 
EXPERIENCIAS 
SUBMARINAS

Rodeadas de arrecifes, 
las islas de Balicasag y 

Pamilacan 1  (p. 294) invitan 
a bucear con tortugas y 

avistar delfines y ballenas  
en el mar de Bohol.

En la punta norte de Cebú, 
en la isla de Malapascua 2  
(p. 312), se puede nadar con 
tiburones zorro y, a veces, 

mantarrayas.

Tiburones, rayas, lábridos y 
otra vida pelágica abundan en 
el arrecife de Apo 3  (p. 197), 

un mágico atolón a 2 h  
de Mindoro.

Nadar entre tortugas y 
descubrir los ricos arrecifes  
de coral del sur de Leyte 4   

(p. 302), cerca de Padre 
Burgos, o ir a ver tiburones 

ballena en Pintuyan.

Ver bancos de sardinas que 
se mueven como una masa 

gigante a pocos metros de la 
orilla, en Moalboal 5  (p. 276).

#1

#2
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“Esa vez aprendí a 
bucear a pulmón en 
Moalboal (p. 278), 
yo solo en el gran 

azul, guiándome por 
la prudencia y la 

confianza”.
IAIN STEWART

“Me gustaría que la 
cultura de las Batanes 

(p. 151) se filtrara al 
resto del mundo, que 
la gente ayudara a los 
demás, compartiendo 

responsabilidades 
a pesar de las 
diferencias”.
RAY BARTLETT
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“Filipinas es más que islas idílicas: podrás admirar 
las montañas desde un ‘yipni’, compartir historias 
con los ancianos indígenas y navegar en barco.”

Experiencias
asombrosas 
Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera
de ruta
Nuestros autores
locales te llevan a 
lugares inesperados

Este es 
tu viaje 
Da rienda suelta a tus 
pasiones y prepara 
tu viaje perfecto

Crea un viaje inolvidable
● Camina entre terrazas hasta alcanzar cascadas y pueblos 
impresionantes, p. 142 ● Visita las antiguas mansiones y museos de 
Silay, p. 237 ● Explora bosques llenos de vida salvaje, p. 239 ● Bucea 
entre bancos de sardinas resplandecientes, p. 276

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Filipinas
Sumérgete en 
los arrecifes 

salvajes
Explora cuevas 

y cascadas
Circuitos a pie 
por la ciudad 

de Vigan
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