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El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer 

cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de 
carbono. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción 
de compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando donacio-
nes para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo.

Turismo responsable
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Respetar las tortugas 
marinas 

Ver tortugas marinas en Miami es 
un espectáculo fascinante, sobre 
todo durante la temporada de 
anidación (may-oct). Sin embargo, es 
esencial respetar su espacio, porque 
molestarlas no solo es perjudicial 
sino también ilegal. Hay que evitar 
acercarse mucho, usar luces o hacer 
fotografías con flash, porque esto 
puede desorientar a las tortugas 
madres y a las crías que intentan 
llegar al océano. Muchos hoteles 
y negocios costeros utilizan luces 
naranjas para no alterar su entorno 
natural. Si se encuentra a una tortuga 
desovando o a crías, hay que obser-
varlas desde la distancia y dejar que 
la naturaleza siga su curso.

BUCEO Y SUBMARINISMO RESPONSABLE 
Reservar con un operador de buceo o submarinismo con credenciales Blue Star 

garantiza que la compañía promueve y cumple con las prácticas sostenibles 
para mitigar el daño a los arrecifes coralinos.

PUEBLOS 
INDÍGENAS  
DE LA ZONA

Miccosukee Indian 
Village (p. 137) 

ofrece experiencias 
culturales que ilus-

tran la historia de los 
indígenas. Todas las 

ganancias benefician 
directamente a la 

comunidad.

Playas limpias
Hay papeleras en la entrada de determi-

nadas playas. De no haberlas, se puede llevar 
una bolsa para llevarse los residuos.

Seguir estos consejos permite dejar menos huella, apoyar los 
comercios locales y tener un impacto positivo en los barrios.

Transporte
Utilizar transporte ecológico siempre que 

sea posible. Las distancias cortas se pueden 
recorrer en bicicleta (se alquilan por toda la 
ciudad) o a pie. Muchas zonas están adaptadas 
para ir en bici, aun así siempre hay que ir con 
precaución.

Se alquilan canoas y kayaks en parques estata-
les y en determinados hoteles.

Los hidrodeslizadores son una parte integral de 
la vida en el sur de Florida, un medio indispensa-
ble para disfrutar de los humedales. No obstante,  
su uso genera preocupaciones: son ruidosos y 
perturban la fauna local. Antes de contratar una 
excursión, conviene informarse bien y plantearse 
alternativas como circuitos en embarcación de  
remo o en bicicleta o a pie.

Alojamientos 
sostenibles
Se recomienda 

escoger alojamientos 
con el certificado 
de sostenibilidad, 

como 1 Hotel South 
Beach, que además 

de chic es  
ecológico.

Recursos
Wearefcc.org  
La Florida 
Conservation 
Coalition.
Eco-usa.net/
orgs/fl.shtml 
Lista alfabética 
de organiza-
ciones medio-
ambientales  
de Florida.
Everglades 
Coalition Orga-
nizaciones sin 
ánimo de lucro 
que protegen 

y restauran los 
Everglades.

Voluntariado
Si durante la visita se quiere aportar algo, se puede trabajar 

como voluntario en organizaciones que preservan los 
ecosistemas de la zona.

Por ejemplo, está Miami Waterkeeper (miamiwater 
keeper.org), que aboga por el agua limpia y un saludable 

ecosistema marino en Miami y más allá. Los voluntarios 
ayudan a limpiar playas, plantar mangles y en iniciativas 

para mantener las vías navegables sin polución.
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La calculadora de la huella de carbono de la ONU muestra  
el impacto de los vuelos en las emisiones.

La calculadora de emisiones de carbono de la OACI permite 
calcular el CO2 generado en un viaje determinado.
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para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Fotografía de cubierta: Colony Hotel (p. 41). Susanne Kremer/4Corners Images ©
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Explora todo lo que Miami tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Dcha.: caseta de socorrista, South Beach (p. 44).
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Las playas de Miami siempre tientan: más frescas en invierno, 
achicharrantes en verano, son un reclamo constante, el plácido 

latido de la ciudad, con maravillas arquitectónicas que enmarcan 
las vistas al mar. Hasta los visitantes más de secano terminarán 

rendidos a ellas.

Playas

Park en Cayo Vizcaíno, un tranquilo 
contrapunto a la frenética energía de 
Miami muy de agradecer. (p. 140; foto)

Relajarse en North Beach, una franja 
de curiosas playas ideales para 

disfrutar en familia. (p. 44)

Sentarse en una apacible playa del 
Virginia Key Beach North Point Park 

para ver algún manatí y coloridos 
pájaros. (p. 140)

Observar a la gente en South Beach, 
con amaneceres esplendorosos 
y coloridas casetas de socorrista 

que conforman un lienzo único. (p. 44)

Tomar el sol con o sin ropa y ver las 
embarcaciones en el Haulover Beach 

Park, en el extremo norte de Miami 
Beach. (p. 44; foto)

Adentrarse en los senderos naturales 
o quedarse en la arena del Crandon 
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Explora Miami 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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73El muralista Ktano, Wynwood.
FELIX MIZIOZNIKOV/SHUTTERSTOCK ©

Cómo desplazarse
 Autobuses y trolebuses

Con el Metrobus y el Miami Trolley es fácil 
llegar a Wynwood desde Downtown Miami: 
en la ruta 2 del primero o en el gratuito 
trolebús Biscayne-Brickell.

 A pie
Hay 1,6 km a pie entre Wynwood y el Design 
District. No es la ruta más panorámica, pero 
es directa.

 Automóvil y taxis
Hay muchos aparcamientos en la calle 
pero son de pago. Por la noche, lo más 
seguro y práctico es moverse en taxi o Uber.

LO MEJOR

GRAFITI  
Wynwood Walls (p. 76) 

ARTE CONTEMPORÁNEO 
Margulies Collection  

at the Warehouse (p. 82)

MERCADO DEL MOMENTO 
Wynwood Marketplace 

(p. 80) 

REFUGIO GASTRONÓMICO 
Smorgasburg Miami (p. 81) 

Wynwood  
y el Design District

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 85 
En Wynwood y el Design District colisionan la energía creativa y 
el diseño de lujo. Wynwood, otrora un centro de naves industriales 
y fábricas, cambió a principios de los 2000 cuando artistas y 
emprendedores transformaron los centros fabriles en atrevidas 
galerías de arte urbano, modernas cervecerías y restaurantes 
experimentales. Al norte, el Design District pasó de ser un distrito 
olvidado a un edén culinario y comercial de lujo. Hoy estos 
enclaves vecinos ofrecen un marcado contraste: Wynwood es 
crudo y artístico, y el Design District, elegante y cuidado.  
Juntos son un ejemplo del estilo siempre cambiante de Miami.
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“Desde las playas de arena blanca y los atardeceres 
infinitos, hasta las noches vibrantes y el aroma del 

café cubano entre fichas de dominó, Miami late 
con un ritmo único.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Miami

● Contempla el ritmo incesante de South Beach, p. 44
● Déjate sorprender por el arte urbano de Wynwood Walls, p. 76

● Relájate entre arcos y palmeras en la Venetian Pool, p. 122
● Cruza el puente y descubre Cayo Vizcaíno, p. 140

10371203

Descubre el doble en la mitad de tiempo
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El viaje 
empieza aquí

LAZYLLAMA/SHUTTERSTOCK ©

Jesse Scott
@jesserobertscott
Jesse es un periodista afincado en el sur de Florida 
que lleva más de 20 años escribiendo sobre 
gastronomía, espectáculos, cultura y viajes.

Crecí en Fredericksburg (Virginia), pero 
cada año iba con mi familia al sur de 
Florida por Navidad. Mis padres conducían 
15 h seguidas hasta la casa de mi abuelo 
en Fort Lauderdale, un lugar que quería 
mucho por la calidez de la familia, el sol 
y las aventuras interminables. La influencia 
de mi abuelo y mis recuerdos de infancia 
ayudaron mucho para que mi esposa y 
yo nos trasladáramos al sur de Florida 
hace casi diez años. Como periodista, 
he explorado Miami y sus alrededores 
para varios medios de comunicación. 
Mis descubrimientos forman una carta 
de amor aún por terminar a esta región 
tan vital, diversa y culinariamente rica.
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El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer 

cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de 
carbono. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción 
de compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando donacio-
nes para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo.

Turismo responsable
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Respetar las tortugas 
marinas 

Ver tortugas marinas en Miami es 
un espectáculo fascinante, sobre 
todo durante la temporada de 
anidación (may-oct). Sin embargo, es 
esencial respetar su espacio, porque 
molestarlas no solo es perjudicial 
sino también ilegal. Hay que evitar 
acercarse mucho, usar luces o hacer 
fotografías con flash, porque esto 
puede desorientar a las tortugas 
madres y a las crías que intentan 
llegar al océano. Muchos hoteles 
y negocios costeros utilizan luces 
naranjas para no alterar su entorno 
natural. Si se encuentra a una tortuga 
desovando o a crías, hay que obser-
varlas desde la distancia y dejar que 
la naturaleza siga su curso.

BUCEO Y SUBMARINISMO RESPONSABLE 
Reservar con un operador de buceo o submarinismo con credenciales Blue Star 

garantiza que la compañía promueve y cumple con las prácticas sostenibles 
para mitigar el daño a los arrecifes coralinos.

PUEBLOS 
INDÍGENAS  
DE LA ZONA

Miccosukee Indian 
Village (p. 137) 

ofrece experiencias 
culturales que ilus-

tran la historia de los 
indígenas. Todas las 

ganancias benefician 
directamente a la 

comunidad.

Playas limpias
Hay papeleras en la entrada de determi-

nadas playas. De no haberlas, se puede llevar 
una bolsa para llevarse los residuos.

Seguir estos consejos permite dejar menos huella, apoyar los 
comercios locales y tener un impacto positivo en los barrios.

Transporte
Utilizar transporte ecológico siempre que 

sea posible. Las distancias cortas se pueden 
recorrer en bicicleta (se alquilan por toda la 
ciudad) o a pie. Muchas zonas están adaptadas 
para ir en bici, aun así siempre hay que ir con 
precaución.

Se alquilan canoas y kayaks en parques estata-
les y en determinados hoteles.

Los hidrodeslizadores son una parte integral de 
la vida en el sur de Florida, un medio indispensa-
ble para disfrutar de los humedales. No obstante,  
su uso genera preocupaciones: son ruidosos y 
perturban la fauna local. Antes de contratar una 
excursión, conviene informarse bien y plantearse 
alternativas como circuitos en embarcación de  
remo o en bicicleta o a pie.

Alojamientos 
sostenibles
Se recomienda 

escoger alojamientos 
con el certificado 
de sostenibilidad, 

como 1 Hotel South 
Beach, que además 

de chic es  
ecológico.

Recursos
Wearefcc.org  
La Florida 
Conservation 
Coalition.
Eco-usa.net/
orgs/fl.shtml 
Lista alfabética 
de organiza-
ciones medio-
ambientales  
de Florida.
Everglades 
Coalition Orga-
nizaciones sin 
ánimo de lucro 
que protegen 

y restauran los 
Everglades.

Voluntariado
Si durante la visita se quiere aportar algo, se puede trabajar 

como voluntario en organizaciones que preservan los 
ecosistemas de la zona.

Por ejemplo, está Miami Waterkeeper (miamiwater 
keeper.org), que aboga por el agua limpia y un saludable 

ecosistema marino en Miami y más allá. Los voluntarios 
ayudan a limpiar playas, plantar mangles y en iniciativas 

para mantener las vías navegables sin polución.

D
ES

D
E LA

 IZD
A

.: Y
ES

0
58 M

O
N

TR
EE N

A
M

TA
/S

H
U

TTER
STO

C
K

 ©
, ATLA

S
 S

U
TD

IO
/S

H
U

TTER
STO

C
K

 ©
, G

U
LF M

G
/S

H
U

TTER
STO

C
K

 ©

La calculadora de la huella de carbono de la ONU muestra  
el impacto de los vuelos en las emisiones.

La calculadora de emisiones de carbono de la OACI permite 
calcular el CO2 generado en un viaje determinado.
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Fotografía de contracubierta: caseta de socorrista. Wirestock Creators/Shutterstock ©

Puesta a punto
Explora todo lo que Miami tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Dcha.: caseta de socorrista, South Beach (p. 44).
DESDE LA IZDA.: FELIX MIZIOZNIKOV/SHUTTERSTOCK ©, FOTOLUMINATE LLC/SHUTTERSTOCK ©, ALEXANDER DEMYANENKO/SHUTTERSTOCK ©

IM
PR

ES
C

IN
D

IB
LE

S

Las playas de Miami siempre tientan: más frescas en invierno, 
achicharrantes en verano, son un reclamo constante, el plácido 

latido de la ciudad, con maravillas arquitectónicas que enmarcan 
las vistas al mar. Hasta los visitantes más de secano terminarán 

rendidos a ellas.

Playas

Park en Cayo Vizcaíno, un tranquilo 
contrapunto a la frenética energía de 
Miami muy de agradecer. (p. 140; foto)

Relajarse en North Beach, una franja 
de curiosas playas ideales para 

disfrutar en familia. (p. 44)

Sentarse en una apacible playa del 
Virginia Key Beach North Point Park 

para ver algún manatí y coloridos 
pájaros. (p. 140)

Observar a la gente en South Beach, 
con amaneceres esplendorosos 
y coloridas casetas de socorrista 

que conforman un lienzo único. (p. 44)

Tomar el sol con o sin ropa y ver las 
embarcaciones en el Haulover Beach 

Park, en el extremo norte de Miami 
Beach. (p. 44; foto)

Adentrarse en los senderos naturales 
o quedarse en la arena del Crandon 
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Explora Miami 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
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72

Explora EX
PLO

R
A

W
Y

N
W

O
O

D
 Y

 EL D
ESIG

N
 D

ISTR
IC

TW
Y

N
W

O
O

D
 Y

 E
L 

D
ES

IG
N

 D
IS

TR
IC

T

73El muralista Ktano, Wynwood.
FELIX MIZIOZNIKOV/SHUTTERSTOCK ©

Cómo desplazarse
 Autobuses y trolebuses

Con el Metrobus y el Miami Trolley es fácil 
llegar a Wynwood desde Downtown Miami: 
en la ruta 2 del primero o en el gratuito 
trolebús Biscayne-Brickell.

 A pie
Hay 1,6 km a pie entre Wynwood y el Design 
District. No es la ruta más panorámica, pero 
es directa.

 Automóvil y taxis
Hay muchos aparcamientos en la calle 
pero son de pago. Por la noche, lo más 
seguro y práctico es moverse en taxi o Uber.

LO MEJOR

GRAFITI  
Wynwood Walls (p. 76) 

ARTE CONTEMPORÁNEO 
Margulies Collection  

at the Warehouse (p. 82)

MERCADO DEL MOMENTO 
Wynwood Marketplace 

(p. 80) 

REFUGIO GASTRONÓMICO 
Smorgasburg Miami (p. 81) 

Wynwood  
y el Design District

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 85 
En Wynwood y el Design District colisionan la energía creativa y 
el diseño de lujo. Wynwood, otrora un centro de naves industriales 
y fábricas, cambió a principios de los 2000 cuando artistas y 
emprendedores transformaron los centros fabriles en atrevidas 
galerías de arte urbano, modernas cervecerías y restaurantes 
experimentales. Al norte, el Design District pasó de ser un distrito 
olvidado a un edén culinario y comercial de lujo. Hoy estos 
enclaves vecinos ofrecen un marcado contraste: Wynwood es 
crudo y artístico, y el Design District, elegante y cuidado.  
Juntos son un ejemplo del estilo siempre cambiante de Miami.
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“Desde las playas de arena blanca y los atardeceres 
infinitos, hasta las noches vibrantes y el aroma del 

café cubano entre fichas de dominó, Miami late 
con un ritmo único.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Miami

● Contempla el ritmo incesante de South Beach, p. 44
● Déjate sorprender por el arte urbano de Wynwood Walls, p. 76

● Relájate entre arcos y palmeras en la Venetian Pool, p. 122
● Cruza el puente y descubre Cayo Vizcaíno, p. 140
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Descubre el doble en la mitad de tiempo
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