
Para llegar al corazón de la ciudad
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de interés
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para hacer del viaje 
algo único.

Lo mejor de 
Estambul
Los mejores 
paseos, comida, 
arte, compras...

Vida local 
Rutas para conocer 
los rincones más
apreciados por los 
lugareños. 
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Otros recursos para viajar

La guía adecuada para cada viaje 

LA HISTORIA DE LONELY PLANET

Un automÛ vil destartalado, unos pocos dÛ lares en el bolsillo y 
muchas ganas de aventura. En 1972 eso es todo lo que necesitaron 
Tony y Maureen Wheeler para hacer el viaje de sus vidas: toda 
Europa y Asia por tierra hasta Australia. Tardaron varios meses y, al 
Æ  nal, sin un cÈ ntimo, pero llenos de energÌ a, se sentaron a la mesa 

de la cocina a escribir su primera guÌ a de viajes: Across Asia on the cheap. En una semana 
ya habÌ an vendido 1500 copias. AsÌ  naciÛ  Lonely Planet. Hoy en dÌ a, Lonely Planet tiene 
oÆ  cinas en Melbourne, Londres y Oakland, con m· s de seiscientos autores y trabajadores. 
Lonely Planet mantiene la Æ  losofÌ a original de Tony: ™ Toda guÌ a excelente debe hacer estas 
tres cosas: informar, educar y entretenerº.

Otros recursos para viajar
www.lonelyplanet.es
InformaciÛ n sobre viajes, noticias y un activo foro donde consultar y compartir 
experiencias con otros viajeros. 

     www.facebook.com/LonelyPlanetEspana
En facebook Lonely Planet permite conocer sus novedades y tener acceso a 
contenidos interesantes sobre el mundo del viaje, adem· s de conectar y compartir 
informaciÛ n con los lectores. 

     @lonelyplanet_es
El canal de Lonely Planet en twitter para estar al dÌ a de todas las novedades relacionadas
 con los viajes.
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En este libro

Para más información, véase  
Guía de supervivencia (p. 133)

Moneda
Lira turca (TRY; )

Idioma
Turco

Visados
Los visitantes de algunos países europeos 
no necesitan visado; los ciudadanos de la 

mayoría de las restantes nacionalidades 
pueden obtener un visado de 90 días al 

llegar al país.

Dinero
Hay multitud de cajeros automáticos; se 

aceptan tarjetas de crédito en la mayoría 
de los comercios, hoteles y restaurantes de 

categoría.

Teléfonos móviles
La mayoría de los terminales europeos son 
compatibles, pero no los norteamericanos.

Hora local
Turquía está en la zona horaria de Europa del 

este (GMT/UTC + 2, nov-mar; GMT + 3, abr-oct).

Electricidad
Se utilizan los enchufes europeos, con dos 

clavijas redondas, y el voltaje es de 230V.

Propinas
Es costumbre dejar el 10% del importe de la 

factura en la mayoría de los restaurantes y 
redondear al alza las tarifas de taxi.

Cómo llegar
Estambul cuenta con dos aeropuertos 
internacionales: Atatürk (IST, Atatürk 
Havalımanı; %212-463 3000; www.ata 
turkairport.com) y Sabiha Gökçen (SAW, 
Sabiha Gökçen Havalımanı; %216-588 8888; 
www.sgairport.com). Cuando se redactó esta 
guía solo operaba un servicio de tren 
internacional a/desde Estambul: el diario 
Bosfor/Balkan Ekspresi, entre Estambul, 
Bucarest, Sofía y Belgrado.

A Desde el aeropuerto Atatürk 

Destino Mejor transporte
Sultanahmet Metro y tranvía 

Beyoğlu Aerobús de Havataş 

Periferia del Bósforo Taxi 

A Desde el aeropuerto  
Sabiha Gökçen 

Destino Mejor transporte
Sultanahmet Taxi 

Beyoğlu Aerobús de Havataş 

Periferia del Bósforo Taxi 

A En los aeropuertos
Aeropuerto internacional Atatürk En el 
vestíbulo de llegadas hay cajeros, mostrado-
res de alquiler de automóviles y reserva de 
alojamientos, oficinas de cambio, una 
farmacia 24 horas, una consigna y una oficina 
de PTT (correos). También se ofrece informa-
ción turística.

Aeropuerto internacional Sabiha  
Gökçen El vestíbulo de llegadas cuenta  
con cajeros, mostradores de alquiler de 
automóviles y reserva de alojamientos, 
oficinas de cambio, economato, consigna  
y oficina de PTT.

Cómo desplazarse
Estambul cuenta con una amplia y eficiente 
red de transportes públicos, que inaugurará 
nuevas líneas y estaciones de tren dentro del 
marco del multimillonario proyecto Marma-
ray (www.marmaray.com). Utilizar el trans-
porte público es una magnífica forma de 
ahorrar tiempo y dinero; además, los viajeros 
podrán adquirir la práctica tarjeta de trans-
porte recargable İstanbulkart (véase p. 137).

j Tranvía
Los servicios operan desde Bağcılar, al oeste 
de la ciudad, hasta Kabataş, cerca de la plaza 
Taksim, en Beyoğlu, y paran en las estaciones 
de Zeytinburnu (para enlazar con el metro al 
aeropuerto), Beyazıt-Kapalı Çarşı (Gran 
Bazar), Sultanahmet, Karaköy y Eminönü, 
entre otras.

N ‘Ferry’
Los ferries conectan las orillas europea y 
asiática, surcan las aguas del Cuerno de Oro 
(Haliç en turco) y navegan a lo largo y ancho 
del Bósforo.

K Taxi
Asequibles y abundantes.

m Metro
Una línea circula entre Aksaray y el aero-
puerto; otra entre Şişhane, cerca de la plaza 
Tünel, en Beyoğlu, y la plaza Taksim y las 
zonas residenciales y comerciales al noreste.

Funicular
Cubren el trayecto en pendiente entre las 
paradas de tranvías e İstiklal Caddesi, en 
Beyoğlu. Uno conecta Karaköy con Tünel,  
y el otro Kabataş con la plaza Taksim.

J Autobús
De especial interés son las rutas de la costa 
del Bósforo. Téngase presente que los 
trayectos son largos y los autobuses van 
abarrotados.

Presupuesto diario
Hasta 60 €

  X Cama en un dormitorio 13-20 €

  X Cena a base de kebab o pide 9 €

  X Cerveza en un bar de barrio 4 €

Entre 60-200 €
  X Habitación doble en un hotel 70 €

  X Almuerzo en un lokanta 12 €

  X Cena con vino en un meyhane 35 €

A partir de 200 €
  X Habitación doble desde 180 €

  X Cena con vino en un restaurante 45 €

  X Cóctel en un bar con terraza 10 €

Webs
Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/
istanbul) Información sobre el destino,  
foro de viajes y mucho más.

İstanbul Beat (www.istanbulbeatblog.com) 
Lo último sobre la ciudad.

Cornucopia (www.cornucopia.net) Informa-
ción y blogs en clave artística.

Turkey Travel Planner (www.turkeytravel 
planner.com) Práctica información de viajes.

Con antelación
  X Tres meses antes Reservar el aloja-

miento, máxime para primavera, otoño  
o Navidad.

  X Dos meses antes Reservar en Biletix 
(www.biletix.com) las entradas para 
conciertos y festivales.

  X Dos semanas antes Pedir al hotel que 
reserve mesa en los restaurantes deseados.

Antes de partirLo esencial

Lo esencial  1716

Indispensable
Puerta Imperial
La entrada principal a la nave está coronada por 
un mosaico de Cristo Pantocrátor en el que Jesús 
porta un libro con la inscripción “que la paz sea 
con vosotros; yo soy la luz del mundo”, acompa-
ñado de la Virgen María y el arcángel Gabriel.  
A sus pies, un emperador (posiblemente León VI) 
aparece postrado.

Nave
Con sus numerosas ventanas y arcadas, la nave no 
solo resulta sumamente llamativa sino también 
descomunal. Las arañas de luces, suspendidas a 
poca distancia del suelo, son incorporaciones 
otomanas, al igual que los medallones del s. xix 
con inscripciones árabes doradas y el palco 
imperial donde rezaba el sultán.

Ábside
El mosaico del s. ix de la Virgen María y el Niño 
en el ábside es el punto focal de la nave. También 
hay un minbar (púlpito) y un mihrab (nicho para 
orientar las oraciones hacia La Meca) cortesía de 
los otomanos.

Cúpula
La famosa cúpula, de 30 m de diámetro y 56 m 
de altura, se sustenta sobre 40 nervios que a su 
vez descansan sobre cuatro enormes pechinas 
ocultas en los muros interiores. Al verla 
terminada, el historiador bizantino Procopio 
afirmó que parecía estar “suspendida del cielo 
por una cadena de oro”.

Serafines
Los cuatro serafines en la base de la cúpula eran 
originalmente mosaicos, pero dos de ellos fueron 

y Consejos
 fEl museo recibe el 

grueso de los visitantes 
a primera hora de la 
mañana y a media 
tarde, cuando los 
grupos de turistas 
descienden en masa. 
Para evitar las 
multitudes, hay que 
acercarse a mediodía o 
antes del cierre.

 fComprar el bono 
Museum Pass İstanbul 
(p. 140) para evitar colas.

 fLlevar prismáticos 
para apreciar mejor los 
mosaicos.

 fVisitar la nave primero 
(entrar por la puerta 
Imperial), seguida de las 
galerías superiores.

 fEl horario varía, por lo 
que conviene visitar su 
web.

5 Una pausa
Para escapar del gentío, 
se puede buscar refugio 
en el patio del cercano 
Hotel Yeşil Ev (p. 37) y, 
de paso, comer algo.

El restaurante Cihan-
nüma (p. 51 y el And 
Hotel ofrecen comida 
sabrosa y vistas 
espectaculares.

No escasean los monumentos importantes en 
Estambul, pero esta venerable estructura –encar-
gada por el emperador Justiniano y consagrada 
como iglesia en el 537, convertida en mezquita 
por Mehmed II el Conquistador en 1453 y 
declarada museo por Atatürk en 1934– supera al 
resto gracias a su rica historia, importancia 
religiosa y extraordinaria belleza. Conocida como 
Hagia Sophia en griego, Sancta Sophia en latín y 
Church of the Divine Wisdom (iglesia de la 
Divina Sabiduría) en inglés, se trata de uno de los 
edificios más extraordinarios del mundo.

Hagia Sophia

1 Plano p. 32, D1

www.ayasofyamuzesi.
gov.tr

Aya Sofya Meydanı 1

adultos/menores de  
12 años 25 TRY/gratis

h9.00-18.00 ma-do

jSultanahmet

Principales puntos de interés
Santa Sofía (Aya Sofya)
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25252424 Santa Sofía (Aya Sofya)Santa Sofía y Sultanahmet

Fuente del sultán Ahmet III.
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5 Mezquita 
Sokollu Şehit 
Mehmet Paşa
Siguiendo en dirección a 
Alemdar Caddesi, se gira 
a la izquierda para llegar 
hasta el Hipódromo 
(p. 35). Hay que caminar 
por Şehit Mehmet Paşa 
Yokuşu. Bajar por Katip 
Sinan Cami Sokak hasta 
llegar a su espléndida 
mezquita otomana, con 
interior adornado con 
bellos azulejos de İznik.

6 Pequeña  
Aya Sofya
Girando a la izquierda 
por Şehit Çeşmesı Sokak 

y después otra vez a la 
izquierda por Kadırga 
Limanı Caddesi, se llega 
a Küçük Ayasofya 
Caddesi, donde se 
encuentra la Pequeña 
Aya Sofya (p. 35), uno 
de los edificios más 
bellos del arte  
bizantino.

7 ‘Sphendone’
Hay que caminar hacia el 
este por Küçük Ayasofya 
Caddesi y subir por la 
izquierda hasta Aksakal 
Caddesi. En lo más alto 
se observa la única sec­
ción construida que que­
da del Hipódromo, la 
‘sphendone’. Enfrente 

está Nakkaş, tienda de 
alfombras, que en su 
sótano alberga una cis­
terna bizantina res­
taurada.

8 Bazar Arasta
Si se sigue por Nakil­
bent Sokak y se gira a la 
derecha bajando por 
Şifa Hamamı Sokak, 
girando a la izquierda 
por Küçük Ayasofya 
Caddesi y siguiendo 
recto, se llega al bazar 
Arasta (p. 29), hilera 
histórica de tiendas que 
antaño pertenecieron al 
külliye (recinto) de la 
Mezquita Azul.

2 El paseo
Pese a pasar gran parte del tiempo por Sultanah-
met, los turistas conocen poco del centro histórico 
aparte de su hotel y los principales monumentos. 
Este paseo nos aparta de las rutas más concurri-
das y nos adentra en lugares desconocidos.

Inicio el parque Sultanahmet; j Sultanahmet

Final el bazar Arasta; j Sultanahmet

Distancia 2,3 km; 3 h

5 Una pausa
Hay muchas opciones para tomar té o café, pero 
pocas con un ambiente tan agradable como el 
Caferağa Medresesi Lokanta y Çay Bahçesi (p. 52), 
en el tranquilo patio de la histórica madraza del 
mismo nombre.

1 Tumbas  
de Aya Sofya
Salir del parque Sulta­
nahmet y girar a la iz­
quierda en Kabasakal 
Caddesi para visitar las 
tumbas (p. 33) otoma­
nas donde descansan 
cinco sultanes.

2 Fuente del 
sultán Ahmet III
Exquisito quiosco-
fuente (1728) de estilo 
rococó que antaño 
dispensaba bebidas 
frescas y şerbet (un 
dulce refrescante) a los 
sedientos viajeros.

3 Soğukçeşme 
Sokak
Se tuerce por esta calle 
adoquinada (p. 49) con 
multitud de bonitas 
casas otomanas de 
madera y una cisterna 
bizantina restaurada.

4 Caferağa 
Medresesi
Hay que contemplar  
esta madraza (escuela 
islámica superior) oculta 
por Aya Sofya. Encargada 
por el jefe de los eunucos 
negros de Solimán I el 
Magnífico, fue construida 
en 1560 y ahora la ocupa 
una organización que da 
apoyo a la artesanía 
tradicional.

De paseo por 
Sultanahmet

Los mejores paseos

 De paseo por Sultanahmet  115114

 ¨Los principales muelles 
de ferries están en la boca 
del Cuerno de Oro 
(Eminönü y Karaköy) y en 
Beşiktaş, cerca del palacio 
de Dolmabahçe. También 
hay muelles en Kadıköy y 
Üsküdar, en la parte asiá-
tica (Anatolia). A conti-
nuación, las rutas más 
utilizadas por los viajeros:

Eminönü-Anadolu 
Kavağı Tómese el Boğaz 
Gezileri (crucero por el 
Bósforo); 1-3 diarios.

Eminönü-Kadıköy Cada 
15-20 min, de 7.30 a 21.10.

Eminönü-Üsküdar Cada 
20 min aprox., de 6.35 a 
23.00.

Karaköy-Kadıköy Cada 
20 min aprox., de 6.10 a 
23.00.

Üsküdar-Eminönü-
Kasımpaşa-Hasköy-

Ayvansaray-Sütlüce-
Eyüp Ferry del Cuerno de 
Oro; cada hora, de 10.45 a 
20.00; sale antes entre 
semana.

 ¨Los jetons cuestan 
2 TRY para la mayoría de 
las travesías y se puede 
utilizar la İstanbulkart en 
todas las rutas. İstanbul 
Şehir Hatları (Rutas 
Urbanas por Estambul; www.
sehirhatlari.com.tr) ofrece 
información sobre 
horarios y tarifas.

 ¨Los barcos de 
excursiones privadas por 
el Bósforo (10 TRY) zarpan 
regularmente de Eminönü 
y viajan hasta Anadolu 
Hisarı sin parar a la vuelta.

Funicular
y Lo mejor para… 
Ahorrarse la subida desde 
todas las paradas de 

tranvía hasta İstiklal 
Caddesi.

 ¨El Tünel ahorra a los 
viajeros la subida desde 
Karaköy hasta İstiklal 
Caddesi. El trayecto, de 
3 minutos (1,40 TRY), se 
realiza cada 5-10 minutos, 
desde las 7.00 hasta las 
21.00 de lunes a viernes 
(desde 7.30 fines de 
semana).

 ¨Otro funicular enlaza  
la parada de tranvía de 
Kabataş y la estación  
de metro de Taksim.  
El servicio opera de 6.00  
a 24.00 y los jetons 
cuestan 2 TRY.

Metro
y Lo mejor para…  
Ir al aeropuerto.

 ¨Hay una línea que 
conecta Aksaray con el 
aeropuerto, previa parada 

Cómo llegar
y Consejo Para saber la 
mejor forma de llegar al 
alojamiento, véase p. 17.

Aeropuerto  
internacional  
Atatürk

 ̈Situado 23 km al oeste de 
Sultanahmet; la dış hatlar 
(terminal internacional) y la 
iç hatlar (terminal nacional) 
están una junto a la otra.

 ¨Un taxi del aeropuerto 
a Sultanahmet ronda las 
40 TRY; a la plaza Taksim, 
50 TRY.

 ¨Su eficiente red de 
metro (2 TRY) opera entre 
el aeropuerto y Zeytinbur-
nu, donde se conecta 
fácilmente con el tranvía 
(2 TRY) a Sultanahmet, 
Eminönü y Kabataş. De 
Kabataş sale un funicular 
(2 TRY) a plaza Taksim. La 
estación de metro está en 
la planta baja inferior, bajo 
el vestíbulo de salidas 
internacionales; síganse 
los letreros “Metro/
Subway” por las escaleras 
mecánicas y el paso 
subterráneo. Hay salidas 
aproximadamente cada 
10 minutos, de 5.40 a 1.40. 
La duración del trayecto es 
de unos 60 minutos a 
Sultanahmet, 70 minutos 
a Eminönü y 95 minutos a 
Taksim.

 ¨Quienes se alojen en 
Beyoğlu, pueden tomar el 
aerobús de Havataş 
(10 TRY), que viaja entre 
el vestíbulo de llegadas y 
Cumhuriyet Caddesi, 
junto a la plaza Taksim, 
cada 30 minutos, de 4.00 
a 1.00; se suele tardar 
entre 40 minutos y 1 
hora, dependiendo del 
tráfico.

Aeropuerto  
internacional  
Sabiha Gökçen

 ¨Está 50 km al este de 
Sultanahmet, en la parte 
asiática de la ciudad, y 
suele servir los vuelos de 
las aerolíneas de bajo 
coste europeas.

 ¨Un taxi del aeropuerto 
a Sultanahmet cuesta 
unas 120 TRY; a la plaza 
Taksim, 90 TRY.

 ¨El aerobús de Havataş 
(12 TRY) circula entre el 
aeropuerto y la plaza 
Taksim, en Beyoğlu, de 
5.00 a 24.00; después de 
medianoche hay servicios 
lanzadera 30 minutos 
después de la llegada de 
cada vuelo. El trayecto 
dura unos 90 minutos. 
Quienes se dirijan a 
Sultanahmet, deberán 
tomar el funicular 
(2 TRY) hasta Kabataş y, 
una vez allí, conectar con 
el tranvía (2 TRY).

Cómo  
desplazarse

Autobús
y Lo mejor para… 
Explorar los pueblos  
del Bósforo.

 ¨Las principales paradas 
de autobús (otobus) 
están en la plaza Taksim, 
Beşıktaş, Eminönü, 
Kadıköy y Üsküdar.

 ¨El grueso de los 
servicios opera de 6.30  
a 23.30.

 ¨El billete (2 TRY) se 
compra antes de montar 
en las taquillas de las 
principales paradas, o en 
algunas tiendas cercanas 
(búsquense los letreros 
“İETT otobüs bileti 
satılır”) pagando un 
pequeño suplemento;  
lo mejor es usar una 
İstanbulkart.

 ¨Para información sobre 
rutas y horarios, 
consúltese la web de la 
İstanbul Elektrik 
Tramvay ve Tünel (İETT; 
Compañía de Tranvías 
Eléctricos y Funiculares de 
Estambul; www.iett.gov.tr).

‘Ferry’
y Lo mejor para… Ver  
la ciudad y recorrer el 
Bósforo y el Cuerno de 
Oro (Haliç).

Billetes y bonos
Si se tiene previsto utilizar el transporte público, una buena idea es adquirir 
una İstanbulkart, tarjeta de transporte recargable. Basta con pasarla por la 
ranura de los torniquetes de los muelles de ferries, paradas de tranvía o 
estaciones de metro, y el importe se deduce del saldo. Las tarjetas ofrecen 
un descuento considerable y permiten abonar el billete de más de un viajero 
(pásese una sola vez por persona y viaje).

Para obtener la tarjeta, hay que abonar un depósito reembolsable de 10 TRY 
y cargarla con un importe de entre 5 y 150 TRY. Ahora bien, conseguir una no es 
tan sencillo como parece, ya que antes habrá que dar con algún quiosco (con el 
letrero “Akbil” o “İstanbulkart”) donde las vendan. El más a mano para los 
viajeros está en la estación de autobuses de Eminönü. Las tarjetas se pueden 
recargar en los muelles de ferries y en las estaciones de metro y autobuses.
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Barrios

Barrios  1918

Consejos para conocer la ciudad auténtica

Entre los  
bazares (p. 62)

 X Comercios locales
 X Edificios históricos

Las sinuosas callejas que 
unen el Gran Bazar y el 
mítico bazar de las especias 
están abarrotadas y presen-
tan una sinfonía de colores 
y sonidos todos los días, 
salvo los domingos. Los 
lugareños llevan haciendo 
acopio de provisiones, 
vistiéndose y comprando 
toda suerte de artículos del 
hogar aquí desde hace 
centurias, y la mayoría no 
parece mostrar signos de 
pretender alterar esta 
costumbre en beneficio de 
los centros comerciales de 
la periferia. No hay mejor 
forma de complementar 
una visita a los bazares que 
dedicarse a explorar estas 
pintorescas calles.

Una tarde  
en Galata (p. 82)

 X Boutiques de moda
 X Tiendas de artículos  

de diseño para el hogar
Reposando a la sombra 
de su torre medieval, el 
barrio de Galata combina 
sus credenciales 
históricos (calles e 
iglesias intactas del s. xix, 
y mezquitas y fortificacio-
nes anteriores) con las 
mejores boutiques de la 
ciudad y una floreciente y 
vanguardista escena artís-
tica. Dedicar una tarde a 
deambular, ir de compras 
y visitar galerías es una 
forma fantástica de 
saborear el seductor 
gusto por la vida bohemia 
al más puro estilo local.

Paseo de fin de 
semana por Ortaköy 
(p. 102)

 X Puestos de comida  
y artesanías

 X Vistas del Bósforo 
El antiguo pueblo 
pesquero de Ortaköy sabe 
cómo sacar el máximo 
provecho a su ubicación 
junto al Bósforo. Dispuesto 
en torno a una plaza  
frente al agua repleta de 
restaurantes y cafés, este 
barrio alberga una de las 
mezquitas más coquetas 
de la ciudad y recibe 
multitudes de visitantes 
que se acercan para pasear, 
embarcarse en cruceros 
fluviales, degustar comida 
rápida local, curiosear  
por los puestos de 
artesanías o para tomar 
algo en alguno de sus 
bares y cafés.

Los 14 millones de habitantes de Estambul disfrutan de un apasionante estilo  
de vida aderezado con grandes dosis de cultura e historia. Basta recorrer sus barrios, 
mezquitas, comercios y cafés para comprobar lo que hace que aquí la vida sea  
tan especial.
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 Local de narguile (pipa de agua).

Bazar de las especias (p. 66).
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Otras joyas 
escondidas:

Manda Batmaz (p. 92)

Türkü Evleri (p. 96)

Sándwiches  
de pescado (p. 68)

Hazzo Pulo Çay 
Bahçesi (p. 93)

Hocapaşa Sokak (p. 51)

Yeni Marmara (p. 38)

Vida local

Vida local  1312

Sofyalı 9 Ambiente jovial 
y gran variedad de platos. 
(p. 90)

Sıdıka Sensacional 
pescado. (p. 105)

Karaköy Lokantası 
Decoración cautivadora  
y buena comida. (p. 89)

Demeti Restaurante de 
barrio que sirve platos 
mediterráneos. (p. 92)

Jash Especialidades 
armenias y música en 
vivo. (p. 92)

Los mejores  
kebabs
Zübeyir Ocakbaşı 
Suculenta carne coci­
nada en brasas. (p. 89)

Hamdi Restaurant 
Especialidades del 
sureste turco y fantásti­
cas vistas. (p. 67)

La mejor cocina 
turca moderna
Lokanta Maya Elegante 
bistró con platos tradiciona­
les modernizados. (p. 88)

Meze by Lemon Tree 
Bonito entorno, comida 
deliciosa y buena carta 
de vinos. (p. 89)

MüzedeChanga Sofisti­
cado restaurante en el 
Bósforo. (p. 109)

Mikla Buena comida, 
derroche de lujo y vistas 
espectaculares. (p. 91)

Changa Pionero en 
cocina de fusión. (p. 90)

La mejor cocina 
otomana
Asitane Platos del pasado 
que en su día se servían a 
los sultanes. (p. 75)

Matbah Cocina de 
palacio servida en un 
bonito jardín. (p. 51)

Cihannüma Vistas 
extraordinarias y sabro­
sos platos. (p. 51)

Los mejores 
aperitivos
Dönerci Şahin Usta  
El mejor döner kebab  
del centro histórico. 
(p. 63)

Fatih Damak Pide 
Maravilloso pideci  
de barrio. (p. 67)

Asmalı Canım Ciğerim 
Sabrosos kebabs de 
hígado. (p. 91)

Los mejores  
dulces
Karaköy Güllüoğlu El 
baklava perfecto en 
cualquier momento del 
día. (p. 88)

Hafız Mustafa Amplio 
abanico de dulces 
tentaciones. (p. 51)

Gastronomía
Lo mejor

A los estambulitas les encanta comer. Es un 
placer que disfrutan celebrando logros, 
amistades y cohesión familiar. La idea de 
comer enfrente de un televisor o descongelar 
rápido algún alimento es extraña, tanto para los 
chefs como para las amas de casa. Aquí las 
comidas son sociales, lentas y con productos 
frescos.

Restaurantes tradicionales
Incluyen lokantas (locales de comida preparada), 
pidecis (de pizza turca), kebapçıs (de kebab) y 
köftecis (de albóndigas). Cuando no cenan en casa, 
suelen acudir a las meyhanes (tabernas) donde les 
sirven numerosos platos fríos y calientes. El 
pescado se degusta en los balık restorans 
(restaurantes de pescado) y la carne en los 
rocakbaşıs (restaurantes de kebab hechos con 
brasas).

Cocina contemporánea
Hay un número creciente de restaurantes que 
sirven cocina moderna turca. Muchos chefs buscan 
la inspiración en la cocina regional combinada  
con la sensibilidad europea.

Puestos callejeros
Inundan todo Estambul con sus carritos repletos 
de tentempiés. Están muy buenos los simits  
(aros de pan recubiertos de sésamo), la mısır 
(mazorca), los midye dolma (mejillones rellenos), 
las çığ köfte (albóndigas especiadas) y las kokoreç 
(brochetas de intestinos de cordero). El tentempié 
más famoso es el balık ekmek (bocadillo de 
pescado; véase p. 68).

Los mejores 
‘meyhanes’
Asmalı Cavit Ambiente 
con solera y la mejor co­
mida meyhane de la  
ciudad. (p. 88)

y Consejos

 f Los restaurantes 
más populares se 
llenan los jueves, 
viernes y sábados 
por la noche. Con­
viene reservar.

 f El personal no 
siempre habla otros 
idiomas. A veces  
hay que pedir en el 
hotel que hagan la 
reserva.
La mayoría de los 
restaurantes que 
aparecen en la guía 
sirve alcohol. Las 
excepciones se han 
destacado.
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Gastronomía 119118  Lo mejor 

Electricidad

Festivos oficiales
Año Nuevo 1 de enero

Día de la Soberanía 
Nacional y Día del Niño 
23 de abril

Día Internacional del 
Trabajador 1 de mayo

Día de la Conmemora-
ción de Atatürk y Día de 
la Juventud 19 de mayo

Día de la Victoria 30 de 
agosto

Día de la República  
29 de octubre

Las festividades religio-
sas se rigen por el calen-
dario musulmán; dos de 
ellas, el Şeker Bayramı  
y el Kurban Bayramı, ade-

más son días festivos.  
La primera se prolonga 
a lo largo de tres días a 
finales del Ramadán, 
mientras que la segunda, 
de fecha variable, dura 
cuatro días y es la prin-
cipal festividad religiosa. 
Los bancos y oficinas 
cierran, y los hoteles, au-
tobuses, trenes y aviones 
están muy solicitados.

Horario comercial
yConsejo La última 
entrada a la mayoría de 

los museos suele reali-
zarse media hora o una 
hora antes del cierre 
(indicadas en las reseñas 
correspondientes).
Los horarios de atención 
varían sobremanera 
de unos comercios o 
servicios a otros. Para 
información más especí-
fica, véase el recuadro.

Información  
turística
El Ministerio de Cultura 
y Turismo (www.turizm.

en 15 estaciones.  
Los trenes salen cada 
10 minutos, de 5.40 a 
1.40, y un jeton cuesta 
2 TRY.

 ¨Otra línea enlaza 
Şişhane, cerca de Tünel 
Sq, en Beyoğlu, y la plaza 
Taksim, en el otro 
extremo de İstiklal 
Caddesi. En la plaza 
Taksim comienza una 
línea hasta las zonas 
residenciales y 
comerciales al noreste. 
Hay servicios cada cinco 
minutos, más o menos, 
de 6.15 a 24.00. Un jeton 
cuesta 2 TRY.

 ¨Actualmente se está 
ampliando la línea 
Taksim-Şişhane con 
paradas en Unkapanı y 
Şehzadebaşı. Conectará 
con el metro a Aksaray y 
con un túnel de transporte 
que se está construyendo 
debajo del Bósforo, como 
parte del ambicioso 
proyecto Marmaray.

Taxi
y Lo mejor para… Viajar 
de noche o si el tiempo 
apremia.

 ¨Las tarifas de taxi son 
bastante razonables (la 
carrera de Sultanahmet a 
la plaza Taksim ronda las 
15 TRY) y no se cobran 
recargos por servicio 
nocturno.

 ¨No hay que hacer caso 
a los taxistas que insistan 
en acordar un precio fijo, 
porque siempre se 
pagará más que 
utilizando el taxímetro.

 ¨Pocos taxis disponen 
de cinturones de 
seguridad.

 ¨Si se toma un taxi en 
cualquiera de los puentes 
que cruzan el Bósforo, el 
peaje correrá por cuenta 
del viajero (incl. en el 
precio final).

Tranvía
y Lo mejor para…  
Viajar entre Sultanahmet 
y Beyoğlu.

 ¨Un excelente servicio 
de tranvía (tramvay) 
opera desde Bağcılar,  
en el oeste de la ciudad, 
hasta Zeytinburnu 
(donde conecta con el 
metro al aeropuerto)  
y continúa hasta 
Sultanahmet y Eminönü, 
antes de cruzar el puente 
Galata hasta Karaköy 
(para conectar con el 
Tünel) y Kabataş (donde 
enlaza con el funicular de 
la plaza Taksim).

 ¨Hay convoyes cada cinco 
minutos, de 6.00 a 24.00.  
El billete cuesta 2 TRY; 
todas las paradas de 
tranvía cuentan con 
máquinas expendedoras 
de jetons (billetes).

Información 
esencial

Dinero
 ¨La moneda es la lira 

turca (TRY).

 ¨Hay cajeros automáti-
cos por doquier.

 ¨La mayoría de los 
hoteles, compañías de 
alquiler de automóviles, 
tiendas, farmacias, centros 
de ocio y restaurantes 
aceptan tarjetas Visa y 
MasterCard; American 
Express y Diners a 
menudo son rechazadas. 
Los restaurantes baratos 
generalmente aceptan 
solo efectivo.

 ¨Las döviz bürosus 
(oficinas de cambio), 
abiertas las 24 horas en 
los vestíbulos de llegadas 
de los aeropuertos 
internacionales, suelen 
ofrecer tipos de cambio 
competitivos.

 ¨Es costumbre dejar una 
propina del 10% del 
importe en restaurantes, 
y gratificar a los botones 
con 2 TRY por maleta; en 
los taxis se suele 
redondear la cuenta al 
alza en tramos de 1 TRY.

Consejos para ahorrar dinero
 ¨Si se desea visitar tres o más museos, conviene 

comprar el bono Museum Pass İstanbul (p. 141).

 ¨La İstanbulkart (p. 137) ofrece una generosa 
reducción en las tarifas de transporte público 
(1,75 TRY, en lugar de las 2 TRY de la tarifa 
estándar; y 1 TRY adicional por trasbordo en  
un margen de 2 h).

 ¨Consúltese si el hotel elegido ofrece traslados 
gratuitos a/desde el aeropuerto.

Horario comercial
COMERCIO HORARIO 
Oficinas de correos y bancos 8.30-12.00 y 13.30-17.30 lu-vi 

Tiendas 9.00-19.00 lu-sa 

Restaurantes y cafés desayuno 7.30-10.30, almuerzo 
12.00-14.30, cena 19.30-22.00 

Bares desde la tarde hasta  
la madrugada 

Clubes 22.00-tarde 

Información esencial  139138  Guía práctica

Guía rápida
Claves para compren-
der la ciudad: ayuda 
para decidir qué 
hacer y cómo

Guía práctica
Trucos y  
consejos útiles

Lo mejor  
de Estambul
Prácticos listados 
para planificar 
el viaje

Explorar  
Estambul
Lo mejor para ver y 
hacer, barrio a barrio Principales puntos 

de interés
Aprovechar al  
máximo la visita

Lo esencial
Consejos para  
un viaje sin problemas

Los mejores paseos
Conocer la 
ciudad a pie

Cómo desplazarse
Viajar como  
un residente

Vida local
Conocer la ciudad 
como un residente

Barrios
Dónde está cada cosa

Lo mejor
Las mejores 
experiencias

Información esencial
Incluye alojamientos
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Nuestra selección de los mejores sitios 
para comer, beber y visitar

1 Puntos de interés

5 Dónde comer

6 Dónde beber

3 Ocio

7 De compras

Estambul 
de Lonely Planet
Las guías de bolsillo de Lonely 
Planet están diseñadas para 
llevar al viajero al corazón de la 
ciudad. Incluyen los puntos de 
interés más destacados y 
proporcionan consejos para 
una visita inolvidable. Con el fin 
de facilitar la orientación del 
lector, la ciudad se divide en 
barrios y se incluyen mapas de 
fácil lectura. Nuestros expertos 
autores han buscado lo mejor 
del lugar –paseos, comida, vida 
nocturna y compras, entre 
otras sugerencias–, y las 
páginas de “Vida local” llevan  
a las zonas más atractivas y 
auténticas. También se 
incluyen consejos prácticos, 
necesarios para un viaje sin 
problemas: itinerarios para 
hacer visitas breves, cómo 
desplazarse y cuánta propina 
dejar. Esta guía es toda una 
garantía para disfrutar de una 
experiencia fantástica.

Nuestro  
compromiso
El viajero puede confiar en esta 
guía, ya que los autores de 
Lonely Planet visitan los 
lugares sobre los que escriben 
en cada edición y nunca 
aceptan ningún tipo de obse-
quio a cambio de reseñas 
positivas.

Estos símbolos ofrecen información 
esencial para cada recomendación:

% Números de teléfono
h Horario
p Aparcamiento
n Prohibido fumar
i Acceso a internet
W Acceso wifi
v Selección vegetariana
E Menú en inglés
c Apto para familias

# Apto para mascotas
g Autobús
f Ferry
m Metro
b Subway
t London Tube
j Tranvía
d Tren

Para encontrar rápidamente cada  
recomendación en los mapas de barrio:

3232 Santa Sofía y Sultanahmet

Hipódromo PARQUE

3 1 Plano p. 32, B2

Los bizantinos sentían predilección 
por las carreras de cuadrigas, y este 
circo rectangular era su escenario 
preferido. En su día, constaba de dos 
niveles de galerías, la pista, las verjas 
de salida y el extremo semicircular o 
sphendone. En el centro se yergue el 
obelisco de Teodosio, construido en 
granito y trasladado desde Egipto por 
el emperador en el año 390 d.C. 
(Atmeydanı; jSultanahmet)

Museo de Arte Turco  
e Islámico MUSEO

4 1 Plano p. 32, B2

Erigido en 1524 por İbrahim Paşa 
(amigo de la niñez, cuñado y gran 
visir de Solimán el Magnífico), este 
palacio otomano alberga en la 
actualidad una excelente colección  
de objetos, incluida una selección de 
alfombras antiguas considerada la 
mejor del mundo. No hay que irse sin 
probar el delicioso café turco del 
Müzenin Kahvesi, en el patio. (Türk  
ve Islam Eserleri Müzesi; www.tiem.gov.tr; 
Atmeydanı Caddesi 46; entrada 10 TRY; 
h9.00-18.30 ma-do abr-oct, hasta 16.30 
nov-mar; jSultanahmet)

Pequeña Santa Sofía MEZQUITA

5 1 Plano p. 32, A4

Justiniano y su esposa, Teodora, 
construyeron esta pequeña iglesia 
alrededor de los años 527 y 536 como 
anticipo a Santa Sofía, y aún se aprecia 

su monograma en algunos de los 
ornamentados capiteles. Restaurado 
recientemente, el edificio es una de las 
estructuras bizantinas más bellas de la 
ciudad, y hoy funciona como mezquita. 
(Küçük Aya Sofya Camii, antiguamente iglesia 
de San Sergio y San Baco; Küçük Ayasofya 
Caddesi, Küçük Ayasofya; gratis; jSultanah-
met o Çemberlitaş)

Dónde comer
Ahırkapı Balıkçısı MARISCO $$

6 5 Plano p. 32, D4

Los autores habían prometido a los 
lugareños durante años no revelar  
el nombre de este restaurante. Se 
compadecían de su deseo de conservar 
su bajo perfil, más al tratarse de un 
lugar diminuto y barato. Sin embargo, 
la carta es tan buena y las opciones en 
la zona tan pésimas, que finalmente 
han decidido compartir el secreto. 
Resérvese con tiempo. (%212-518 4988; 
Keresteci Hakkı Sokak 46, Cankurtaran; meze 
5-25 TRY, pescados 15-70 TRY; h16.00-23.00; 
jSultanahmet)

Balıkçı Sabahattin MARISCO $$$

7 5 Plano p. 32, D3

Las limusinas frente a la entrada dan 
fe de su éxito entre las clases 
dirigentes, quienes no dudan en 
unirse a turistas pudientes ávidos de 
disfrutar de su escueta carta de meze y 
pescados. La comida es excelente, pero 
el servicio puede resultar apremiante. 
Se puede elegir entre  

3535Dónde comer

preferido. En su día, constaba de dos 
niveles de galerías, la pista, las verjas 
de salida y el extremo semicircular o 
sphendone. En el centro se yergue el 
obelisco de Teodosio, construido en 
granito y trasladado desde Egipto por 
el emperador en el año 390 d.C. 
(Atmeydanı; jSultanahmet)

3232
Santa Sofía y Sultanahm

et
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Bienvenidos 
a Estambul

La ciudad del Bósforo espera al viajero con experiencias  
extraordinarias. Aquí, los derviches bailan hasta el éxtasis,  
los almuédanos llaman a la oración desde los minaretes,  
y se cruza de un continente a otro varias veces al día. Hogar  
de monumentos milenarios, es un destino donde el comer, el 
beber y el bailar se cuentan entre las prioridades de sus gentes, 
que harán sentirse bienvenido a quien se una a la fiesta.

Guía rápida

Mezquita Azul (p. 28).
GEorGE TSAfoS/GETTy IMAGES ©
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Otros recursos para viajar

La guía adecuada para cada viaje 

LA HISTORIA DE LONELY PLANET

Un automÛ vil destartalado, unos pocos dÛ lares en el bolsillo y 
muchas ganas de aventura. En 1972 eso es todo lo que necesitaron 
Tony y Maureen Wheeler para hacer el viaje de sus vidas: toda 
Europa y Asia por tierra hasta Australia. Tardaron varios meses y, al 
Æ  nal, sin un cÈ ntimo, pero llenos de energÌ a, se sentaron a la mesa 

de la cocina a escribir su primera guÌ a de viajes: Across Asia on the cheap. En una semana 
ya habÌ an vendido 1500 copias. AsÌ  naciÛ  Lonely Planet. Hoy en dÌ a, Lonely Planet tiene 
oÆ  cinas en Melbourne, Londres y Oakland, con m· s de seiscientos autores y trabajadores. 
Lonely Planet mantiene la Æ  losofÌ a original de Tony: ™ Toda guÌ a excelente debe hacer estas 
tres cosas: informar, educar y entretenerº.

Otros recursos para viajar
www.lonelyplanet.es
InformaciÛ n sobre viajes, noticias y un activo foro donde consultar y compartir 
experiencias con otros viajeros. 

     www.facebook.com/LonelyPlanetEspana
En facebook Lonely Planet permite conocer sus novedades y tener acceso a 
contenidos interesantes sobre el mundo del viaje, adem· s de conectar y compartir 
informaciÛ n con los lectores. 

     @lonelyplanet_es
El canal de Lonely Planet en twitter para estar al dÌ a de todas las novedades relacionadas
 con los viajes.

   

GUÍAS PARA 
CONVERSAR

ITINERARIOSMI PRIMERA
LONELY PLANET

ACUARELAS 
DE VIAJE

GUÍAGUÍAÍGUÍAGUÍAS PAS PAS PAS PARRARARAITINITINERARERARIOSIOS

EN RUTALO MEJOR DE DE CERCAPAÍS, REGIÓN Y CIUDAD DE CDE CERCAERCALO MLO MEJOREJOR DEDEÍPAÍSPAÍS RERE ÓGIÓNGIÓN Y EN REN REN REN RUTAUTAUTAUTA
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Para llegar al corazón de la ciudad
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