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PLANIFICA TU VIAJE A ROMA CON NUESTRA  

SELECCIÓN DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

VIAJA RESPONSABLE
Apoya la economía local, 

viaja seguro y con un impacto 
positivo

MIRA CON OTROS OJOS
Lugares secretos y puntos  

de vista diferentes

PONTE EN MARCHA
Con recomendaciones  

de autores locales

CREA TU VIAJE
Combina experiencias únicas 

que se adapten a ti

NUESTRO COMPROMISO 
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste 
en hacer realidad increíbles experiencias viajeras. 
Nuestras recomendaciones siempre se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado en 
primera persona, por lo que los viajeros siempre podéis 
confiar en nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.
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Las nuevas guías Explora de 
Lonely Planet no son unas guías 
tradicionales. Se han diseñado para 
los viajeros de hoy.

Dirigida por autores locales con una 
perspectiva singular, esta colección 
te ayudará a vivir las mejores 
experiencias para escaparte de la 
rutina, con propuestas originales y 
sorpresas culturales que te ayudarán 
a planificar un viaje único que se 
ajuste a tus gustos y necesidades.
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 “Lo que más me gusta es explorar barrios fuera  
de lo común, como Centocelle (donde nací),  

Quadraro, Pigneto y Alessandrino.”
E L I S A  C O L A R O S S I

“Mi experiencia favorita es pasear por las calles  
y barrios menos transitados de Roma para encontrar 

joyas escondidas y monumentos históricos 
subterráneos.”
A N G E L A  C O R R I A S

“Para mí, la ‘pizza’ es una experiencia 
en sí misma: cada barrio tiene su propia 
opción de comida callejera y probarlas 

todas es una aventura sin fin.”
A N G E L O  Z I N N A
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Bustos de mármol, Museos Vaticanos (p. 100).
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HISTORIAS  
DE COMIDA
CALLEJERA

Es un hecho. Aquí, la ingesta 
de carbohidratos se dispara: la 
oferta gastronómica de Roma tienta, 
literalmente, en cada esquina. En Italia 
comer es sentarse y disfrutar con calma 

de un buen plato, pero los restaurantes 
quedan demasiado lejos como para 
resistirse a una porción de pizza rossa 
(con salsa de tomate), un supplì (bola  
de risotto) o un helado sobre la marcha.

¿APETECE 
‘PIZZA’?
No hace falta ir 
muy lejos para 
conseguir una 
porción: en Roma 
hay más de  
15 500 pizzerías.
La provincia de 
Roma es la que 
aglutina más 
pizzerías en todo 
el país.
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Las mejores  
experiencias culinarias

u Una porción (o dos) de pizza 
rossa en Panificio Passi, en 
Testaccio. (p. 155)

u Hincarle el diente a una 
torta ricotta e visciole en la 
pastelería kosher Boccione. 
(p. 69)

u Probar recetas clásicas 
como el pollo alla cacciatora 
en Trapizzino, en el Trastevere. 
(p. 133)

u Picar unos supplì en Suppli-
zio, en el Centro Storico. (p. 73)

u Degustar un helado junto 
al Vaticano, en Neve di Latte. 
(p. 103)
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Pág. anterior izda.: porciones  
de pizza. Dcha.: cacio e pepe.  
Abajo: Aperol spritz.

DELICIAS JUDÍAS
Roma ha tenido habitantes judíos desde el s. ii a.C.,  
y la comunidad ha desarrollado una cocina única. Hay 
que probar las alcachofas alla giudia, el falafel y la carne 
kosher en el gueto (p. 66).

Û ¿QUÉ TAL UN APERITIVO?
Lo suyo es llenar el hueco previo a la cena italiana con  
un vino de Castelli Romani o un spritz, y quesos y embu-
tidos de la zona.
u Para un aperitivo son ideales el Trastevere o algún local de Prati 
(p. 103).

Ú ‘CACIO E PEPE’
El queso pecorino roma-
no y la pimienta recién 
molida se mezclan con 
espaguetis al dente o 
con tonnarelli (pasta al 
huevo más gruesa que 
los espaguetis) en el 
cacio e pepe, el sencillo 
y delicioso plato típico 
de Roma.
u Se puede probar en la 
trattoria Felice, Testaccio 
(p. 155).
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JOYAS DEL
VATICANO

Los Museos Vaticanos, uno de los mayores 
complejos museísticos del mundo, albergan una colosal 
colección de arte de incalculable valor acumulado a 
lo largo de los siglos. Con unos 7 km de exposiciones 
y unas 20 000 obras expuestas, resulta abrumador. 
Admirar lienzos y frescos de algunos grandes nombres 
de la historia del arte requiere su tiempo.

à MUSEOS  
Y OBRAS
Los Museos Vati-
canos compren-
den 1400 salas, 
capillas y gale-
rías. A pesar de 
ello, actualmente 
se exhibe menos 
de un tercio de la 
colección artísti-
ca del Vaticano.

Las mejores 
experiencias 

artísticas

u Visitar la sobre-
cogedora Capilla 
Sixtina, adornada con 
los frescos de Miguel 
Ángel. (p. 101)

u Ver, en la galería  
de los Mapas, 
cómo Ignazio Danti 
representó el mundo. 
(p. 101)

u Entrar en las Estan-
cias de Rafael (foto) y 
admirar a uno de los 
mayores artistas del 
Renacimiento. (p. 101)

u Maravillarse ante 
las esculturas del 
Patio Octogonal.  
(p. 101)
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Las ‘piazzas’ 
más bonitas  

de Roma 

u Explorar Piazza 
di Spagna, con su 
famosa escalinata. 
(p. 83)

u Admirar la famosa 
basílica desde la plaza 
de San Pedro. (p. 104)

u Visitar la monu-
mental Piazza del 
Popolo. (p. 90)

u Codearse con los 
modernos en Piazza 
Trilussa del Trastevere.  
(p. 153)

u Subir a Piazza del 
Campidoglio con 
espectaculares vistas 
del Foro. (p. 41)
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DE ‘PIAZZA’
EN ‘PIAZZA’

Arriba: Piazza Navona (p. 64).  
Abajo: Piazza della Rotonda.

La vida de Roma 
bulle en sus piazzas. Ya 
se busquen mercados, 
vida nocturna o escultura 
monumental, el entorno 
será memorable. El  
simple hecho de vagar  

de una plaza a otra  
–desde grandes espacios 
abiertos hasta tranquilos 
rincones perfectos 
para tomar un vino o 
un aperitivo– será un 
itinerario estupendo.

 PIAZZA DELLA ROTONDA
También en el Centro Storico, 
en su centro se yergue un 
obelisco egipcio. Lo suyo es 
mirar hacia arriba y desde 
allí contemplar el Panteón, 
la mayor hazaña de ingeniería 
de la antigua Roma. 

Ù PIAZZA NAVONA
La plaza más famosa 
del Centro Storico, 
construida sobre 
el antiguo Stadio 
di Domiziano, es un 
museo al aire libre: 
reúne esculturas, 
arquitectura barroca 
y ruinas arqueológicas.
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MARAVILLAS
ANTIGUAS

El Coliseo no necesita presentación, 
pero la Roma antigua no termina 
ahí: el Foro, el monte Palatino y la 
Domus Aurea (la residencia olvidada 
del emperador Nerón) son solamente 

algunos de los vestigios del glorioso 
pasado de Roma. Hay que indagar con 
calma en los orígenes de la ciudad y 
descubrir algunos de los secretos ocultos 
en sus tesoros arqueológicos.

UN AFORO 
COLOSAL

Cuando estaba 
en uso, el Coliseo 
podía dar cabida 
hasta a 50 000 
espectadores.
Hoy lo visitan 
cada día unas  
25 000 personas.
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Arquitectura  
de la antigua Roma

u Descubrir la Domus Aurea, 
la lujosa residencia de Nerón 
escondida bajo las termas 
de Trajano. (p. 36)

u Ver una ópera en verano 
en las termas de Caracalla,  
del s. iii d.C. (p. 34)

u Visitar, en el Foro, la Casa 
de las Vírgenes Vestales, donde 
unas doncellas mantenían 
encendido un fuego sagrado. 
(p. 42)

u Admirar las ruinas del 
opulento centro de poder 
del emperador Domiciano,  
en el monte Palatino. (p. 44)
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Izda.: fachada del Coliseo (p. 38). 
Dcha.: interior del Coliseo. Abajo: 
Foro Romano (p. 42).

EL PALATINO: LOS ORÍGENES
La leyenda de la fundación de Roma empieza aquí, 
en el monte Palatino, donde Rómulo estableció su ciudad 
tras matar a su hermano Remo en el s. viii a.C.
u Más información sobre los orígenes de Roma en p. 44.

Û EL FORO ROMANO
La zona del Foro sigue salpicada de vestigios precris-
tianos, entre restos de edificios políticos y gigantescos 
arcos triunfales de mármol.

Ú EL COLISEO  
SUBTERRÁNEO 
La zona bajo el  
Anfiteatro Flavio, 
nombre real del Coliseo, 
está abierta a los 
visitantes, ofreciendo 
una nueva perspectiva 
del monumento más 
icónico de Italia.
u Más información en p. 38.
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