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Cobertura especial
Actividades al aire libre
La Laponia de Santa Claus
Dónde buscar auroras boreales
Cultura sami

“ Aunque te atraiga la 
impresionante belleza 
de la naturaleza de 
Finlandia, desde sus 
playas desérticas hasta 
sus senderos remotos, 
será la actitud de sus 
habitantes lo que te  
hará volver.”

O ir a la web de 
Lonely Planet en 
busca de consejos, 
información y 
reservas de viajes.

Para conocer la 
esencia del lugar

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planificar la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares 
sobre los que escriben en cada edición y nunca 
aceptan regalos a cambio de reseñas favorables: 
lo explican todo tal como lo ven.
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Espectadores en un concierto (p. 18).
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Mi experiencia 
favorita Visitar Inari 

(capital cultural sami), 
conocer a los pueblos 
indígenas del norte y 

descubrir la naturaleza 
a través de su lengua y 
leyendas, además de 
tradiciones como el 
pastoreo de renos.

Mi primera conexión con Finlandia fue el rock duro fin-
landés que escuchaba en la adolescencia. Más tarde des-
cubrí que su metal está muy arraigado, pues simboliza “la 
melancolía de los corazones finlandeses”. Los inmacula-
dos paisajes del país, junto a sus bosques y aguas traslú-
cidas, no manifiestan en absoluto su truculenta historia 
marcada por la guerra, a la que se debe el carácter duro y 
resistente finlandés: un pueblo, pese a todo, amable, hos-
pitalario y bullanguero, que exprime hasta la última gota 
del verano disfrutando del deporte y los festivales. El in-
vierno es para cantar en el karaoke del pub y practicar el 
kalsarikänni (beber solo en casa, en ropa interior). Y, aun-
que lo que atrae al grueso de los viajeros es el aislamiento 
de su naturaleza, el carácter de los lugareños será lo que 
invite a regresar.

Barbara Woolsey
@xo_babxi

FINLANDIA
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
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La región de los lagos  
de Saimaa destaca por su 
entorno con calas y hoteles 
rurales donde probar sabores 
locales. En sus pequeñas 
ciudades hay mercados 
estivales y de sus puertos 
zarpan circuitos en barco. 
Menos agradable resulta 
el estado de la población 
de focas de Saimaa (por 
la escasez de nevadas y 
las redes de pesca) y las 
anticuadas leyes del sector 
minero (de enorme impacto 
medioambiental).

Paula Hotti
@retrotravels
Afincada en Helsinki, Paula  
es periodista especializada en 
viajes y fotógrafa, autora de 
obras sobre Dublín, la ginebra  
y la cultura de café.

El pueblo de Kilpisjärvi, en un 
enclave remoto del extremo 
norte, se asienta entre un lago 
y un monte. La caminata de un 
día, a lo largo de 11 km de tierras 
árticas, hasta la triple frontera 
de Finlandia, Noruega y Suecia 
está aderezada por multitud 
de lagos, embriagadores o 
amenazantes según el cielo.

John Noble
@johnnoble11
John es un escritor de viajes que 
ha cubierto más de una veintena 
de países para Lonely Planet y  
a quien nada seduce tanto como 
el círculo polar ártico.

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinión,  
definen Finlandia.

Kilpisjärvi.

Región de los lagos de Saimaa.
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“Laponia (p. 187)  
–la tierra del sol de 

medianoche, de la noche 
polar y de las auroras 

boreales– ocupa más de 
un cuarto de Finlandia, 

casi todo dentro del 
círculo polar”.

JOHN NOBLE

“En invierno, el Parque 
Nacional de Koli (p. 152) 
es espectacular por la 
magia de los árboles 
doblados por el peso 
de la nieve, pues las 

copas soportan un peso 
excepcional”.
PAULA HOTTI
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