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Espectadores en un concierto (p. 18).

FINLANDIA

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Mi primera conexién con Finlandia fue el rock duro fin-
landés que escuchaba en la adolescencia. Mas tarde des-
cubri que su metal estd muy arraigado, pues simboliza “la
melancolia de los corazones finlandeses”. Los inmacula-
dos paisajes del pais, junto a sus bosques y aguas trasla-
cidas, no manifiestan en absoluto su truculenta historia
marcada por la guerra, a la que se debe el caracter duroy
resistente finlandés: un pueblo, pese a todo, amable, hos-
pitalario y bullanguero, que exprime hasta la Gltima gota
del verano disfrutando del deporte y los festivales. El in-
vierno es para cantar en el karaoke del pubd y practicar el
kalsarikdnni (beber solo en casa, en ropa interior). Y, aun-
que lo que atrae al grueso de los viajeros es el aislamiento
de su naturaleza, el caracter de los lugarefios serd lo que
invite a regresar.

Barbara Woolsey
@xo_babxi

Mi experiencia
favorita Visitar Inari
(capital cultural sami),
conocer a los pueblos
indigenas del norte y
descubrir la naturaleza
através de sulenguay
leyendas, ademas de
tradiciones como el
pastoreo de renos.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinion,

I

Kilpisjarvi.

Region de los lagos de Saimaa.

definen Finlandia.

El pueblo de Kilpisjarvi, en un
enclave remoto del extremo
norte, se asienta entre un lago
y un monte. La caminata de un
dia, alo largo de 11km de tierras
articas, hasta la triple frontera
de Finlandia, Noruega y Suecia
estd aderezada por multitud

de lagos, embriagadores o
amenazantes segln el cielo.

John Noble
@johnnoblell

John es un escritor de viajes que
ha cubierto mas de una veintena
de paises para Lonely Planety

a quien nada seduce tanto como
el circulo polar artico.

Laregion de los lagos

de Saimaa destaca por su
entorno con calas y hoteles
rurales donde probar sabores
locales. En sus pequeias
ciudades hay mercados
estivales y de sus puertos
zarpan circuitos en barco.
Menos agradable resulta

el estado de la poblacion
de focas de Saimaa (por

la escasez de nevadas y
las redes de pesca) y las
anticuadas leyes del sector
minero (de enorme impacto
medioambiental).

Paula Hotti

@retrotravels

Afincada en Helsinki, Paula

es periodista especializada en
viajes y fotografa, autora de
obras sobre Dublin, la ginebra
y la cultura de café.
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“Laponia (p. 187)
-latierradel sol de
medianoche, de la noche
polary de las auroras
boreales- ocupa mas de
un cuarto de Finlandia,
casi todo dentro del
circulo polar”.
JOHN NOBLE
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“Eninvierno, el Parque
Nacional de Koli (p. 152)
es espectacular por la
magia de los arboles
doblados por el peso
de la nieve, pues las
copas soportan un peso
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PAULA HOTTI
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.

La propiedad intelectual es clave en la creacion de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerias.

Al comprar este libro estaras contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento.

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar asi la autonomia creativa de autoras y autores para que puedan seguir desempefiando su labor.

Dirigete a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesitas fotocopiar o escanear algun fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO
através de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 9170219 70 / 93 272 04 47.

Lonely Planet y el logotipo de Lonely Planet son marcas reglslradas de Lonely Planet en la Oficina de Patentes y Marcas de EE UU y otros paises. Lonely Planet
no autoriza el uso de ninguna de sus marcas tales como puntos de venta, hoteles o restaurantes. Por favor, informen

de cualquier uso awwwl com legal property.
256 =& papel utilizado para la impresion de este libro esta calificado como papel ecolégico y procede de bosques gestionados de manera sostenible.
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