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Bienvenidos
al este de Europa

Desde los imponentes montes a las
doradas arenas, el este de Europa atesora
un mosaico de culturas antiguas y
contemporaneas, mas interesantes todavia
por conservarse auténticas y genuinas.

Explosién cultural

El este de Furopa es un depésito de cultura,
se prefieran las bellas artes o los cantos
folcloricos. Ciudades como Praga, San
Petersburgo o Budapest son elegantes de
por si, y albergan notables colecciones

de arte en entornos grandiosos. Hay sitios
que semejan museos al aire libre, como

la plaza del Mercado de Cracovia, la in-
mensa Plaza Roja de Moscu y la Riga art
nouveau. Por cada centenario puntal de

la musica clasica y la 6pera se descubrira
alguna nueva promesa empenada en la-
brarse un nombre por su vida nocturna de
vanguardia (Belgrado) o sus osadas galerias
(Cluj-Napoca).

Paisajes espectaculares

Playas de arena, llanuras azotadas por

el viento, escarpadas cordilleras: aqui hay
de todo. Se puede bajar por el rio Danubio,
surcar el lago Ohrid en Macedonia del
Norte o chapotear en el lago Balaton

de Hungria. Y respirar aire fresco en las
Montafias Malditas de Albania, las cadenas
que se entrecruzan en Transilvania o el Alto
Tatra a lo largo de la frontera polaco-eslova-
ca. Y probar las aguas bravas en el esloveno
Parque Nacional del Triglav o explorar los
cafnones y cuevas en Montenegro o Bosnia
y Herzegovina.

Sobrecarga de historia

La historia sigue viva en el este de

Europa. Basta contemplar la catedral

de San Basilio que dejo6 el brutal reinado de
Ivan IV el Terrible en la moscovita Plaza
Roja; cruzar el puente de Sarajevo donde en
1914 fue asesinado el archiduque Francisco
Fernando; sentir el eco de la revolucion ru-
mana en Bucarest o el de los recientes even-
tos tragicos de Kiev. Se retrocedera méas

en el tiempo paseando entre los restos del
palacio de Diocleciano en Split (Croacia); o
por Sofia y Plovdiv (Bulgaria), donde siguen
desenterrando ruinas bajo los modernos
edificios y redes de metro.

Folclore y festivales

Una herencia viva de folclore caracteriza la
region. Esto es el corazon de la cristiandad
ortodoxa: los ritos de la religion impregnan
la vida cultural, sobre todo en Rusia y Ucra-
nia. Las comunidades judias, musulmanas
y catdlicas aportan sus propias influencias, y
en el Baltico se perciben ciertos toques de
tradicion pagana. El International Folklore
Festival Baltica, el Vychodna en Eslovaquia
y el Festival de la Rosa en Bulgaria son even-
tos fascinantes que dan una idea de la vieja
Europa. Y atin se ven tallistas trabajando la
madera en Eslovaquia y se siguen pintando
iconos en Rumania.
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Por qué me encanta el este de Europa
Por Mark Baker, autor

En las décadas que siguieron a la caida del comunismo en 1989, los viajeros intrépidos descu-
brieron que en Europa la auténtica aventura estaba en la parte oriental, y no en la occidental.
Ciudades inclinadas a Occidente como Budapest, Cracoviay Praga, mi ciudad de adopcién,
permiten una primera toma de contacto con los antiguos paises del Este; mientras que lugares
mas al este como Moldavia, Bielorrusia y Rusia ofrecen un montén de historia contemporanea
sin adornos. Hay que quitarse para siempre de la cabeza esas anticuadas fotos de la Guerra Fria
en blancoy negro; el este de la Europa actual rebosa colorido, cultura y bellezas naturales. Esta
‘otra’ Europa quiza sea hoy la mejor parte del viejo continente.

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 528.

Arriba: catedral de San Basilio (p. 414), en MoscU (Rusia).



Neil Wilson

Polonia Neil nacié en Escocia y ha vivido alli la mayor parte de su vida. Estable-
cido en Perthshire, ha trabajado como escritor a tiempo completo desde 1988,
colaborando en mas de 80 guias de varias editoriales, entre ellas las de Scotland,
England, Ireland y Prague para Lonely Planet. Entusiasta de las actividades al aire
libre, practica senderismo, ciclismo de montafia, navegacion, snowboard, pesca
de cafia y escalada. Ha subido montafias en cuatro continentes, incluidos el Jebel
Toubkal en Marruecos, el monte Kinabalu en Borneo, el Old Man of Hoy en las islas Orcadas y la
cara noroeste del Half Dome en el valle de Yosemite de California.

Anthony Ham

Croacia, Eslovenia Anthony es escritor y fotografo freelance especializado
en Espafia, el este y sur de Africa, el Artico y Oriente Medio. Cuando no
escribe para Lonely Planet, se dedica a fotografiar y escribir sobre Espafia,
Africay Oriente Medio para periédicos y revistas de Australia, Reino Unido y
Estados Unidos.

Jessica Lee

Croacia, Eslovenia En el 2011, Jessica dejé su carrera como guia de circuitos de
aventura y comenz6 a escribir sobre viajes. Desde entonces, ha cruzado Africa,
Oriente Medio y Asia, trabajando para Lonely Planet. Desde el 2007 vive en
Oriente Medio y es @jessofarabia en Twitter. Ha colaborado en las guias de Egypt,
Turkey, Cyprus, Morocco, Marrakesh, Middle East, Europe, Africa, Cambodia

y Vietnam de Lonely Planet, y sus relatos de viajes han aparecido en la revista
Wanderlust, el Daily Telegraph, el Independent, BBC Travel y Lonelyplanet.com.

Kevin Raub

Serbia Nacido en Atlanta, Kevin dio sus primeros pasos en Nueva York como
reportero musical para las revistas Men's Journal y Rolling Stone. Dej6 la agitada
vida del rock & roll para escribir sobre viajes, y ha participado en méas de 70 gufas
de Lonely Planet; se ha especializado en Brasil, Chile, Colombia, Estados Unidos,
India, el Caribe y Portugal. También colabora en varias revistas de Reino Unido y
Estados Unidos. Gran amante de la cerveza, como él mismo confiesa, anda siem-
pre en busca de las més amargas. Esta presente en Twitter e Instagram (@RaubOnTheRoad).




=% ____ Peter Dragicevich

» Bosnia-Herzegovina, Croacia, Montenegro Tras una brillante carrera como editor
de periédicos y revistas especializados tanto en su Nueva Zelanda nativa, como en
Australia, Peter cedié finalmente a su espiritu aventurero kiwi y viaj6 a Europa en busca
de sus raices, dejando atras la estabilidad laboral. Durante la Ultima década ha
escrito docenas de guias para Lonely Planet sobre numerosos paises, radicalmente
dispares, enamorandose de cada uno de ellos. Finalmente ha regresado a su hogar
en Auckland, Nueva Zelanda, aunque debido a su existencia ndémada, puede estar en cualquier parte.

Steve Fallon
Hungria Originario de Boston, Massachusetts, Steve se gradué en Lenguas
Modernas en la Universidad de Georgetown. Después de trabajar durante afios
para un periédico estadounidense y completar un master en Periodismo, su fas-
cinacioén por la Asia moderna le llevd hasta Hong Kong, donde vivié durante mas
de 12 afios, colaborando con distintos medios y al frente de su propia libreria de
. viajes. Tras vivir tres afios en Budapest, en 1994 se establecié por fin en Londres.
Ha escrito o colaborado en mas de 100 titulos de Lonely Planet. Steve es, ademas, guia turistico
oficial Blue Badge de Londres. Su pagina web es www.steveslondon.com.

Anita Isalska

Lituania, Eslovaquia Anita es periodista experta en viajes, editora y redactora
publicitaria. Tras trabajar varios afios por cuenta ajena (algunos en la delegacién
londinense de Lonely Planet), actualmente trabaja como freelance entre San
Francisco, Reino Unido y cualquier rincén del Baltico donde haya wifi. Es espe-
cialista en el este y centro de Europa, el sureste de Asia, Francia y las rutas poco
convencionales. Su pagina web es www.anitaisalska.com.

Vesna Maric

Macedonia del Norte Vesna ha colaborado con Lonely Planet durante
casi dos décadas, cubriendo destinos tan distantes como Bolivia, Argelia,
Sicilia, Chipre, Barcelona, Londres y Croacia, entre otros. Ultimamente ha
actualizado las guias de Florida, Greece y North Macedonia.

MaSovaida Morgan

Estonia, Letonia MaSovaida es escritora y realizadora multimedia especializada
en viajes. Su espiritu viajero la ha llevado por mas de 40 paises y los siete
continentes. Durante cuatro afios fue la editora de destino de Lonely Planet en
Sudaméricay la Antartida, y ha sido editora de varios periédicos y ONG

en Oriente Medio y Reino Unido. Su perfil en Instagram es @MaSovaida.

Leonid Ragozin

Rusia, Ucrania Leonid estudié dindmica del litoral en la Universidad Estatal de
Moscu, pero, a falta de buenas playas en Rusia, se pasé al periodismo y trabajé
durante 12 afios en distintas secciones de la BBC, con una pausa de 4 afios como
corresponsal extranjero de Newsweek Russia. Actualmente es periodista freelan-
ce especializado en el conflicto entre Rusia y Ucrania (paises también que cubre
para Lonely Planet), lo que le impulsé a dejar Moscu y establecerse en Riga.

Brana Vladisavljevic

Serbia Brana creci6 en la antigua Yugoslavia y estudié lenguas extranjeras y
literatura en Belgrado. En el 2004 se incorpor6 a la delegacion de Lonely Planet
en Melbourne y ya ha perdido la cuenta de las guias de viajes y de conversacion
que lleva publicadas. Entre el 2014 y el 2019 fue editora de destino del este y
sur de Europa en la delegacién de Londres. Aunque le encanta escribir sobre el
Extremo Oriente Ruso y las islas griegas, siente debilidad por la regién de los
Balcanes que la vio nacer.




LOS AUTORES

Mark Baker

Bulgaria, Republica Checa, Rumania, Eslovenia Mark es un autor freelance que
siente debilidad por las historias poco corrientes y los lugares olvidados. Nacido
en Estados Unidos, reside en Praga, la capital checa. Se ha especializado en el este
y centro de Europa para Lonely Planet, asi como para otras importantes editoriales
de viajes, pero lo que mas le gusta es indagar sobre lugares remotos o extrava-
gantes, que no aparecen en las guias. Anteriormente trabajé como periodista
para The Economist, Bloomberg News y Radio Free Europe, entre otros. Se le puede seguir en
Instagram y Twitter (@markbakerprague), y en su blog: www.markbakerprague.com.

Ha colaborado en los capitulos de Puesta a punto y Datos practicos.

Greg Bloom

Bielorrusia, Moldavia Greg trabaja como escritor, editor y guifa turistico, y orga-
niza viajes desde Manila y Anilao, Filipinas. Comenz6 su carrera como escritor
afinales de la década de 1990 en Ucrania, primero como periodista y después
como jefe de redaccién de Kyiv Post, un semanario en lengua inglesa. Como free-
lance ha colaborado en unos 40 titulos de Lonely Planet, especialmente de Asia
y el este de Europa. Ademas de escribir, organiza viajes de aventura a medida en
el norte de Palawan y de Luzén (Filipinas). Ha publicado articulos de viajes en el Sydney Morning
Herald, el South China Morning Post, BBC.comy el Globe and Mail de Toronto, entre otros. Sus
relatos de viajes para Lonely Planet a lo largo de los afios se pueden consultar en www.mytripjour
nal.com/bloomblogs.

Stuart Butler

Albania, Kosovo Stuart lleva una década escribiendo para Lonely Planet. Durante
este tiempo ha convivido con gorilas en la selva congolefia, ha conocido a un
hombre con cuernos que podia tenderse sobre el fuego, ha pisado la nieve en las
cumbres del Himalaya, ha entrevistado a un rey capaz de convertirse en arbol,

se ha cruzado con numerosos dioses autoproclamados y un loro le ha leido la
buenaventura. Cuando no trabaja para Lonely Planet, vive en las hermosas playas
del suroeste de Francia con su esposay dos hijos. Ademas, ejerce como fotégrafo y ha sido finalista
de los premios Travel Photographer of the Year en el 2015 y el 2016. En el 2015 recorrié las tierras
masais de Kenia durante seis semanas con un amigo masai para reunir material para su nuevo libro
(véase www.walkingwiththemaasai.com). Su pagina web es www.stuartbutlerjournalist.com.
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