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EN RUTA
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Desde los imponentes montes a las 
doradas arenas, el este de Europa atesora 

un mosaico de culturas antiguas y 
contemporáneas, más interesantes todavía 

por conservarse auténticas y genuinas.

Bienvenidos  
al este de Europa

Explosión cultural
El este de Europa es un depósito de cultura, 
se prefieran las bellas artes o los cantos 
folclóricos. Ciudades como Praga, San  
Petersburgo o Budapest son elegantes de 
por sí, y albergan notables colecciones  
de arte en entornos grandiosos. Hay sitios 
que semejan museos al aire libre, como  
la plaza del Mercado de Cracovia, la in-
mensa Plaza Roja de Moscú y la Riga art 
nouveau. Por cada centenario puntal de 
la música clásica y la ópera se descubrirá 
alguna nueva promesa empeñada en la-
brarse un nombre por su vida nocturna de 
vanguardia (Belgrado) o sus osadas galerías 
(Cluj-Napoca).

Paisajes espectaculares
Playas de arena, llanuras azotadas por  
el viento, escarpadas cordilleras: aquí hay 
de todo. Se puede bajar por el río Danubio, 
surcar el lago Ohrid en Macedonia del  
Norte o chapotear en el lago Balatón  
de Hungría. Y respirar aire fresco en las 
Montañas Malditas de Albania, las cadenas 
que se entrecruzan en Transilvania o el Alto 
Tatra a lo largo de la frontera polaco-eslova-
ca. Y probar las aguas bravas en el esloveno 
Parque Nacional del Triglav o explorar los 
cañones y cuevas en Montenegro o Bosnia  
y Herzegovina.

Sobrecarga de historia
La historia sigue viva en el este de  
Europa. Basta contemplar la catedral  
de San Basilio que dejó el brutal reinado de  
Iván IV el Terrible en la moscovita Plaza 
Roja; cruzar el puente de Sarajevo donde en 
1914 fue asesinado el archiduque Francisco 
Fernando; sentir el eco de la revolución ru-
mana en Bucarest o el de los recientes even-
tos trágicos de Kiev. Se retrocederá más 
en el tiempo paseando entre los restos del 
palacio de Diocleciano en Split (Croacia); o 
por Sofía y Plovdiv (Bulgaria), donde siguen 
desenterrando ruinas bajo los modernos 
edificios y redes de metro.

Folclore y festivales
Una herencia viva de folclore caracteriza la 
región. Esto es el corazón de la cristiandad 
ortodoxa: los ritos de la religión impregnan 
la vida cultural, sobre todo en Rusia y Ucra-
nia. Las comunidades judías, musulmanas 
y católicas aportan sus propias influencias, y 
en el Báltico se perciben ciertos toques de 
tradición pagana. El International Folklore 
Festival Baltica, el Východná en Eslovaquia 
y el Festival de la Rosa en Bulgaria son even-
tos fascinantes que dan una idea de la vieja 
Europa. Y aún se ven tallistas trabajando la 
madera en Eslovaquia y se siguen pintando 
iconos en Rumanía.
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7

Por qué me encanta el este de Europa
Por Mark Baker, autor

En las décadas que siguieron a la caída del comunismo en 1989, los viajeros intrépidos descu-
brieron que en Europa la auténtica aventura e՚aba en la parte oriental, y no en la occidental. 
&iudades inclinadas a Occidente como Budape՚, &racovia y Praga, mi ciudad de adopción, 
permiten una primera toma de contacto con los antiguos países del E՚e� mientras que lugares 
más al e՚e como Moldavia, Bielorrusia y Rusia ofrecen un montón de hi՚oria contemporánea 
sin adornos. +ay que quitarse para siempre de la cabeza esas anticuadas fotos de la Guerra Fría 
en blanco y negro� el e՚e de la Europa actual rebosa colorido, cultura y bellezas naturales. E՚a 
¶otra· Europa quizá sea hoy la mejor parte del viejo continente.

Para más información sobre los autores, véase p. 528.

V
LA

D
IM

IR
 Z

H
U

PA
N

E
N

K
O

/S
H

U
T

T
E

R
S

TO
C

K
 ©

Arriba: catedral de San Basilio (p. 414), en Moscú (Rusia).
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Anita Isalska
Lituania, Eslovaquia Anita es periodista experta en viajes, editora y redactora 
publicitaria. Tras trabajar varios años por cuenta ajena (algunos en la delegación 
londinense de Lonely Planet), actualmente trabaja como freelance entre San 
Francisco, Reino Unido y cualquier rincón del Báltico donde haya wifi. Es espe-
cialista en el este y centro de Europa, el sureste de Asia, Francia y las rutas poco 
convencionales. Su página web es www.anitaisalska.com.

Vesna Maric
Macedonia del Norte Vesna ha colaborado con Lonely Planet durante 
casi dos décadas, cubriendo destinos tan distantes como Bolivia, Argelia, 
Sicilia, Chipre, Barcelona, Londres y Croacia, entre otros. Últimamente ha 
actualizado las guías de Florida, Greece y North Macedonia.

MaSovaida Morgan
Estonia, Letonia MaSovaida es escritora y realizadora multimedia especializada 
en viajes. Su espíritu viajero la ha llevado por más de 40 países y los siete  
continentes. Durante cuatro años fue la editora de destino de Lonely Planet en 
Sudamérica y la Antártida, y ha sido editora de varios periódicos y ONG  
en Oriente Medio y Reino Unido. Su perfil en Instagram es @MaSovaida.

Leonid Ragozin
Rusia, Ucrania Leonid estudió dinámica del litoral en la Universidad Estatal de 
Moscú, pero, a falta de buenas playas en Rusia, se pasó al periodismo y trabajó 
durante 12 años en distintas secciones de la BBC, con una pausa de 4 años como 
corresponsal extranjero de Newsweek Russia. Actualmente es periodista freelan-
ce especializado en el conflicto entre Rusia y Ucrania (países también que cubre 
para Lonely Planet), lo que le impulsó a dejar Moscú y establecerse en Riga.

Brana Vladisavljevic
Serbia Brana creció en la antigua Yugoslavia y estudió lenguas extranjeras y 
literatura en Belgrado. En el 2004 se incorporó a la delegación de Lonely Planet 
en Melbourne y ya ha perdido la cuenta de las guías de viajes y de conversación 
que lleva publicadas. Entre el 2014 y el 2019 fue editora de destino del este y 
sur de Europa en la delegación de Londres. Aunque le encanta escribir sobre el 
Extremo Oriente Ruso y las islas griegas, siente debilidad por la región de los 
Balcanes que la vio nacer.
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Mark Baker
Bulgaria, República Checa, Rumanía, Eslovenia Mark es un autor freelance que 
siente debilidad por las historias poco corrientes y los lugares olvidados. Nacido 
en Estados Unidos, reside en Praga, la capital checa. Se ha especializado en el este 
y centro de Europa para Lonely Planet, así como para otras importantes editoriales 
de viajes, pero lo que más le gusta es indagar sobre lugares remotos o extrava-
gantes, que no aparecen en las guías. Anteriormente trabajó como periodista 

para The Economist, Bloomberg News y Radio Free Europe, entre otros. Se le puede seguir en 
Instagram y Twitter (@markbakerprague), y en su blog: www.markbakerprague.com.  
Ha colaborado en los capítulos de Puesta a punto y Datos prácticos.

Greg Bloom
Bielorrusia, Moldavia Greg trabaja como escritor, editor y guía turístico, y orga-
niza viajes desde Manila y Anilao, Filipinas. Comenzó su carrera como escritor 
a finales de la década de 1990 en Ucrania, primero como periodista y después 
como jefe de redacción de Kyiv Post, un semanario en lengua inglesa. Como free-
lance ha colaborado en unos 40 títulos de Lonely Planet, especialmente de Asia 
y el este de Europa. Además de escribir, organiza viajes de aventura a medida en 

el norte de Palawan y de Luzón (Filipinas). Ha publicado artículos de viajes en el Sydney Morning 
Herald, el South China Morning Post, BBC.com y el Globe and Mail de Toronto, entre otros. Sus 
relatos de viajes para Lonely Planet a lo largo de los años se pueden consultar en www.mytripjour 
nal.com/bloomblogs.

Stuart Butler
Albania, Kosovo Stuart lleva una década escribiendo para Lonely Planet. Durante 
este tiempo ha convivido con gorilas en la selva congoleña, ha conocido a un 
hombre con cuernos que podía tenderse sobre el fuego, ha pisado la nieve en las 
cumbres del Himalaya, ha entrevistado a un rey capaz de convertirse en árbol, 
se ha cruzado con numerosos dioses autoproclamados y un loro le ha leído la 
buenaventura. Cuando no trabaja para Lonely Planet, vive en las hermosas playas 

del suroeste de Francia con su esposa y dos hijos. Además, ejerce como fotógrafo y ha sido finalista 
de los premios Travel Photographer of the Year en el 2015 y el 2016. En el 2015 recorrió las tierras 
masáis de Kenia durante seis semanas con un amigo masái para reunir material para su nuevo libro 
(véase www.walkingwiththemaasai.com). Su página web es www.stuartbutlerjournalist.com.
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