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“Todo lo que tiene que hacer el viajero es decidirse

a partir y habra hecho lo mas dificil. Asi que...

iadelante!

TONY WHEELER, COFUNDADOR - LONELY PLANET

Duncan Garwood, Alexis Averbuck, Virginia Maxwell



ucsl1a
Medida de la distancia
128,00 mm

ucsl1a
Medida de la distancia
194,83 mm


Sumario

Bienvenidos a Roma........ 4 Fueradelradar turistico..32 Dénde comer............... 41
Las mejores Cuatro dias perfectos ....33 Dodnde beber
EeXPEriencias .......c.ccoueue. 6 N —— 35 y vida nocturna.......... 49
Lonuevo.....cccoceevreinnnne. o A ... 37 (0 1 o S 53
Loesencial ......c.ccccouu.e. Vida ozl 39 De compras ......cceceeueees 57
Laprimera vez... GratiS...cccoooevieieeen, 40 Museos, galerias y

enclaves historicos ....59

Explorar Roma 62
Roma antigua ................ 66 Monti, Esquilino Villa Borghese y norte
Canmiie Stores 86 Y San Lorenzo.............. 154 deRoma.....cccocevriennne 204
Treemie. T Trasteverey Gianicolo.176 Surde Roma................ 216
yelQuirinal........cccco..... 112 San Giovanni Excursiones
Ciudad del Vaticano, y Testaccio................... 190  desde RoMa....coeeuenne. 231
Borgoy Prati................. 132 Dénde dormir ........... 240
Comprender Roma 251
Historia.......ccccooveveennn. 252 Arquitectura................ 276 Estilode
Arte 266 vidaromano................ 288
Transporte .....c.cccceeene. 292 Idioma.....ccccooiiieiann. 306
Datos practicos A-Z ... 299  INdiCe ..o, 313

Planos de Roma 321



COVID-19

Hemos revisado los contenidos de este libro antes
de su publicacion para asegurarnos de su vigencia
tras el brote de la COVID-19 del 2020. Sin
embargo, algunos establecimientos podrian
cerrar temporalmente o alterar sus horarios y
precios. Otros, lamentablemente, pueden haber
cerrado de forma permanente. Recomendamos a
los viajeros que se informen antes para obtener
informacién actualizada y siempre consulten las
ultimas recomendaciones de viaje del Gobierno.
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(izda.) Termas de
Caracalla p. 193
Impresionantes ruinas
de las antiguas termas.

(dcha.) Café p. 50 Para
beber enlabarra, como
los italianos.
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Villa Borghese
y norte de Roma
p- 204

Cuidad
del Vaticano,

Borgo y Prati Tridente, Trevi

p. 132 y el Quirinal
p. 112
'Cen_tro Monti, Esquilino
storico’ y San Lorenzo
p- 86 p. 154
Roma
antigua
Trastevere 66
o P-
y Gianicolo
p. 176

San Giovanni
y Testaccio
p- 190

Sur de
Roma
p. 216



Dcha.:
Trastevere (p. 176)

BIENVENIDOS A

Roma

Me enamoré de

Roma una radiante
mafiana de primavera.
Recuerdo quedar prendado de
la ensofiadora belleza de sus
piazzas y palacios barrocos, de
sus colores alegres, de los altos
pinos que asoman sobre sus
emblematicas ruinas... E incluso
hoy, tras mas de dos décadas
viviendo aqui, sigo fascinado
con esta ciudad, no solo por el
ambiente de teatralidad que
rezuman sus histoéricas calles,
sino por pequefrios detalles como
el aroma a café recién molido
que desprenden las cafeterias,
las trattorias a la vieja usanza o
el caracter seco de sus gentes.
No hay ningtin otro sitio donde
preferiria vivir.

Por Duncan Garwood, autor.
Para mas informacién sobre los autores, véase

p.352.
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Los autores

Duncan Garwood

Roma antigua; ‘centro storico’; San Giovanni y Testaccio; Ostia Antica;
Tivoli Los viajes de Duncan le han deparado muchas experiencias Unicas: desde
tener que vérselas con unos rapidisimos jugadores de criquet en Barbados hasta
esquivar cerdos hambrientos en Goa. Ultimamente esta muy volcado en el Medi-
terraneo e Italia, su patria adoptiva, en la que vive desde 1997. Ha colaborado en
unas 50 guias de Lonely Planet —entre ellas, las de Italia, Roma, Cerdefia, Sicilia,
Esparia y Portugal-y en varias obras sobre cocina internacional y viajes de aven-
turas. También ha escrito sobre Italia para periédicos, webs y revistas.

Alexis Averbuck

Ciudad del Vaticano, Borgo y Prati; Trastevere y Gianicolo; Villa Borghese
y norte de Roma; sur de Roma Alexis nacié en Oakland (California) y es licen-
ciada por la Universidad de Harvard. Colabora con Lonely Planet como experta
en Islandia, Italia, Francia (en especial la Provenza, Dordofia, Bretafia y el valle

del Loira), Grecia y la Antartida. También escribe para la BBC y otros medios
internacionales: revistas, perioédicos y plataformas digitales. Ha expuesto sus

pinturas al éleo y sus acuarelas, y hace poco protagonizé un programa de tele-

vision sobre Catalufia.

Virginia Maxwell

(@maxwellvirginia).

Monti, Esquilino y San Lorenzo; Tridente, Trevi y el Quirinal Aunque reside
en Australia, a Virginia le interesa especialmente el Mediterraneo —para Lonely
Planet ha cubierto Espafia, Italia, Turquia, Siria, el Libano, Israel, Egipto,
Marruecos y TUnez—, pero también cubre Finlandia, Bali, Armenia, Paises Bajos,
EE UUy Australia. Se pueden seguir sus novedades en Instagram y Twitter

geoPlaneta

Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona
viajeros@lonelyplanet.es
www.geoplaneta.com - www.lonelyplanet.es

Lonely Planet Publications

Lonely Planet Global Limited

Irlanda Digital Depot, Roe Lane (off Thomas St),

Digital Hub, Dublin, DO8 TCV4

www.lonelyplanet.com

Contacta con Lonely Planet en: lonelyplanet.com/contact
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o Organizar
el viaje
perfecto

Herramientas para
planificar la visita

e itinerarios para
preparar el viaje ideal.

- 0 Mas alla de
_ las rutas
| trilladas

Nuestros autores
desvelan los secretos
locales que haran del
viaje algo Unico.

Cobertura especial

O Cocina romana en profundidad

Nuestro compromiso
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