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aparezcan en nuevas ediciones de las guias Lonely Planet,
en laweb o en productos digitales. Si preferis que vuestro
contenido o nombre no sean publicados, por favor, indicadlo
claramente. Para obtener una copia de nuestra politica de
privacidad, podéis visitar lonelyplanet.com/legal.
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Arriba: azulejos de Loulé (p. 72).
Abajo: calle de Faro (p. 35).
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PUESTA A PUNTO

El viaje
empieza aqui

La soleada costa meridional de Portugal
destaca como destino veraniego gracias
a sus sensacionales bahias, escarpadas
calas e idilicos islotes. Pero el Algarve
que adoro no es solo un destino playero
de verano. Al adentrarse en el interior,
se hallara un silencioso paisaje de
senderos que serpentean entre aldeas
seculares, se conocera a viticultores

que han revitalizado sus bodegas y se
descubrira el renovado orgullo por la
artesania ancestral y las celebraciones
culturales. El legado del Al-Gharb arabe,
que dio nombre a la region, se extiende
por todo el territorio. Sin duda hay que
visitar las playas, de belleza infinita, pero

también reservar tiempo para una region
milenaria que aguarda tras cada recodo.

N

Daniel James Clarke

@danflyingsolo

Daniel es un escritor de viajes britanico que decidio
hacer del Algarve su hogar en el 2018 tras veranear

en él toda la vida. .
Praia dos Estudantes (p. 136).

DAVID NAVARRO AZURMENDI/GETTY IMAGES ©
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LO MEJOR

Playas

Ya sean arenas doradas, islotes idilicos, rocosas calas
acantiladas o costas surferas, el litoral del Algarve es prodigo
en praias (playas) paradisiacas. Bafiado por el Atlantico,
también es propicio para las aventuras acudticas.

Deisla en isla por el Parque Natural
da Ria Formosa, mientras se degustan
ostras y se avistan flamencos. (p. 50)

Recorrer el espectacular Percurso dos
Sete Vales Suspensos, con bahias,
acantilados, pintorescas formaciones
rocosas Yy la cueva de Benagil,
iluminada por una claraboya.

(p. 104; foto arriba izda.)

Surfear en la Costa Vicentina, el
parque natural del litoral occidental,
famoso por sus grandes olas. (p. 152;

foto arriba dcha.)

Bucear en el EDP Art Reef de
Albufeira, una galeria y arrecife
artificial construido en una antigua
central eléctrica. (p. 94)

Navegar en kayak entre altos
acantilados y pequefias bahias de
Ponta da Piedade, el espectacular
cabo de Lagos. (p. 132)

Contemplar el Atlantico en el ventoso
cabo de San Vicente, el punto mas
suroccidental de Europa continental.

(p.148)
Dcha.: Praia do Camilo (p. 136).

DESDE IZDA.: ELENA PUEYO/GETTY IMAGES ©,

FRANZ WALTER/IMAGEBROKER RF/GETTY IMAGES ©, BENNY MARTY/SHUTTERSTOCK ©
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LO MEJOR

Experiencias gastronémicas

Las conquilhas (coquinas) recogidas a mano, el marisco
al vapor y las ancestrales recetas de los pueblos pesqueros
protagonizan la cocina de la region, acompafada de
los revitalizados vinos y la reposteria tradicional.

Asistir a una clase en una granja con
vistas a Tavira para cocinar en una
cataplana, una olla tipica con forma
de almeja. (p. 62)

Saborear vinos entre vifiedos en una
bucélica bodega de Silves, con
veladas al atardecer o una travesia
en velero por el rio. (p. 120)

Devorar un pollo piri-piri a la brasa, la
especialidad picante del Algarve,
en Guia. (p. 96)

Aprender a elaborar dulces tipicos,
como el doce fino (golosinas de
almendra) en la Docaria do Sul.

(p. 124; foto)

Embarcar en una lancha pesquera para
ver cOmo se recogen las almejas a
mano y degustar las ostras de la Ilha
da Culatra, en la Ria Formosa. (p. 53)

Recolectar flor de sal con una ancestral
red de madera en las salinas de
Salmarim, frente a Espafia. (p. 70)

Dcha.: ‘cataplana’ tradicional.

DESDE IZDA.: MAJOPEZ/SHUTTERSTOCK ©, MSHEV/SHUTTERSTOCK ©, STUDIO F22 RICARDO ROCHA/SHUTTERSTOCK ©
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“Disfruta de las hermosas playas infinitas del sur de Portugal,
pero reserva tiempo para explorar el Algarve mas auténtico,
donde cada desvio esconde siglos de historia.”

Para llegar al corazén del Algarve

® Sumérgete en la historia de la Sé, la catedral de Faro, p. 37
@ Piérdete entre las ruinas romanas de Milreu, p. 46 ® Descubre
los sabores locales en una clase de cocina en una granja, p. 62
@ Atrévete con las olas en la salvaje Costa Vicentina, p. 152

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de

e forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta O en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
978

10364435 Q

g tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
84087300 Lo beloy novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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