
“Disfruta de las hermosas playas infinitas del sur de Portugal, 
pero reserva tiempo para explorar el Algarve más auténtico, 

donde cada desvío esconde siglos de historia.”

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que el Algarve 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explora el Algarve 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que el Algarve 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje
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Ya sean arenas doradas, islotes idílicos, rocosas calas 
acantiladas o costas surferas, el litoral del Algarve es pródigo 

en praias (playas) paradisíacas. Bañado por el Atlántico, 
también es propicio para las aventuras acuáticas.

Playas

Bucear en el EDP Art Reef de 
Albufeira, una galería y arrecife 

artificial construido en una antigua 
central eléctrica. (p. 94)

Navegar en kayak entre altos 
acantilados y pequeñas bahías de 

Ponta da Piedade, el espectacular 
cabo de Lagos. (p. 132)

Contemplar el Atlántico en el ventoso 
cabo de San Vicente, el punto más 
suroccidental de Europa continental. 

(p. 148)

De isla en isla por el Parque Natural 
da Ria Formosa, mientras se degustan 

ostras y se avistan flamencos. (p. 50)

Recorrer el espectacular Percurso dos 
Sete Vales Suspensos, con bahías, 

acantilados, pintorescas formaciones 
rocosas y la cueva de Benagil, 
iluminada por una claraboya.  

(p. 104; foto arriba izda.)

Surfear en la Costa Vicentina, el 
parque natural del litoral occidental, 
famoso por sus grandes olas. (p. 152; 

foto arriba dcha.)

PU
ES

TA
 A

 P
U

N
TO

PU
ESTA

 A
 PU

N
TO

Explora el Algarve 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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A ambos lados del estuario del Arade, el escarpado litoral de 
Lagoa y Portimão es célebre en el Algarve. Con la galardonada 
Praia da Marinha y el complejo vacacional de Praia da Rocha, 
anfitriona de festivales, la cueva de Benagil, buceo en pecios y 
el sendero de los Siete Valles Colgantes, la costa acapara toda 
la atención. Bonitos pueblos pesqueros encalados, como Alvor, 
Carvoeiro y Ferragudo, contribuyen a su encanto. Lejos de la 
playa, la tranquila Lagoa y Portimão, la segunda ciudad del 
Algarve obsesionada con las sardinas, brindan una experiencia 
más local, con viñedos, un parque acuático, talleres de cerámica 
y flamencos.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 112

Cueva de Benagil (p. 104).
HUGO/ADOBE STOCK ©

Cómo desplazarse
 Autobús

Vamus conecta Portimão con Lagoa, 
Carvoeiro (107) y Ferragudo (110). La línea  
nº 52 (solo en verano) enlaza con la costa. La 
estación de autobuses urbanos de Portimão 
es céntrica; la terminal interurbana está 
cerca del estadio. Los autobuses de Vai  
e Vem van a Praia da Rocha y Alvor.

 Barco
Un taxi acuático une Ferragudo con 
Portimão.

 Tren
La estación de Portimão es bastante 
céntrica; las de Estômbar-Lagoa y Ferragudo 
están peor situadas. En Carvoeiro y 
Ferragudo hay un tren turístico, con ruedas, 
en temporada.

LO MEJOR

SENDERO COSTERO 
Percurso dos Sete Vales 

Suspensos (p. 104)

MUSEO  
Museu de Portimão (p. 108)

ARTE Y ARTESANÍA  
Taller de pintura de 

azulejos (p. 108)

CUEVAS MARINAS  
Zip&Trip (p. 111)

BODEGA  
Quinta dos Santos (p. 109)

Lagoa y Portimão

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Comida, bebida  
y fiesta
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Salir de fiesta
Una copa al 

atardecer es el inicio de 
muchas veladas, ya sea 
en una coctelería frente al 
océano o con una botella 
de vino en la arena (beber 
en público está permitido).

Abundan los bares, 
desde pubs irlandeses a 
modernos bares de cócte-
les y vinos o asociaciones 
culturales con música en 
vivo. Los bares de copas 
son también locales 
nocturnos de ambiente 
tranquilo, ideales para 
una cerveza con petiscos 
(tapas). Los bares cierran 
de madrugada (2.00-
4.00), así que no hace 
falta ir a una discoteca 
para una copa tardía.

Las discotecas no se 
llenan hasta medianoche 
y la fiesta dura hasta las 
4.00. Las normas de vestir 
son relajadas; algunos 
locales grandes cobran 
entrada. Los principales 
destinos nocturnos son 
Praia da Rocha (más 
portugués) y Albufeira 
(más internacional). 
Algunas discotecas popu-
lares como LICK (solo en 
temporada), están fuera 
de la ciudad. En verano, 
las fiestas en la playa 
e incluso las raves en 
bodegas son alternativas 
de ocio nocturno.

CUÁNTO CUESTA

‘Bica’ (café exprés) 
0,85-1 €

Copa de vino 2-5 €

Imperial/caneca 
(cerveza pequeña/

grande) 2/4 €

‘Tosta mista’ 
(tostada de jamón  

y queso) 3 €

Pastel de nata  
a partir de 1,50 €

Pollo piri-piri  
(medio) 7,50-10 €

‘Peixe grelhado’ 
(pescado a la  

parrilla) desde 15 €

‘Cataplana’ de 
marisco (para dos) 

45 €

HORARIOS
Pastelarias 

(pastelerías/cafés) y 
padarias (panade-

rías) 7.30-17.00
Bares 8.00-22.00

Restaurantes 12.00-
15.00 y 18.00-22.00 

(la mayoría cierra 1-2 
días por semana)

RANGO DE PRECIOS
Los siguientes 

precios se refieren 
al coste medio de un 

plato principal.
€ menos de 12 €
€€ entre 12-25 €
€€€ más de 25 €

Pagar la cuenta
La cuenta se pide diciendo “A conta, por 
favor”; en general, no la llevan hasta que 
se pide. En algunos cafés, se pide y se 
paga en el mostrador (o en una máquina).
El reparto de la cuenta suele ser equi-
tativo. Si se paga con dinheiro (efectivo) 
en lugar de con cartão (tarjeta), conviene 
tener billetes pequeños. Los grupos 
pueden pagar tudo junto o separado.
Las propinas no son obligatorias, ni 
se añaden automáticamente. Algunos 
restaurantes solo las aceptan en efectivo; 
para que el camarero se quede con el 
cambio, se dice: “Fique com o troco”.

CÓMO PEDIR...
¿Esto es sin gluten?

Isto é sem gluten?
¿Contiene frutos 

secos?
Isto contém frutos 

secos?
¿Hay alguna opción 

vegana?
Há alguma 

alternativa vegan?

Alergias e intolerancias
Por ley, los establecimientos deben facilitar 

los datos sobre alérgenos de todos los platos, pero 
a veces se trata de una lista aparte, sin traducir. 
Conviene confirmar siempre si es una alergia o  
una intolerância. En portugués, no significa “en”,  
por lo que no pão significa "con pan", no “sin pan”.
CÓMO SE DICE...
Soy alérgico a… Faço alergia a…
    frutos secos     frutos secos
    cacahuetes     amendoim
    marisco      marisco
    lácteos      lacticínios
    gluten      gluten

Dónde y cuándo comer
Pequeno-almoço (7.00-10.00) 

El desayuno suele ser una tosta o 
bollería.
Almoço (12.00-15.00) El almuerzo 
puede ser ligero en un bar-cafetería 
o un menu do dia en un restaurante.
Jantar (19.00-22.00) La cena es 
relajada. Se puede elegir un restau-
rante, una tasca, una marisqueira  
o una churrasqueira.

CUBIERTO
En los restaurantes, los camareros sirven pan, aceitunas, patés y cenoura  
à algarvia (zanahorias aliñadas). Es un aperitivo típico que no se solicita,  

ni es gratuito. El precio se debe indicar desglosado (un par de euros  
por persona aprox.) y se puede rechazar.

DARYA LAVINSKAYA/SHUTTERSTOCK ©

Felicidades por elegir 
el Algarve para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: Ponta da Piedade. Francesco Riccardo Iacomino/Getty images ©
Fotografía de contracubierta: mosaico de las ruinas romanas de Milreu. trabantos/Shutterstock ©
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NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

ALGARVE

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón del Algarve

● Sumérgete en la historia de la Sé, la catedral de Faro, p. 37
● Piérdete entre las ruinas romanas de Milreu, p. 46 ● Descubre 
los sabores locales en una clase de cocina en una granja, p. 62
● Atrévete con las olas en la salvaje Costa Vicentina, p. 152
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El viaje  
empieza aquí

Praia dos Estudantes (p. 136).
DAVID NAVARRO AZURMENDI/GETTY IMAGES ©

Daniel James Clarke
@danflyingsolo
Daniel es un escritor de viajes británico que decidió 
hacer del Algarve su hogar en el 2018 tras veranear 
en él toda la vida.

La soleada costa meridional de Portugal 
destaca como destino veraniego gracias 
a sus sensacionales bahías, escarpadas 
calas e idílicos islotes. Pero el Algarve 
que adoro no es solo un destino playero 
de verano. Al adentrarse en el interior, 
se hallará un silencioso paisaje de 
senderos que serpentean entre aldeas 
seculares, se conocerá a viticultores 
que han revitalizado sus bodegas y se 
descubrirá el renovado orgullo por la 
artesanía ancestral y las celebraciones 
culturales. El legado del Al-Gharb árabe, 
que dio nombre a la región, se extiende 
por todo el territorio. Sin duda hay que 
visitar las playas, de belleza infinita, pero 
también reservar tiempo para una región 
milenaria que aguarda tras cada recodo.
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Dcha.: Praia do Camilo (p. 136).
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Ya sean arenas doradas, islotes idílicos, rocosas calas 
acantiladas o costas surferas, el litoral del Algarve es pródigo 

en praias (playas) paradisíacas. Bañado por el Atlántico, 
también es propicio para las aventuras acuáticas.

Playas

Bucear en el EDP Art Reef de 
Albufeira, una galería y arrecife 

artificial construido en una antigua 
central eléctrica. (p. 94)

Navegar en kayak entre altos 
acantilados y pequeñas bahías de 

Ponta da Piedade, el espectacular 
cabo de Lagos. (p. 132)

Contemplar el Atlántico en el ventoso 
cabo de San Vicente, el punto más 
suroccidental de Europa continental. 

(p. 148)

De isla en isla por el Parque Natural 
da Ria Formosa, mientras se degustan 

ostras y se avistan flamencos. (p. 50)

Recorrer el espectacular Percurso dos 
Sete Vales Suspensos, con bahías, 

acantilados, pintorescas formaciones 
rocosas y la cueva de Benagil, 
iluminada por una claraboya.  

(p. 104; foto arriba izda.)

Surfear en la Costa Vicentina, el 
parque natural del litoral occidental, 
famoso por sus grandes olas. (p. 152; 

foto arriba dcha.)
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Dcha.: ‘cataplana’ tradicional.

DESDE IZDA.:  MAJOPEZ/SHUTTERSTOCK ©, MSHEV/SHUTTERSTOCK ©, STUDIO F22 RICARDO ROCHA/SHUTTERSTOCK ©
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Las conquilhas (coquinas) recogidas a mano, el marisco 
al vapor y las ancestrales recetas de los pueblos pesqueros 

protagonizan la cocina de la región, acompañada de  
los revitalizados vinos y la repostería tradicional.

Experiencias gastronómicas

Aprender a elaborar dulces típicos, 
como el doce fino (golosinas de 
almendra) en la Doçaria do Sul.  

(p. 124; foto)

Embarcar en una lancha pesquera para 
ver cómo se recogen las almejas a 

mano y degustar las ostras de la Ilha 
da Culatra, en la Ria Formosa. (p. 53)

Recolectar flor de sal con una ancestral 
red de madera en las salinas de 

Salmarim, frente a España. (p. 70)

Asistir a una clase en una granja con 
vistas a Tavira para cocinar en una 

cataplana, una olla típica con forma  
de almeja. (p. 62)

Saborear vinos entre viñedos en una 
bucólica bodega de Silves, con 

veladas al atardecer o una travesía  
en velero por el río. (p. 120)

Devorar un pollo piri-piri a la brasa, la 
especialidad picante del Algarve,  

en Guia. (p. 96)
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“Disfruta de las hermosas playas infinitas del sur de Portugal, 
pero reserva tiempo para explorar el Algarve más auténtico, 

donde cada desvío esconde siglos de historia.”

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que el Algarve 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explora el Algarve 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que el Algarve 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje
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Dcha.: Praia do Camilo (p. 136).
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Ya sean arenas doradas, islotes idílicos, rocosas calas 
acantiladas o costas surferas, el litoral del Algarve es pródigo 

en praias (playas) paradisíacas. Bañado por el Atlántico, 
también es propicio para las aventuras acuáticas.

Playas

Bucear en el EDP Art Reef de 
Albufeira, una galería y arrecife 

artificial construido en una antigua 
central eléctrica. (p. 94)

Navegar en kayak entre altos 
acantilados y pequeñas bahías de 

Ponta da Piedade, el espectacular 
cabo de Lagos. (p. 132)

Contemplar el Atlántico en el ventoso 
cabo de San Vicente, el punto más 
suroccidental de Europa continental. 

(p. 148)

De isla en isla por el Parque Natural 
da Ria Formosa, mientras se degustan 

ostras y se avistan flamencos. (p. 50)

Recorrer el espectacular Percurso dos 
Sete Vales Suspensos, con bahías, 

acantilados, pintorescas formaciones 
rocosas y la cueva de Benagil, 
iluminada por una claraboya.  

(p. 104; foto arriba izda.)

Surfear en la Costa Vicentina, el 
parque natural del litoral occidental, 
famoso por sus grandes olas. (p. 152; 

foto arriba dcha.)
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Explora el Algarve 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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A ambos lados del estuario del Arade, el escarpado litoral de 
Lagoa y Portimão es célebre en el Algarve. Con la galardonada 
Praia da Marinha y el complejo vacacional de Praia da Rocha, 
anfitriona de festivales, la cueva de Benagil, buceo en pecios y 
el sendero de los Siete Valles Colgantes, la costa acapara toda 
la atención. Bonitos pueblos pesqueros encalados, como Alvor, 
Carvoeiro y Ferragudo, contribuyen a su encanto. Lejos de la 
playa, la tranquila Lagoa y Portimão, la segunda ciudad del 
Algarve obsesionada con las sardinas, brindan una experiencia 
más local, con viñedos, un parque acuático, talleres de cerámica 
y flamencos.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 112

Cueva de Benagil (p. 104).
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Cómo desplazarse
 Autobús

Vamus conecta Portimão con Lagoa, 
Carvoeiro (107) y Ferragudo (110). La línea  
nº 52 (solo en verano) enlaza con la costa. La 
estación de autobuses urbanos de Portimão 
es céntrica; la terminal interurbana está 
cerca del estadio. Los autobuses de Vai  
e Vem van a Praia da Rocha y Alvor.

 Barco
Un taxi acuático une Ferragudo con 
Portimão.

 Tren
La estación de Portimão es bastante 
céntrica; las de Estômbar-Lagoa y Ferragudo 
están peor situadas. En Carvoeiro y 
Ferragudo hay un tren turístico, con ruedas, 
en temporada.

LO MEJOR

SENDERO COSTERO 
Percurso dos Sete Vales 

Suspensos (p. 104)

MUSEO  
Museu de Portimão (p. 108)

ARTE Y ARTESANÍA  
Taller de pintura de 

azulejos (p. 108)

CUEVAS MARINAS  
Zip&Trip (p. 111)

BODEGA  
Quinta dos Santos (p. 109)

Lagoa y Portimão

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Comida, bebida  
y fiesta
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Salir de fiesta
Una copa al 

atardecer es el inicio de 
muchas veladas, ya sea 
en una coctelería frente al 
océano o con una botella 
de vino en la arena (beber 
en público está permitido).

Abundan los bares, 
desde pubs irlandeses a 
modernos bares de cócte-
les y vinos o asociaciones 
culturales con música en 
vivo. Los bares de copas 
son también locales 
nocturnos de ambiente 
tranquilo, ideales para 
una cerveza con petiscos 
(tapas). Los bares cierran 
de madrugada (2.00-
4.00), así que no hace 
falta ir a una discoteca 
para una copa tardía.

Las discotecas no se 
llenan hasta medianoche 
y la fiesta dura hasta las 
4.00. Las normas de vestir 
son relajadas; algunos 
locales grandes cobran 
entrada. Los principales 
destinos nocturnos son 
Praia da Rocha (más 
portugués) y Albufeira 
(más internacional). 
Algunas discotecas popu-
lares como LICK (solo en 
temporada), están fuera 
de la ciudad. En verano, 
las fiestas en la playa 
e incluso las raves en 
bodegas son alternativas 
de ocio nocturno.

CUÁNTO CUESTA

‘Bica’ (café exprés) 
0,85-1 €

Copa de vino 2-5 €

Imperial/caneca 
(cerveza pequeña/

grande) 2/4 €

‘Tosta mista’ 
(tostada de jamón  

y queso) 3 €

Pastel de nata  
a partir de 1,50 €

Pollo piri-piri  
(medio) 7,50-10 €

‘Peixe grelhado’ 
(pescado a la  

parrilla) desde 15 €

‘Cataplana’ de 
marisco (para dos) 

45 €

HORARIOS
Pastelarias 

(pastelerías/cafés) y 
padarias (panade-

rías) 7.30-17.00
Bares 8.00-22.00

Restaurantes 12.00-
15.00 y 18.00-22.00 

(la mayoría cierra 1-2 
días por semana)

RANGO DE PRECIOS
Los siguientes 

precios se refieren 
al coste medio de un 

plato principal.
€ menos de 12 €
€€ entre 12-25 €
€€€ más de 25 €

Pagar la cuenta
La cuenta se pide diciendo “A conta, por 
favor”; en general, no la llevan hasta que 
se pide. En algunos cafés, se pide y se 
paga en el mostrador (o en una máquina).
El reparto de la cuenta suele ser equi-
tativo. Si se paga con dinheiro (efectivo) 
en lugar de con cartão (tarjeta), conviene 
tener billetes pequeños. Los grupos 
pueden pagar tudo junto o separado.
Las propinas no son obligatorias, ni 
se añaden automáticamente. Algunos 
restaurantes solo las aceptan en efectivo; 
para que el camarero se quede con el 
cambio, se dice: “Fique com o troco”.

CÓMO PEDIR...
¿Esto es sin gluten?

Isto é sem gluten?
¿Contiene frutos 

secos?
Isto contém frutos 

secos?
¿Hay alguna opción 

vegana?
Há alguma 

alternativa vegan?

Alergias e intolerancias
Por ley, los establecimientos deben facilitar 

los datos sobre alérgenos de todos los platos, pero 
a veces se trata de una lista aparte, sin traducir. 
Conviene confirmar siempre si es una alergia o  
una intolerância. En portugués, no significa “en”,  
por lo que no pão significa "con pan", no “sin pan”.
CÓMO SE DICE...
Soy alérgico a… Faço alergia a…
    frutos secos     frutos secos
    cacahuetes     amendoim
    marisco      marisco
    lácteos      lacticínios
    gluten      gluten

Dónde y cuándo comer
Pequeno-almoço (7.00-10.00) 

El desayuno suele ser una tosta o 
bollería.
Almoço (12.00-15.00) El almuerzo 
puede ser ligero en un bar-cafetería 
o un menu do dia en un restaurante.
Jantar (19.00-22.00) La cena es 
relajada. Se puede elegir un restau-
rante, una tasca, una marisqueira  
o una churrasqueira.

CUBIERTO
En los restaurantes, los camareros sirven pan, aceitunas, patés y cenoura  
à algarvia (zanahorias aliñadas). Es un aperitivo típico que no se solicita,  

ni es gratuito. El precio se debe indicar desglosado (un par de euros  
por persona aprox.) y se puede rechazar.

DARYA LAVINSKAYA/SHUTTERSTOCK ©

Felicidades por elegir 
el Algarve para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: Ponta da Piedade. Francesco Riccardo Iacomino/Getty images ©
Fotografía de contracubierta: mosaico de las ruinas romanas de Milreu. trabantos/Shutterstock ©
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NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

ALGARVE

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón del Algarve

● Sumérgete en la historia de la Sé, la catedral de Faro, p. 37
● Piérdete entre las ruinas romanas de Milreu, p. 46 ● Descubre 
los sabores locales en una clase de cocina en una granja, p. 62
● Atrévete con las olas en la salvaje Costa Vicentina, p. 152
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