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“Las casas-tienda
de Chinatown,
declaradas Patrimonio
Histérico, conviven
con deslumbrantes
rascacielos creando

“El monte Kinabalu

asoma majestuoso,
tanto fisicamente,

con su corona de agujas
de granito, como
en la mente de
los borneanos”.

un extraordinario
entorno”.
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MALASIA,
SINGAPUR
Y BRUNEI

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Durante mi nifiez en Malasia siempre tuve la sensaciéon de
que esta parte del mundo no destacaba por nada especial. El
perfil urbano de Kuala Lumpur (KL) no le hacia sombra a las
calles iluminadas con neones de Tokio, y no habria dudado
en cambiar las playas y el calor sofocante por la nieve de
Nagano. Tras una década en Japon, regresé a casa, donde,
de pronto, los bosques parecian mas verdes, los mares mas
azules y las ciudades mas interesantes. Los atractivos natu-
rales siempre habian estado aqui, pero antes habia dado por
sentado el cardcter amable, sereno y hospitalario de su gente.
Asi, probando la deliciosa comida, explorando las ciudades
y reuniéndome con amigos para empaparme de la cultura
a ambos lados del estrecho y del mar de China Meridional,
redescubri una belleza que perdura en el tiempo. Me muero de
ganas de que todos los viajeros puedan verlo por ellos mismos.

Winnie Tan
@weeniemon

Winnie es una escritora freelance afincada en Kuala Lumpur que,
ademads de redactar el capitulo de la capital malasia, también ha
participado en las guias de Tokio y Japdn de Lonely Planet.
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Petaling St (p. 69), Kvala Lumpur.

Mi experiencia
favorita Pasear por
Petaling St (p. 69)
en busca de lugares
donde comer, tomar té
y, si es fin de semana,
disfrutar de un coctel.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinion,
definen Malasia, Singapur y Brunéi.
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Sabah (p. 295) es un destino que cautiva

a quienes estén interesados en Borneo. Es,
ademas, un lugar muy accesible: los vuelos
nacionales, los coches de alquiler, los autobuses
y los taxis estan adaptados a los viajeros y

se hablainglés en todas partes. Para mi, sus
atracciones estrella son las selvas tropicales y
los arrecifes de coral, junto con el amplio abanico
de coloridas criaturas que habitan esta tierra.

© XO0LSHYILLNHS/LIAL NVITIIT

Lindsay Fegent-Brown
@lindsayfegentbrown

Lindsay es un escritor de viajes sobre Asia
y el Pacifico. Suyo es el capitulo de Sabah.

Aunque llevo 15 afos viviendo aqui, podria
decirse que no empecé a conocer los rincones
ocultos de Penang hasta los confinamientos de
la pandemia. Tras perder a mis padres en Italia
debido a la COVID-19, procuré llevar una vida
saludable haciendo ejercicio y relajandome

en lanaturaleza. ELmonte Penang (p. 159), puerta
de entrada a la verde espina dorsal de laisla, me
brindd horas de emocionante senderismo.

MarcoFerrarese
penang-insider.com

Autor y reportero independiente afincado en Malasia,
Marco ha escrito los capitulos de Penang, Langkawi,
Johor y Pahang en la que es su primera colaboracién
para un titulo de LP.

© %O0LSHILLNHS/YINO0LS W

“Lo bueno viene en frasco pequefio” es un

lema que bien podria aplicarse a Singapur

(p. 434). Aveces su arquitectura futurista y su
espectacular eficiencia hace creer que se estd en
otro planeta. Pero a escasos pasos de su arteria
principal hay bulliciosos mercados, humeantes
templos y calles que rezuman historia. Y luego
esta la comida: jno hay nada como unos satay
ala parrilla con una cerveza Tiger bien fria!

Riade Jong
@ria_in_transit

Ria es una escritora de viajes que lleva 14 afios instalada
en el sureste asidtico y es autora del capitulo de
Singapur. 5
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PUESTA A PUNTO

Por mas que me guste viajar sola, recomiendo visitar Malaca (p. 197)
con amigos e ir descubriendo esta maravillosa ciudad a través de
su tentadora gastronomia. jHay tanta comida rica! Y yendo sola, no
se puede compartir; hay que conformarse con el plato que una pida.
Tanto si se trata de unas tentadoras albéndigas de arroz con pollo
como de los suaves fideos verdes de un cendol helado, lo Unico
que lamento de este viaje es no haberlo probado todo.

Jaclynn Seah
theoccasionaltraveller.com

Escritora de viajes singapurense y viajera esporadica en una busqueda
permanente del equilibrio entre trabajo y devocién, Jaclynn redacté
el capitulo de Malaca.

Lenggong (p.135) es una encantadora localidad de Perak que
merece ser vista con detenimiento. Ojala mas gente conociera

sus cuevas ocultas donde se hallaron herramientas de piedra
prehistoricas y el pueblo que ofrece paseos en barca al pintoresco
jardin de lotos del lago Chenderoh. También vale la pena conducir
hasta el bosque himedo de Belum-Temenggor (p. 136) para
caminar a la cascada de Sungai y a una aldea indigena.

Cheng Sim
chengsim.com

Ademas de su faceta como escritora de viajes, a la autora de los
capitulos de Perak y las Cameron y de los alrededores de KL le encantan
las aventuras en la naturaleza.
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Aunque la mayoria de los viajeros pasa sin detenerse camino

de las islas, Kuala Terengganu (p. 284) recompensa a quienes
exploran esta subestimada ciudad. Tiene muchos mercados y un
panorama gastrondmico repleto de especialidades de Terengganu,
ademas de una salvaje arquitectura cuasifuturista y vestigios
ocultos de como era la vida en un kampung (pueblo) riberefio.

Regis St Louis
@regisstlouis

Autor de mas de un centenar de guias de viajes, Regis ha pasado mas
de media vida explorando los rincones mas recdnditos del planeta.
Suyo es el capitulo sobre el noreste de Malasia peninsular.

Daigual cuantas cuevas se hayan visitado antes; puedo garantizar
que las del Parque Nacional del Gunung Mulu (p. 402) impresionaran
acualquiera. Y es que estas asombrosas grutas calizas de proporcio-
nes épicas se cuentan entre las mayores del mundo. Forjadas por las
fuerzas de la naturaleza durante millones de afios, lucen magnificas
formaciones rocosas, a lo que hay que sumar la sensacion de ver
emerger a dos millones de murciélagos en el ocaso.

Simon Richmond
@simonrichmond

Escritor y fotografo, Simon ha viajado exhaustivamente por toda la region
y es autor de Eat Malaysia & Singapore, de Lonely Planet, asi como
de los capitulos Sarawak y Brunéi Darusalam.
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fah
HISTORIA'Y
PATRIMONIO

Basta situarse frente a sus bien conservados
edificios antiguos para percibir el fuerte arraigo
historico de esta tierra: de las ostentosas muestras
de arquitectura morisca del periodo colonial
britanico a las bellas mansiones de
los comerciantes chinos y peranakan en un tiempo
anterior, estas estructuras son los vestigios
de un rico e intrincado pasado, y la clave para
entender como la historia ha moldeado la region.
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IMPRESCINDIBLES

Era colonial Elarquitecto
Singapur y Malasia caen bajo Algunos de los edificios histéricos
el control colonial britanico en 1819 mas reconocibles de Malasia
y 1824, respectivamente. A Brunéi aunan las influencias orientales
se le declara protectorado. y occidentales y pueden atribuirse

alarquitecto britanico A. B. Hubback.

Q00
W

Los peranakan

Se conoce como peranakan a los descendientes de
los comerciantes que navegaban a ciudades portuarias
10 como Malaca o Singapur y formaron familias.
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Blue Mansion (p. 146).

OLNNd V Vis3ind

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
HISTORICAS

S37191ANIOSIUdWI

Contemplar las
construcciones coloniales
mas emblematicas
de Malasia, como el edificio
Sultan Abdul Samad @,
enelcorazon de
Kuala Lumpur (KL). (p. 74)

Admirar la soberbia fachada
de la Galeria Nacional de
Singapur y otros recordatorios
del paso de los britanicos
en el Padang @. (p. 444)

Visitar el exquisito
Museo del Patrimonio
Baba-Nyonya ©,
en Malaca, que recrea
la antigua vivienda de un rico
peranakan. (p. 205)

Pernoctar en la distinguida
Blue Mansion @ de Penang,
propiedad del magnate chino
Cheong Fatt Tze a principios

dels. xix. (p. 146)

Pasear por Ipoh para ver
suntuosos edificios histéricos
como lainmaculada estacion

de trenes KTM @, otrora
un hospital. (p. 120)
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IMPRESCINDIBLES

Ver lo que subyace bajo la riqueza cultural
e histoérica de la region visitando sus muchos

museos y dedicando las tardes a conocerla
a fondo. Recorrer sus pasillos centenarios

y sus salas abovedadas repletas de objetos que

denotan el paso del tiempo, como relucientes

espadas, prendas con abalorios, tesoros de todos

los rincones del mundo islamico, y muchas
mas cosas que aguardan ser descubiertas.

Laarquitectura de laregion, Climatizados y tranquilos, los
tan variopinta e interesante como museos son una buena alternativa

las propias reliquias y piezas para resguardarse del calor o los
que contiene, es un reclamo en si. aguaceros tan tipicos de la zona.

Recibir un curso acelerado de historia uniéndose
aun circuito guiado por un voluntario, disponibles
en diferentes espacios de la region.
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Estatua del Museo de las Civilizaciones Asiaticas (p. 445).
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Descubrir tesoros de toda
laregion, desde esculturas
hasta piezas rescatadas de un
naufragio, en el Museo de las
Civilizaciones Asiaticas @
de Singapur. (p. 445)

S37191ANIOSIUdWI

Saberlo todo sobre la historia
de Malasia apuntandose
a un circuito guiado del
Museo Nacional @
de Kuala Lumpur. (p. 86)

Disfrutar del esplendor del
arte y los tesoros islamicos del
Balai Khazanah Islam Sultan

Haji Hassanal Bolkiah @, en
Brunéi. (p. 426)

Perderse en el histérico
edificio Stadthuys de Malacay
aprender la fascinante historia

del Estado en el Museo

de Historia y Etnografia @
(p. 206).

Empaparse de las vibrantes
culturas de Malasia oriental
en el desparramado Museo
de las Culturas de Borneo @
(p. 362), en Kuching.
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IMPRESCINDIBLES
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Alitas de pollo, Jalan Alor (p. 64).

3
COMIDA
CALLEJERA

El humo del carbén lo invade todo. Un vendedor
de satay aviva las brasas mientras gira los
pinchitos que prepara. Al lado se oye el golpeteo
metalico de un wok en el que cocinan algo sobre
una descomunal llama. Estampas como estas
denotan el alma que aqui ponen al cocinar,

y pocas cosas superan el sencillo pero emotivo
placer que va asociado a la comida callejera.
Al viajero le espera un maravilloso viaje culinario;
solo hay que patear los mercados, acercarse a los
puestos y probar todo lo que resulte apetitoso.

El‘pasar’ Llevar efectivo
En el pasar pagi (mercado Aunque a veces se puede pagar
matinal) venden carne y otros con tarjeta, la mayoria de los
alimentos; en el pasarmalam  vendedores solo aceptan efecti-
(mercado nocturno), todo vo; llama la atencion su rapidez

tipo de comida deliciosa. y precision al contar dinero.

LAMEJOR
COMIDA CALLEJERA

Rematar la noche
comiendo durian, una
hamburguesa de Ramly
o alitas de pollo en Jalan
Alor @, en Kuala Lumpur.
(p-64)

Probar interpretaciones
modernas de comida
callejera en los puestos
de Singapur @. (p. 454)

Entregarse al satay, los bu-
fivelos y los manjares que
ofrece Johor en Glutton
Street, en Muar @. (p. 213)

Paladear los intensos
sabores de Malasia
oriental en elanimado
mercado nocturno
de Kota Kinabaluv @,
en Sabah. (p. 300)

Comer aromaticos char
kway teow (fideos de arroz
salteados) como un vecino

mas en el centro de pues-
tos ambulantes de Chulia,
enPenang @. (p. 148)
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“Este territorio representa el microcosmos
del sureste asiatico, con su diversidad cultural,
su gastronomia y su dinamismo arquitecténico.”

Experiencias
asombrosas

Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera
deruta

Nuestros autores
locales te llevan a
lugares inesperados

Estees
tu viaje
Da rienda suelta a tus

pasiones y prepara
tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

® Come sin parar en George Town, p. 147 @ Asciende al Kinibalu, p. 320
@ Descubre los palafitos de Kampong Ayer, en Brunéi, p. 422

@ Tomate un coctel en el hotel Raffles, p. 445

9'788408"2

91183

10349557

FSC* C158190

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
forma independiente tras haberlas experimentado
en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.





