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Bienvenidos

a Cerdena

El paisaje natural de su interior, sus
playas paradisiacas y sus entranables
peculiaridades cautivaran al viajero,
que quedara prendando de su litoral y de

Playas preciosas

Cerdefa posee algunas de las playas mas
bellas de Europa. La arena es blanquisima
y el mar, de un azul increible. Es facil ima-
ginarse echando el ancla en las sinuosas
bahias de la Costa Smeralda, llenas de
famosos y supermodelos; jugando a los
ndufragos en las calas del golfo de Orosei;
o navegando hasta las islas graniticas de
La Maddalena. Ya sea cruzando descalzo
las dunas de la Costa Verde, agitada por las
olas, o relajandose en las sedosas bahias de
Costa del Sud, el viajero plantara su toalla
en la playa y no querra irse jamas.

Deportes de aventura

Tanto si se viaja lento o rapido, o si se

elige el campo o la playa, Cerdefia es uno

de los ultimos grandes destinos islefios de
aventura. Se puede ir de excursion por las
tierras ricas y calmas del interior hasta las
ruinas nuragicas de Tiscali, seguir el ver-
tiginoso camino costero hasta la bahia de
Cala Luna, o pasear entre encinares hasta el
imponente cafién Gola Su Gorropu. Las olas
de la costa norte fascinaran a los amantes
del surf, y los submarinistas se desharan

en elogios ante los pecios, la cueva de Nereo
y las sumergidas ruinas romanas de Nora.

su pasado prehistorico.

Isla de rarezas

Como dijo D. H. Lawrence, “Cerdena es
diferente”. Y lo es. No hay otro lugar donde
uno tenga tan cerca bosques semialpinos

y playas de arena blanca, rarezas animales
como los asnos albinos de isla de la Asinara.
Ademas, la cocina de la isla es excepcional;
con su pasta, sus panes, sus dolci, sus vinos
y sus quesos caracteristicos, como el casu
marzu, un pecorino infestado de larvas que
se guarda en los graneros de las montanas.
Cerdefia es diferente en todos los sentidos,
y eso la hace adorable.

Viajes al pasado

Las olas de la historia y su patrimonio han
pulido la isla de Cerdena como un guijarro.
Este territorio insular cuenta con 7000
nuraghi (torres y asentamientos de la Edad
del Bronce), tombe dei giganti (tumbas de
gigantes) y domus de janas (tumbas casas
de hadas). En cada carretera y en cada
aldea hay restos prehistoricos a la espera
de ser descifrados. Cerdefa es también una
isla de excéntricos festivales, como el desfile
de los macabros mamuthones, que dicen
ahuyentar a los demonios del invierno, o

la peligrosa carrera de caballos S’Ardia en
Sedilo.
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Por qué me encanta Cerdeiia
Kerry Christiani, autora

Lo mio con Cerdefia fue amor a primera vista. No importa cuantas veces la visite; siempre
encuentro nuevos caminos de costa que explorar, nuevas montafias que subir, bahfas ocultas
que recorrer en kayak y agriturismi medio escondidos en el silencioso interior de laiisla. Cerde-
fia engafia: sobre el papel parece pequefia, pero, siuno la descubre, resulta enorme. Es como
un continente en miniatura al que han dado forma una lengua propiay unas tradiciones extre-
mas, su cocina, su cultura, su historia y el halo de misterio que la envuelve. Los sardos estan
orgullosos de suisla; y conrazén.

Para saber mas sobre los autores, véase p. 286

Arriba: Masua (p. 71), costa occidental.




LOS AUTORES

Gregor Clark
Oristano y el oeste; Olbia, Costa Smeralda y la Gallura; Nuoro y el este.
George es un escritor afincado en EE UU cuyo amor por los idiomas y la curio-
sidad de descubrir sitios nuevos lo han llevado a docenas de paises de los cinco
-l d continentes. Sus incesables ganas de viajar han hecho que visite los 50 estados de
‘; f ". EE UU y muchas provincias canadienses en incontables viajes por carretera de su
. Norteamérica natal. Desde el afio 2000, George escribe guias para Lonely Planet,
centrandose en Europa y América. Algunas de sus publicaciones son ltalia, Francia, Brasil, Costa
Rica, Argentina, Portugal y New England’s Best Trips, ademés de grandes libros ilustrados como
Food Trails, The USA Book y The LP Guide to the Middle of Nowhere.

Kerry Christiani

Kerry es una escritora de viajes galardonada, fotégrafa y autora de Lonely Planet
especializada en Europa central y meridional. Vive en Gales y es autora y coauto-
ra de mas de una docena de libros de Lonely Planet. Adicta a las aventuras,

le encantan las montafias, los sitios frios y la naturaleza salvaje. Ha publicado su
Ultima obra en https://its-a-small-world.com y su Twitter es @kerrychristiani.

Su infinita e insaciable sed de viajar la ha llevado por los cinco continentes, desde
los gélidos parajes de la Antartida hasta el desierto australiano. Publica con asiduidad en revistas
como Adventure Travel y es una experta de viajes a Austria y Gales para el diario The Telegraph.
Kerry ha escrito los capitulos de Puesta a punto, Comprender e Idioma.

Duncan Garwood

Cagliari y el Sarrabus, Iglesias y el suroeste, Alghero y el noroeste.

Los viajes de Duncan le han brindado experiencias Gnicas como enfrentarse a
los lanzadores mas rapidos de Barbados o esquivar cerdos hambrientos en Goa.
Ultimamente se ha dedicado en cuerpo y alma a Italia, su hogar de adopcién,
donde vive desde 1997. Desde su casa, en las colinas de Catelli Romani, a las
afueras de Roma, lleva a sus espaldas incontables kildmetros explorando famo-
sos destinos del pais y otros mas recénditos. Ha trabajado en guias como Roma,
Cerdefia, Sicilia, Piamonte y Napoles y la Costa Amalfitana. Otros de sus titulos en Lonely Planet
son Lo mejor de Italia, The Food Lover’s Guide to the World y Bilbao y San Sebastian de cerca.
También colabora con periédicos italianos, paginas web y revistas.
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