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Bienvenidos
a Canarias

Aromaticos pinares, volcanes impresionantes,
paisajes lunares, calas arenosas, kilometros
de dunas como las del Sahara, ‘resorts’ de
playa: las bellas y unicas islas Canarias
tienen muchas caras tentadoras.

Paisajes sobrenaturales

Los picos cubiertos de pinares del interior
de Gran Canaria, las cascadas de La Pal-
may la vegetacion subtropical del Parque
Nacional de Garajonay, en La Gomera, con-
trastan por su exuberancia con las extraor-
dinarias planicies aridas que flanquean el
Teide en Tenerife, los colores surrealistas de
los campos de lava de Lanzarote, las suaves
laderas floridas de El Hierro y las inter-
minables llanuras salpicadas de cactus de
Fuerteventura. Gracias a las temperaturas
casi perfectas de las islas Canarias, es posi-
ble disfrutar durante todo el afo de paisajes
fantasticos y variados.

Actividades al aire libre

Gracias también a esta diversidad, las ac-
tividades al aire libre son muy accesibles.
Existen numerosas rutas de senderismo,
desde caminos costeros hasta expedicio-
nes de montafa y paseos tranquilos por el
bosque. Se puede practicar submarinismo

o esndrquel en aguas calidas, pobladas por
maés de 350 especies de peces (y algin barco
naufragado), o descargar adrenalina cabal-
gando sobre el viento y las olas: el kitesurf,
el windsurf, el surfy el parapente son po-
pulares. También hay actividades més tran-
quilas, como paseos a caballo y en barca,
kayak, surf de remo y yoga en la playa.

Artey arquitectura

Las Canarias son ricas en arte y arquitectura
originales; solo hay que saber donde buscar.
Los espectaculares lienzos surrealistas del
aclamado pintor Oscar Dominguez decoran
su patria tinerfefia, las enormes esculturas
de Martin Chirino son imposibles de pasar
por alto en Gran Canaria, y las inspiradas
“intervenciones” de César Manrique surgen
por todo Lanzarote (y mas alld). Por doquier
se hallaran los tipicos balcones de madera,
los patios interiores con plantas y las facha-
das pintadas que caracterizan la arquitectura
regional canaria, ademas de iglesias centena-
rias a la sombra de las palmeras.

Relax

Las Canarias son el destino perfecto para
los viajeros que deseen relajarse. El sitio
mas evidente para hacerlo son las playas,
desde las dunas de Fuerteventura y el es-
pectacular oasis urbano de las Canteras

en Gran Canaria hasta las arenas doradas
y negras de Tenerife y las playas salvajes de
La Graciosa. En todo el archipiélago abunda
el yoga, la meditacion, los masajes y otras
terapias para el cuidado personal; adem4s,
la talasoterapia es una especialidad regio-
nal. Como alternativa, no hay nada mas
relajante que tomarse un céctel o un vino
mientras el sol se pone en el Atlantico.
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Por qué me gustan las islas Canarias
Isabella Noble, autora

Quienes aman las Canarias conocen un soleado secreto: estas remotas y relucientes islas su-
peran con mucho las expectativas. Me crié en Andalucia y siempre me han fascinado las Cana-
rias, con sus acentos de influencia latinoamericana, sus riquezas culturales y sus magnificos
paisajes volcanicos. Es un rincén fascinante y maravillosamente variado de Espafia, vinculado
intimamente con la Peninsula, pero al mismo tiempo muy diferente. No puedo evitar sonreir
cuando aterrizo en las costas volcanicas de Lanzarote, camino por la méagica laurisilva de

La Gomera o me escapo a las piscinas naturales de la distante El Hierro.

Mas informacién sobre los autores en p. 288.

Arriba: jardin de Cactus (p. 129), Lanzarote.




LOS AUTORES

Isabella Noble
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pero espafiola de corazoén, Isabella lleva deambulando por el globo desde que
hiciera su primer viaje alrededor del mundo, con solo 1 afio de edad. Se crio en un
pueblo de Andalucia de casas encaladas y es periodista de viajes especializada
en Espafia, aunque también escribe muchisimo sobre la India, Tailandia, el Reino
Unido y més destinos para Lonely Planet, el Daily Telegraph y otras publica-
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experta en Espafa para el Daily Telegraph. También ha contribuido a las guias India, South India,
Thailand, Thailand’s Islands & Beaches, Southeast Asia on a Shoestring y Great Britain de Lonely
Planet y ha sido autora de Pocket Phuket. A Isabella se la puede encontrar en Twitter e Instagram
(@isabellamnoble).

Damian Harper

Tenerife, Gran Canaria, Fuerteventura, La Palma, Comprender Damian, londinen-
se de pura cepa, nacié junto a The Strand y se crio en el barrio de Notting Hill,
antes de que Hollywood descubriese la zona. Trabajé como librero en Shakes-
peare and Company y como locutor de radio antes de convertirse en autor de
guias de Lonely Planet, a finales de la década de 1990. Damian vive en el sur

de Londres con su esposa y sus dos hijos, y regresa con frecuencia a China (su
segunda casa).
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