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“A primera vista, La Habana puede parecer un 
confuso rompecabezas, pero si se logran juntar las piezas, 

acaba surgiendo una hermosa imagen: una ciudad con 
una historia fascinante, un espíritu de supervivencia 

admirable y una infatigable energía musical.”

Para llegar al corazón de la ciudad

d Las mejores experiencias
d Vida local
d Circuitos a pie 
 e itinerarios para cada día
d Mapa desplegable

d Lo imprescindible 
 de cada barrio
d Las mejores opciones para 
 comer, beber, ir de compras 
 y descubrir la cultura

10261459

En este libro

Estos símbolos ofrecen información 
esencial de cada recomendación:

Puesta a punto
Claves para comprender 

la ciudad: ayuda a 
decidir qué hacer y cómo

Explorar La Habana
Nuestra selección de los mejores 

lugares de la ciudad para ver 1, comer 5,
beber 6, comprar 7 y encontrar sitios 

de ocio 3 en cada zona

Guía práctica
Trucos, consejos útiles e información 

para una experiencia inolvidable 

% Números de teléfono
h Horario
p Aparcamiento
n Prohibido fumar
i Acceso a internet
W Acceso wifi 
v Selección vegetariana
E Menú en inglés

c Apto para familias
# Apto para mascotas
g Autobús
f Ferri
m Metro
b Subway
j Tranvía
d Tren

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste en ayudaros 

a planifi car el viaje perfecto. Nuestras recomendaciones se 
seleccionan de forma independiente tras haberlas experimentado 

en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a tener una 
experiencia más auténtica. Lonely Planet siempre os mantendrá 

informados de todas las novedades interesantes y podréis descubrir 
lugares sorprendentes y poco masifi cados. 
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A primera vista, La Habana puede parecer un confuso rompecabezas, 
pero, si se aprende a juntar las piezas, acaba surgiendo una imagen 
hermosa. La ciudad esconde una refinada cultura artística, una historia 
que es como un tesoro amasado en un desván polvoriento y una 
energía salsera infatigable, que rezuma de las casas y emana 
de la gente.

A primera vista, La Habana puede parecer un confuso rompecabezas, 
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hermosa. La ciudad esconde una refinada cultura artística, una historia 
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Las mejores experiencias

Ver cinco siglos de arquitectura en la plaza Vieja 
(p. 36)
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Dejarse 
deslumbrar 
por el oro 
y el mármol 
en el Capitolio 
Nacional 
(p. 70)

Recorrer 
las murallas 
del Parque 
Histórico 
Militar Morro-
Cabaña 
(p. 60)

Evocar 
los sabores 
de siglos 
pasados 
en la calle 
Mercaderes 
(p. 40)
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Brendan Sainsbury
Brendan nació y creció en una ciudad británica que 
nunca aparece en las guías turísticas (Andover, 
Hampshire). De joven se pasó las vacaciones reco-
rriendo en coche el Distrito de los Lagos inglés y no 
abandonó Gran Bretaña hasta los 19 años. Recupe-
rando el tiempo perdido, desde entonces ha visitado 
80 países en una existencia a veces precaria como 
escritor y vagabundo profesional. En los últimos 
18 años, ha escrito más de 60 guías para Lonely 
Planet, desde la Cuba de Castro hasta la selva de 
Colombia. Cuando no está tomando notas sobre 
viajes, a Brendan le gusta participar en ridículas 
carreras de “resistencia”, rasguear viejas canciones 
de The Clash en la guitarra y experimentar el dolor 
y los placeres ocasionales de seguir al Southampton 
Football Club.
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