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Belleza natural

Los Carpatos trazan un extenso arco que
atraviesa el centro del pais, con una franja
de cumbres rocosas, rodeadas de pinares,
bosques caducifolios y verdes praderas.
Las montafas estin recorridas por una
red de senderos que enlazan refugios de
montafia donde dormir. El segundo rio
mas largo de Europa, el Danubio, recorre
la frontera meridional de Rumania antes
de dirigirse hacia el norte y desembocar
en el mar Negro. El delta del Danubio es
un vasto humedal protegido, perfecto para
hacer excursiones, pescar, navegar y obser-
var aves.

Castillos y ciudades
medievales

La tierra que vio nacer a Dracula esta re-
pleta de asombrosos castillos, como el de
Bran, relacionado equivocamente con el
personaje de Bram Stoker. Asimismo, me-
rece la pena visitar bellezas como el cas-
tillo de los Corvino. x1v y situado en
Hunedoara, o el illo de Peles del rey
Carlos 1, del s. xix. Al norte de Curtea de
Arges, se hallan las ruinas de una fortaleza
levantada en lo que fueron los dominios
de, mismisimo Vlad Tepes (el Empalador).
En Maramures hay numerosas ciudades y
pueblos por descubrir propios de la Edad
Media, con sus pajares, carros e iglesias de
madera.




Entre bellos paisajes se

levantan elegantes iglesias

Yy monasterios repletos de

frescos. Las ciudades, como

los antiguos asentamientos

de Sibiu y Brasov, rebosan

encanto, y Bucarest destaca
. T por su dinamismo.

(izda.) Monasterio de Moldovita (p. 204)

(abajo) Vida rural, Transilvania (p. 72)

Cultura popular

La historia de Rumania esta repleta de re-
latos sobre héroes que lucharon contra los
temibles otomanos. Estos acontecimientos
encubren en parte el hecho de que Rumania
fue durante siglos un pais de campesinos.
La geografia montafiosa y la falta de vias
transitables hicieron necesaria la apariciéon
de cientos de pueblos autosuficientes, en los
que los oficios como el de panadero, alfa-
rero o tejedor se elevaban a la categoria de
arte. En la actualidad, gran parte del pais
ha adoptado métodos mas modernos, pero
se preserva un interés por ese estilo de vida
‘sencillo’. Los museos folcléricos, sobre todo
los de arquitectura ubicados al aire libre,
son muy recomendables. En los pueblos,
todavia se practican tradiciones populares.

Caracter amable

La belleza de un pais depende en gran me-
dida de sus habitantes, y en toda Rumania
resulta facil encontrar personas abiertas,
agradables, orgullosas de su historia y dis-
puestas a compartirla con los visitantes. Si
bien el turismo se halla en desarrollo, Ru-
mania todavia estd considerada como un
destino bastante apartado. A pesar de que
los propios rumanos se quejan de la falta
de cortesia y la groseria de los habitantes de
Bucarest, incluso alli se puede conocer a
personas amables e improvisados compa-
fieros de taberna.
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Bienvenidos a
Bulgaria

Playas del mar Negro

No cuesta entender por qué tantos turis-
tas acuden a la costa del mar Negro cada
verano. Las playas de arena de los grandes
resorts son equiparables a algunas de las
mas concurridas del Mediterraneo. Lejos
de las sombrillas y las motos de agua, el
viajero encontrara pequefios pueblos cos-
teros tradicionales ideales para j6venes
familias, antiguos enclaves de calles em-
pedradas, pintorescas casas de madera
y una historia fascinante. Incluso las dos
ciudades mas grandes de la costa, Varna
y Burgas, tienen atractivas playas cerca de
sus bulliciosos corazones urbanos.

Iglesias e iconos

La tradicion de arte religioso en Bulgaria
es notable, y es imposible no reparar en

los preciosos e intemporales iconos de mu-
seos, iglesias y monasterios. Las imagenes
de santos resultan especialmente evocado-
ras en el interior de las iglesias ortodoxas
iluminadas con velas. En el s. e crea-
ron cautivadores murales religiosos que
adornan los muros de los monasterios mas
importantes de Bulgaria. Las iglesias mas
viejas construidas durante la ocupacion
otomana se pueden identificar por su de-
primente y discreta apariencia.




Montaiias y bosques

Siete variadas cordilleras hacen de Bulga-
ria un verdadero paraiso para excursionis-
tas, montaferos y amantes de la naturale-
za. Una extensa red de caminos trazados
y cabanas facilitan a los senderistas el
disfrute de los ricos y variados paisajes del
pais.

Bosques alpinos virgenes, lagos, casca-
das y arroyos esperan ser explorados; to-
davia merodean osos, linces y lobos y tam-
bién se pueden realizar actividades como
esquiar, andar con raquetas de nieve, espe-
leologia y kayak.

Bulgaria premia al

explorador con arboladas
cordilleras, pueblos remotos,
monasterios encantadores,
antmadas ciudades
modernas y playas de arena
que abrazan la costa del mar
Negro.

(izquierda) Cafion junto a Veliko Tarnovo (p. 373).
(abajo) Danza tradicional.

Ruinas antiguas

Con una historia tan larga y tumultuosa,
no es extrano que Bulgaria albergue impre-
sionantes huellas de los viejos pueblos y ci-
vilizaciones que surgieron, desaparecieron,
conquistaron y pasaron por esta tierra. Los
aterradores tracios dejaron su huella en el
centro y sur de Bulgaria, y todavia pueden
verse las tumbas de algunos de sus reyes y
nobles. Los signos de la colonizacion griega
y helenistica de 2500 afios de antigiiedad
son evidentes en la costa, mientras que en
otros lugares, las fortificaciones, las termas
v los teatros muestran la riqueza y los re-
cursos del Imperio romano en su apogeo.
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Su adhesién a la UE supuso una inyeccion de confianza, y el
perfil del pais como destino turistico ha seguido creciendo.
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Desde los guerreros tracios y protobulgaros, a los griegos
colonizadores y los invasores romanos, bizantinos y turcos,
el pasado bulgaro es sin duda ajetreado.

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y NATURALEZA. .454

Bulgaria es ideal para el amante de la naturaleza. Excursionis-
mo, escalada, esqui, submarinismo u observacion de aves,
todo se puede probar en el pais.

ARTES PLASTICAS, ARTESANIA Y MUSICA ....460

Siglos de devocion han dejado un legado de maravillosos
iconos y murales en iglesias, y la musica popular tradicional
es realmente alegre.
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Los bulgaros estan orgullosos de su legado eslavo. Son socia-
bles y tranquilos y nunca desperdician la ocasién de pasarlo
bien.

ELVINOBULGARO. .......eeiiuieeenannnnns 465

Se ha elaborado vino en Bulgaria durante miles de afios y por
todo el pais pueden probarse excelentes variedades.

GASTRONOMIABULGARA ......ccovevnnrnnn. 468

Es recomendable ir a una mehana (taberna) tradicional y
probar algunas de las sabrosas especialidades btlgaras, como
pollo kavarma o un tazén de tarator helado.
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