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lonely ¢ planet

mmmm [n esta soberbia metréopolis

se podra retozar en alguno de

sus mas de 1700 parques y zonas
verdes. Quedarse sin aliento ante

sus emblematicos perfiles urbanos,

que salen al paso en cada esquina

o mirador. Pasear a hurtadillas por
escondidos jardines comunitarios.
Saborear el asombroso abanico

de opciones gastrondémicas.

Visitar incontables museos y joye
arquitectonicas. Deleitar el paladar

en fenomenales bares de vinos.

Rendir homenaje a valerosos
personajes historicos en deslumbrantes
monumentos conmemorativos. Y, al caer
la tarde, relajarse en la terraza

de una cocteleria o cerveceria.
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EL PR(')?(IMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.
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ZONAS VERDES
POR DOQUIER

LOS MEJORES
SITIOS PARA
VER AVES
Mecas
neoyorquinas

' de laobservacion

de aves:
Central Park
(p. 44)

Pelham Bay
Park, el Bronx
Prospect Park
(p.130)

Jardin esculté-
rico del MoMA
(p.54)

mmmm Nueva York es conocido por de verdor. Al margen del legendario
ser una ciudad de acero, cemento, y descomunal Central Park, el mas

carreteras y tineles. Pero los

famoso de todos, hay cientos de

1700 parques que hay repartidos ellos, ideales para pasear sin prisas,
por los cinco distritos de la urbe trotar, disfrutar de un picnic o,
son un formidable contrapunto simplemente, pasar el rato.




Izda.: cardenal nortefio, Central Park.
Dcha.: péjaros chapoteando en el
Conservatory Garden de Central Park.
Abajo: Hudson River Park.

UN DOSEL DE CEMENTO

-> JARDINES
SECRETOS

Una de las mejores
maneras de disfrutar

de los espacios verdes
neoyorquinos es descu-
brir los jardines publicos
escondidos por toda

la ciudad.

Preciosas areas verdes con un horizonte de edificios,
como Little Island (p. 69) o la High Line (p. 70), demues-
tran el encomiable esfuerzo de Nueva York en pos de la

arquitectura sostenible.

A VISTAS DEL RiO

Zonas verdes riberefias, como Hudson River Park (p. 68),
en West Village, ofrecen vistas inmejorables del rio desde
las orillas de Manhattan.

Las mejores
experiencias
al aire libre

» Central Park, pulmén
neoyorquino por antonomasia,
comprende desde 59th St
a110th St. (p. 44)

» El emblematico horizonte
de Manhattan desde Brooklyn
Bridge Park. (p. 118)

» El famoso arco
de Washington Square Park.
(p-84)

» Una actuacion musical
improvisada en Tompkins
Square Park. (p. 136)

SVIONIHIdX3 STHOra SY1 NJ0A VAINN



16

z
(=
<
>
<
o
A
~
=
>
(&=
>
%)
m
@
cC
P4
-
>
me
o
(o]
O
>

W Central Park
Summerstage suele ofrecer
conciertos gratuitos (véase
la programacion en linea)

Y Tribeca Film Festival mientras que Shakespeare
Una buena ocasién para in the Park recuerda al Bardo

S ) con multitud de funciones.
ver cine independiente ) )
y, con suerte, algtin » cityparksfoundation.org/
que otro famoso. summerstage
@ Tribeca; p. 95
» tribecafilm.com

FILM §

FEST| VAL

JUNIO

Maxima media diurna en junio:
27°Cc
Dias de lluvia: 8

Nueva York en

W Cuatro de Julio

Los bares de azotea mas
exclusivos celebran fies-

tas con vistas a los fuegos
artificiales que conmemoran
el Dia de la Independencia de
EE UU; resérvese una semana
o dos antes.

JULIO

El verano neoyorquino tiende

a ser bastante humedo. Se reco-
mienda llevar prendas ligeras y,
cada tanto, entrar en las tiendas
para darse una tregua.




CHIE INOUE/SHUTTERSTOCK ©, EL_CIGARRITO/SHUTTERSTOCK ©, ERIK

Los bares de azotea causan PENDZICH/ALAMY STOCK PHOTO ©, INGUS KRUKLITIS/SHUTTERSTOCK ©,
, RICHARD LEVINE/ALAMY STOCK PHOTO ©, SONGQUAN DENG/SHUTTERSTOCK ©

furor en esta época, sobre

todo en los hoteles

del centro de

Manhattan

y en Brooklyn.

\Z Afropunk

En agosto, Brooklyn celebra
el Afropunk. En varios
barrios (desde Midtown a
Chelsea) cada fin de semana
se montan ferias callejeras,
y el Chinatown de Flushing
acoge el mercado nocturno
de Queens.

7 Playas

Algunas opciones
recomendables son Rockaway
Beach en Queens, Coney
Island y Manhattan Beach en
Brooklyn; o, como excursion
de undia, los Hamptons.
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AGOSTO

Maxima media diurna en julio: Maxima media diurna en agosto:
29°C 29°C
Dias de lluvia: 8 Dias de lluvia: 7

El verano es el pico turistico:
cabe esperar largas colas y
multitudes en los principales
monumentos y puntos de
interés, asf como hoteles

I mas caros.

o p

Qué llevar
Paraguas para las
lluvias esporadicas,

protector solar : e - !
y gafas de sol,y : i i k|| it Consulta

calzado comodo. o5y , Tt los eventos
" HE mes a mes
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UPPER
WEST
SIDE

Plan de viaje

IMPRESCINDIBLES Y JOYAS OCULTAS

mmmm Entre Central Park y el rio
Hudson se encuentra encajonado
este trocito de elegancia clasica que
invita a deleitar la vista con edificios
de apartamentos de comienzos

del s. xx, saciar el apetito de cultura
en referentes como el Lincoln
Center y paladear bocados
neoyorquinos por antonomasia
antes de relajarse en alguno

de sus serenos rincones verdes.

(@) Informacién

Lo mejor Parques inmaculados, artes
escénicas, cocina informal y arquitectura.

Como llegar Lineas 1/2/3y B/C, entre
las estaciones de Columbus y 110th St.
Hay que tener en cuenta que los trenes
de las lineas Ay D pasan directamente de
Columbus Circle a Harlem.

Como desplazarse A pie.

Consejo Descartar las grandes
cadenas de Broadway en pos de

las pequefias boutiques y restaurantes
de Amsterdam y Columbus.

EILEEN_10/SHUTTERSTOC MIHAI_AN

Relajarse cerveza en mano en
Ellington in the Park (p. 38)
mientras el sol se oculta
detras del rio Hudson.

% 7 min desde la estacién

de 103rd St

Caminar por el arbolado
de Riverside Park (p. 38).
“/}pﬁ 10 min desde la estacion
de 86th St

Recorrer el tramo entre

70th Sty 89th St (p. 34) para

admirar edificios de comienzos

del s. xx, como el Dakota.

@p& 1 min desde la estacién —
L de 72nd St

Hudson

500 m

@V
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W108th St

W106th St
(Duke Ellington Blvd)

Pedir comida para llevar

| — )
L8 103rd St
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79th St 5

Peinar el Grand Bazaar
(p.42) enbusca
de prendas vintage
y curiosidades

de antafio.
@i& 8 min de la estacion
de 72nd St
=
S
& W 66th St
=

en Mama'’s Too! (p. 37).

e £ % 3 min de la estacion
de 103rd St
[
W100th St Central Park =
<=
A &
W 96th St Sk Y
Rodear el embalse
Jacqueline Kennedy
Onassis (p. 42) y rendirse
alas vistas de la silueta
urbana.
@p& 6 min de la estacion
UP PER de 86th St )
WEST
SIDE =
W 86th St gseth = ( )
o 15 Repasar el pentédmetro
= .
E 0 yambico en el Shakespeare
g 2 in the Park (p. 42).
b7 = 8lst St-Museum of 4 R4
é S Natural History A % 5 min de la estacion
WSIstSt b= @ @ de 8lst St-Museumn
O 3 of Natural History
== BN = L )
W75th St ( )
g Observar de cerca las fauces
W 77th St &7 de un dinosaurio en el
= American Museum
. & of Natural History (p. 35).
5 % 1min de la estacion
3 de 81st St-Museum
W72nd St | of Natural History )
72nd St 2
4
S, L
5 . L. =
% Maravillarse ante el variopinto i
L . .
66th St- abanico de_actuac[ones de
Lincoln talla mundial del Lincoln
Center

W 62nd St

Center (p. 42).

% 7 min de la estacion
de Columbus Circle

Estanque
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ARQUITECTURA
grandilocuente

HISTORICA | MAJESTUOSA | RUTA A PIE

mmmm Entre la edad dorada y la Gran Depresion, los palaciegos complejos de
apartamentos transformaron Upper West Side, que pas6 de albergar tierras

de labranza a convertirse en un Eliseo urbano. Hoy, sus imponentes fachadas atraen
a acaudalados neoyorquinos deseosos de adquirir un inmueble con historia.
Tener una propiedad aqui cuesta millones; admirar la arquitectura es gratis.

(@ Informacién Mirar arriba A los
Como desplazarse peatones se les insiste
1/2/3 hasta la estacion en fijarse por dénde
de 72nd Sty recorrer caminan, pero para no
lazona a pie. perder detalle de la

belleza de este barrio

Cuando ir Para contem- hay que alzar la vista.

plar el barrio en todo su

esplendor, una mafiana Otr_a perspec_tlva Como

o tarde soleada mejor se admiran detalles
tales como cornisas y
chapiteles es situandose

en la acera opuesta.

9 MOOLSYILLNHS/HSYNIAVY

© SIOVINI ALLID/O¥VINYS



UPPER
WEST
SIDE
. 81st St-Museum
American ¥
W 8lst St R § of Natural Hlstorg -
Natuwral elvedere
79th St Historis i Custle
S wratnst 4 79th St Transverse
Apthorp @ e
i = £ 7 fi
9 2 W77th St = S & Central
= > € © Park
2 3 = =
< = W75th St o 3
\ W 74th St Ihe
Ansonia T Edificio e
= W 73rd St Da .Om
I,
TnastS W72ndst S 72nd st
@ 0 500 m

Arquitectura ‘Beaux Arts’ Se puede empezar por la historia-
da extravagancia del Ansonia (1904). En la década de 1970,
Bette Midler cant6 a viva voz ante los chicos de los Continental
Baths, una casa de bafios para homosexuales y cabaré que

en tiempo ocupo el sétano.

La envidia del barrio Antes de cruzar las puertas de hierro for-
jado del Apthorp (1908), el complejo neorrenacentista donde
vivié durante 24 afios la guionista Nora Ephron, conviene leer

el ensayo Moving On, A Love Story, escrito por ella en el 2006.

Fusién clasica y contemporanea Pasear hacia Theodore
Roosevelt Park para maravillarse con el American Museum
of Natural History y, luego, rodear el recinto para ver un ba-
tiburrillo de estilos historicistas y contemporaneos fechados
entre la década de 1870 y la actualidad. Tras ver el exterior,
no hay que dejar de visitar las exposiciones, que incluyen
desde fésiles de dinosaurios a hallazgos extraterrestres.

Enclave de fabula El Belvedere Castle (1872) es un capricho
victoriano en pleno Central Park, con miradores panordmicos.
Al suroeste se alza el San Remo (1931), obra maestra art déco
con torres gemelas de caliza.

Si las paredes hablaran... Saliendo del parque hacia 72nd St
se vera el el edificio Dakota (1884), cuya exclusiva comunidad
de propietarios llegd a rechazar incluso a la cantante Cher.
Son muchos los famosos que han residido en este edificio

de inspiracion neogética, pero ninguno tan estrechamente
asociado a él como John Lennon, tragicamente asesinado

en 1980 junto a la entrada.

gastDr

Arriba izda.: American Museum
of Natural History.
Abajo izda.: el Ansonia.

Europa, a orillas
= del Hudson

Pese a haber crecido

en el Upper West Side
(donde, ademas, fui
alumna del conservatorio
Juilliard School), puedo
decir que siempre me ha
asombrado la opulen-

cia de los edificios de
apartamentos construidos
aqui. Me recordaban a la
arquitectura que habia
visto en Europa, y empecé
a conocerlos uno a uno
por su nombre, todos
precedidos de un solemne
articulo determinado.

Recomiendo muy es-
pecialmente la ctpula del
Ansonia, donde, durante la
Il Guerra Mundial, se cegd
el tragaluz como medida
de precaucién ante posi-
bles bombardeos.

Por Michelle
i Young,
‘ fundadora
»  de Untapped

New York y pro-
fesora de arquitectura en la
Universidad de Columbia,
@untappedmich.
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NO HAY QUE IRSE

de Nueva York sin...

01 Comerse

una ‘cookie’
blanquinegra
Panaderias, bares,

episodios de Seinfeld...

las iconicas galletas
neoyorquinas estan
por doquier.

02 Un vaso que diga

“We Are Happy to
Serve You”

Laanthora (el vaso de
papel que suele encon-
trarse en las cafeterias
locales) lleva usandose
desde la década de 1960.

03 Una bolsa
del ‘New Yorker’

Estas bolsas de tela

son simbolo de estatus y
accesorio indispensable
de intelectuales y frikis.

04 Probar el pudin de
banana de Magnolia

Aunque Sexo en Nueva
York puso en el mapa
los cupcakes de Mag-
nolia, su verdadera
creacion estrella es

el banana pudding.

05 Una camiseta
‘vintage’ de Beacon'’s
Closet

Hurgar entre sus
exhibidores en busca
de prendas de disefio
tiradas de precio es
un rito de iniciacion
en moda.

06 Descubrir

Los Tacos N.° 1

Auténticos tacos mexi-

canos de un puesto del
mercado de Chelsea.
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PLAYBILL

WINTER GARDEN THEATRE

[l

07 Un paraguas 09 Ropa local la primera sucursal de 12 Descubrir

barato inservible No hay mayor expresion  Junior's, inauguradaen  los ‘pierogi’ de Veselka
Almacenar una del lema “l love NY” 1950 en el centro En St Mark's Place,
coleccion de endebles que lucir un accesorio de Brooklyn. pierogi de estilo
paraguas es tradicion. de alguna institucion 11 Un selfi con ucraniano desde 1954.
08 Visitar neoyorquina. el puente de 13 Un programa
Superiority Burger 10 Degustar la tarta Manhattan de fondo de Broadway

Este puntal vegano de queso de Junior’s Todo un clasico, en Aunque el espectaculo
sirve sabrosas Hay que probar la el cruce entre Water termine una vez se baja
hamburguesas. mejor cheesecake de Sty Washington St, el telén, su programa

estilo neoyorquino en en Dumbo. dura para siempre.
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