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INDIA

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Llegar a Jaipur en mi primer viaje fue una revelacion.
Llevaba varios afios viajando por Europa, Oriente Proxi-
mo y América, pero la “Ciudad Rosa” fue algo especial:
aqui los volimenes, los sabores, los colores, los olores y
las sensaciones alcanzan su maxima expresion. Por un
momento me senti abrumado, pero 24 horas mas tarde
ya estaba pidiendo chai masala en los puestos callejeros
y paseando en rickshaw como un veterano.

Incluso después de tres décadas viajando por la India,
sigo aprendiendo cosas. En esta dltima vez, unirme a los
peregrinos a la dargah (tumba) sufi en Ajmer, lo que fue
como un curso intensivo de pensamiento sufi moderno. Lo
que tanto cautiva de la India es la estimulante intensidad
diaria en esta especie de aula de experiencias memora-
bles. Cada comida es un festin, cada experiencia, un acon-
tecimiento alentador, y el trayecto es siempre el destino.

Joe Bindloss
@joe_on_travel

Escribe sobre Asia desde hace tres décadas y ha sido editor
de Lonely Planet de destinos del sur de este continente.

Charminar, Hyderabad (p. 760).

Mi experiencia
favorita Deambular
por los bazares
de Charminar en
Hyderabad (p. 760);
ningun otro lugar
captura la magia
y la mistica de la India
como este mercado
atemporal.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que,
en su opinion, definen la India.
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Aunque todo Himachal Pradesh me parece
encantador, el pequeifio pueblo de Kalpa

(p. 281; y la region de Kinnaur) ocupa un lugar
especial en mi corazon. La vista a los templos
de piedra y madera ricamente tallados con

el Himalaya al fondo es simple y llanamente
espectacular, y la coexistencia de tradiciones
budistas e hindUes me ayuda a renovar la fe
en la humanidad.

Margot Bigg

@margotbigg
Escritora de viajes, vivio y trabajo varios afios
en la India, pais que sigue visitando cada afio.

Para mi, de los multiples lugares profundamente
sagrados de la India el mas conmovedor es
Kushinagar (p. 335), donde murid Buda. Esta
lleno de peregrinos que contemplan enssilencio
su liberacion del ciclo de la reencarnacion,

y todo el conjunto estd salpicado de estupas
construidas por donantes budistas. Pero

lo mejor de este viaje fue descubrir la
transformacion de Delhi: arte callejero, mUsica
endirecto, arquitectura monumental...

Monique Choy
nettlesoup.com.au
Escritora y tejedora radicada en Sidney.

Hace 30 afios que visito la India y hasta ahora
nunca habia ido a Jharkhand, probablemente
desalentado por su antigua reputacion de
inseguro. Pero pronto me quedo claro que

en Madhuban (p. 450), al menos, era dificil
imaginar un lugar menos amenazador.
Apesar de las constantes grandes obras

de construccion asociadas al “Resurgimiento
jainista”, conserva el acogedor ambiente
sencillo de un pueblo desmesurado.

Mark Elliott
@markbekaz
Escribe sobre viajes en Asia y Europa desde

mediados de la década de 1990 y es (co)autor
de mas de 70 guias.
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PUESTA A PUNTO

Como la mayoria de los turistas de Bombay,
en mis primeras visitas me alojé en el centro,
en elilustre barrio antiguo de Colaba and Fort,
para estar en el corazon historico. Pero no fue
hasta que vivien los barrios del oeste (p. 623)
que realmente me enamoré de la ciudad; los
barrios creativos se suceden por la costa (con
alquileres mas baratos cuanto més al norte),
con excelentes bares, cafés, arte callejeroy
teatros en los que se codean sus excéntricos
y ambiciosos residentes.

Lucie Grace

@80bathes

Escritora de viajes independiente radicada
en Chiang Mai, Tailandia.

Coonoor (p. 897) tiene un encanto que trasciende
sus brisas con aroma de té. Enclavada en la
cordillera de Nilgiri de Tamil Nadu, aqui las raices
indigenas y vestigios coloniales se entrelazan,
preservando un santuario de biodiversidad

para especies en peligro de extincion. Menos
turistica que su hermana Ooty, ofrece un
acercamiento mas intimo a la belleza natural de
Nilgiri y una historia de varios estratos. Desde

el trenecito que traquetea por las montafias
hasta la gastronomia local de Badaga, cada
elemento de Coonoor invita a ralentizar el ritmo
y saborear plenamente su apacible belleza.

Christabel Lobo
@whereschristabel

Escritora e ilustradora radicada entre el sur
de la India, los EAU y Washington DC.

El mercado de los viernes de Mapusa (p. 674) es
mucho mas que la simple venta de productos
frescos, pues brinda una mirada intima a la vida
de Goa, destacando los productos que sostienen
las vidas y granjas de sus habitantes. Las
temporadas de Goa se reflejan en la cambiante
oferta del mercado. Aqui se comen tentempiés
y dulces de origen local, y se compran utensilios
no producidos en masa. Y se distinguen las
multiples diferencias: en los dialectos, en la
forma de vestir, incluso en las salchichas de

Goa en ofertay, aun asi, se sientan uno al lado
del otro. Las politicas divisorias no existen.

JoannalLobo

@thatdoggonelady

Escritora y edlitora independiente de Goa. Gestiona
una comunidad independiente llamada It's All Write.

© XO0LSUILLNHS/OMNITHINY AULIWG

© XO0LSYILLNHS/LVIWYS NVONS

©® %O0LS¥ILLNHS/OLNId 'V 'O ATONIY



© Y00L1SHILLNHS/TdINVAOLOHd

© %00LSHILLNHS/AYILSAW NIVINNOW

© %O0LSHILLNHS/NYHNVHO ATXOIA

Siempre que regreso a Kerala, voy a la
hermosa Kochi (p. 798) para pasear por las
artisticas calles de Fort Cochin, devorar vada
en sus plazas, sumarme a una sesion de yoga
matutino y ver qué exponen las galerias. Esta
tranquila ciudad evoca todo lo que hace brillar
Kerala, y su constante transformacion enun
centro de arte contemporaneo la hace ain
mas fascinante. Imprescindible profundizar
en la historia del comercio de las especias de
Mattancherry a través de su fabulosa comida.

Isabella Noble

@isabellamnoble

Periodista radicada en Barcelona que ha
explorado la India durante una década y ha
colaborado en més de 40 guias de Lonely Planet.
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Aunque las nuevas carreteras estan a punto de
acercar ain mas el mundo exterior, Zanskar

(p. 233) todavia encierra la magia eterna de
Ladakh: la lejania, los imponentes paisajes
montafosos, la espiritualidad de sus seculares
monasterios budistas tibetanos, las excursiones
por pueblos tradicionales sobre pristinos rios
de montafia.

John Noble

@johnnoblell

Escritor de viajes que ha colaborado en unos
200 titulos de Lonely Planet durante tres
décadas. La India, con su infinita variedad, es

su destino favorito y ha explorado el pai's desde
Karakoram a Kanyakumari en varios viajes largos.

Laregion occidental de Gujarat en Kachchh
(Kutch; p. 576) me ofrecié un momento
memorable del viaje: estando alli, me encontré
compartiendo un whisky con los antiguos
jadeja rajputs reales en Bhuj. Me enamoré

de la artesania local (especialmente del
proceso de soldadura cero de las campanas
de metal). Degusté un chai antes del alba con
la amenazante banda sonora del rugido de un
le6n demasiado cerca en el Parque Nacional
de Gir. Las sorpresas nunca acaban.

Kevin Raub
@RaubOnThe Road

Periodista de viajes y experto en cerveza artesana
radicado en Bolonia, y coautor de unas 115 guias
Lonely Planet sobre cuatro continentes.



PUESTA A PUNTO

Visitar Patiala (p. 195) es como retroceder a
épocas mas refinadas y placenteras. Aqui, todo,
las formas elegantes, el sentido de comunidad

y la obvia generosidad de espiritu, evoca un orden
del antiguo mundo. Surico patrimonio vive en los
fuertes y palacios en ruinas, ajetreados bazares

y extensos jardines. Pero al mismo tiempo es
modernay vanguardista y luce alegremente su
pasado real.

Puneetinder Kaur Sidhu
@cuttinglooseinsta

Escritora de viajes y gastronomia, vive con un lema:
“Viaja, come, escribe y repite”.

A pesar de ser una megaciudad, Calcuta (p. 384)
conserva una calidez que siempre me sorprende.
Es una urbe absolutamente sensorial: la rugosa
arcilla roja de las tazas de chai bhar; la mezcla
dulce y picante del coco y la semilla de mostaza; el
bocinazo de los trenes lanzadera recorriendo

el corazon de un mercado con gente colgando de
los vagones. Cada escena urbana esta llena de
optimismo y vitalidad, convirtiéndola facilmente
enuno de los lugares mas adorables de la India.

Paul Stafford

@paulrstafford

Su primer encargo como escritor de viajes llegé
cuando vivia en la India. Desde entonces ha escrito
docenas de guias de otros destinos.

El magnetismo de Kasar Devi (p. 372) no solo
procede de sus vistas al Himalaya y su ambiente
relajado; es un lugar que suele conectar a la
gente de por vida. Todas las anécdotas, rumores
y hechos sobre esta pequefia cordillera del

este de Uttarakhand (Uttaranchal) se unen en
una mezcla tan refrescante como el zumo de
rododendro tipico de la zona. Una historia de
Kasar Devi que escribi hace afios me conecto
con viajeros y lectores que han terminado
siendo amigos para siempre.

Shikha Tripathi
@shikha_trip
Escritora, fotdgrafa y entusiasta del aire libre

cuyo trabajo y ocio la llevan a largos viajes
por el Himalaya.
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COLABORADORES

Aliya Bashir

@AliyaBashir, aliyabashirv.com

Autora del capitulo Cachemira, es una
periodista independiente especializada en la
India y Cachemira bajo administracion india,
centrada en los derechos humanos, la justicia
de género, el medio ambiente, la salud,

la educacion y las minorias.

Ruby Hembrom

@adivaani.org

Autora del capitulo Indios indigenas, es una
escritora adivasi (india indigena) radicada en
Calcuta y fundadora de Adivaani, un grupo
de publicacion y archivo no lucrativo de

y para los adivasi.

Meher Mirza

@MeherM, mehermirza.com

Autora del capitulo Gastronomia india,

es una escritora internacional sobre
gastronomia, viajes y cultura residente en
Bombay, y actualmente trabaja en un libro
para HarperCollins sobre la historia de
Bombay vista a través de la gastronomia.

JyotiNisha

@jyotinisha

Autora del capitulo Mas alla de Bollywood,
es académica, escritora, cineasta y
productora radicada en Bombay, India,

que trabaja en la mirada, las castas,

el género y el cine.

Pallavi Pundir

@pallavi_pundir, linktr.ee/Pallavipundir
Autora del capitulo Cambio climatico en

el Himalaya indio, es una periodista india
especializada en el cambio climético y el
coste del hiperdesarrollo en las comunidades
locales de la region del bajo Himalaya.

Ruchika Sharma

@ruchikasharma23

Autora del capitulo Historia de la India en
15 lugares, es historiadora y profesora de
Delhi, y también publica videos de Youtube
sobre la historia con una mirada femenina.

Akanksha Singh
@akankshamsingh

Autora del capitulo Asi son los indios,

es editora de destino de Lonely Planet
para Asia central y el subcontinente indio.

Makepeace Sitlhou
@makesyoucakes, makepeacesitlhou.com
Autora del capitulo Noreste de India,

es periodista, productora y escritora
independiente residente en Guwahati, Assam.
Ha ganado un premio Emmy regional.
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“Pocas experiencias en
Kerala estan a la altura
de un atardecer o un
amanecer en un kayak,
canoa o tabla de surf
de remo en medio de
los ‘backwaters’.”

“El viajero puede
sumergirse en la
historia local, con
espectaculares palacios
que evocan la gran
extravagancia de los
estados principescos
de la India.”
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“En la India, cada comida es un banquete, cada
experiencia es un acontecimiento Unico y el viaje
siempre es el destino.”

Experiencias Fuera Este es
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

e Disfruta de panoramicas reales en los palacios de Jaipur, p. 110

® Recorre los magnificos paisajes de Ladakh, p. 210 @ Haz un magico
paseo en barco por los backwaters de Kerala, p. 810 ® Observa los
grandes felinos en la Reserva de Tigres de Bandhavgarh, p. 552

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo

10357622 Q . .
Nuestras recomendaciones se seleccionan de

consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.

gt tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet

ivicultara
responsable

R siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.

FSC forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta o g en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
9'788408"296201






