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Bienvenidos
a Mongolia

La agreste Mongolia es un

destino intrépido donde se vive
la cultura nomada en inmensos

Un pais abierto

Mongolia vivi6 en la burbuja soviética du-
rante gran parte del s. xx. Una generacion
después de la caida del comunismo, el pais
ha resurgido como una joven democracia con
una economia basada en la mineria, la agri-
cultura y el turismo. Parte de los recursos se
reinvierten en instalaciones turisticas, como
el nuevo aeropuerto internacional de Ulan
Bator. Los visados son sencillos de conseguir
y algunas nacionalidades ni los requieren. La
competencia entre los operadores turisticos
ha redundado en mejores servicios. Los viajes
no siempre resultan comodos y en muchas
zonas los servicios son basicos.

El medio natural

Los mongoles son conscientes de la belleza
de su pais. Si se les pregunta, se entusiasma-
ran hablando de sus paisajes de estepas in-
mensas, agrestes montafas, limpidos lagos y
de la fauna silvestre y ganado. Algunas zo-
nas son tan salvajes que se puede conducir
todo un dia sin ver apenas sefiales de la pre-
sencia humana. Experimentar la naturaleza
en estado puro es lo que atrae a tanta gente.
Los habitantes de Ulan Bator han empezado
a descubrir su propio pais y el camping es
una actividad popular. Las zonas protegidas
cubren casi una quinta parte del territorio y
el Gobierno desea ampliarlas.

Yy virgenes paisajes.

Hospitalidad nomada

La cultura némada mongola es célebre: se
puede dormir en una yurta pastoril tradi-
cional de fieltro, ayudar a reunir el rebafio,
montar a caballo o vivir la naturaleza.

El legado de Gengis Kan y el renaciente
orgullo nacionalista intensifican la expe-
riencia, y la hospitalaria cultura facilita el
contacto con el pueblo. En un mundo lleno
de cerraduras y verjas, resulta grato cono-
cer a gente deseosa de abrir sus puertas.
Pero en Mongolia es costumbre que los
huéspedes correspondan a la hospitalidad
con unos obsequios para los nifos.

Algo mas que hierba y caballos

Este pais seminémada estd cambiando y
sus ciudadanos emigran en masa a Ulan
Bator y otras ciudades en busca de oportu-
nidades de trabajo o estudio. De hecho, mu-
chos mongoles han adoptado plenamente la
economia, el capitalismo y el consumismo
globales. Rurales o urbanos, los mongoles
se enorgullecen de sus instituciones demo-
craticas de participacion civica. Deseosa

de formar parte de la comunidad mundial,
Mongolia envia soldados en misiones de paz
por todo el mundo y se promociona para
acoger las conversaciones de paz del noreste
asiatico. Visitar Mongolia hoy es vivir en
medio de estas notables transformaciones.
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Por qué me encanta Mongolia
Michael Kohn, escritor

Durante 20 afios he recorrido cada rincén de Mongolia escribiendo sobre la historia del budis-
mo en el desierto de Gobi, buscando ladrones de ganado en el noroeste y presenciando cere-
monias chamanicas ancestrales en el este. Me encanta cruzar el pais, disfrutar de los paisajes
virgenes, los rios cristalinos y los valles sembrados de yurtas. Cada viaje trae nuevas aventu-
rasy encuentros inesperados. Aunque su caracter y su fascinante cultura son entrafiables, mi
amor por Mongolia es principalmente por su gente generosay hospitalaria, siempre dispuesta
a acoger al extranjero, informar, cotillear y mostrar lo mejor del alma humana.

Mas informacién sobre los autores en p. 303

Arriba: camellos en el Parque Nacional de Altai Tavan Bogd (p. 201).




Thomas O’Malley

Mongolia occidental Reside en Beijing y escribe sobre todo lo relacionado
con el estilo de vida. Le gusta el vino, la comida, caminar, las palabras y los
viajes en tren (en ese orden, y especialmente si se combina todo). Ademas

de escribir guias Lonely Planet, Tom hace recensiones sobre hoteles para

el Telegraphy publica articulos sobre viajes y gastronomia en todas partes,
““ del Guardian al Playboy. Cuando adopta su otra identidad, trabaja editando
cémics para Marvel y escribe guiones de humor, letras para los Gorillaz y, en ocasiones, hace de
DJ aficionado, presentandose como Hawaiian Brian.

Adam Skolnick

Desierto de Gobi La obsesion por los viajes de Adam Skolnick nacié mientras
trabajaba como activista medioambiental a mediados de la década de 1990.
Hoy en dia es un reconocido periodista y redactor que escribe sobre viajes,
cultura, derechos humanos, deportes y medio ambiente para diversas
publicaciones, entre ellas The New York Times, Playboy, Outside, BBC.com,
Wired, ESPN.com o Men'’s Health, y ha participado en méas de 35 guias Lonely
Planet. Es un apasionado de la natacién en mar abierto y el submarinismo, y autor de los libros
One Breath: Freediving, Death and the Quest to Shatter Human Limits e Indolirium, aclamados
por la critica. Vive en Malibu (California). Instagram: @adamskolnick

Contribuciones especiales

Dulmaa Enkhchuluun, licenciada en el Augsburg College de Minnesota, trabaja en la promocion
del turismo responsable con la cultura y el medio ambiente y para el desarrollo comercial de
Mongolia.

Jack Weatherford, antropélogo, ha escrito Genghis Khan y el inicio del mundo moderno, por el
que recibié la Orden de la Estrella Polar, la mayor distinciéon nacional otorgada en Mongolia.
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Trent Holden

Ulan Bator, Mongolia central Vive en Geelong, a las afueras de Melbourne, y

trabaja para Lonely Planet desde el 2005. Ha colaborado en mas de 30 destinos
por Asia, Africa y Australia. Las megaciudades son lo suyo, asi que se encontrd

en su elemento en la capital mongola —cuanto mas cadticas, mas le gustan-—,
descubriendo bares chulos, obras de arte, comida callejera y subculturas urbanas.
Por otra parte, también escribe sobre islas tropicales asiaticas, parques nacionales
africanos y el subcontinente indio. Cuando no esta de viaje, Trent trabaja como corrector y editor, y se
gasta todo su dinero en conciertos. Se le puede seguir en Twitter: @hombreholden.

Adam Karlin

Mongolia oriental, Mongolia septentrional Ha participado en decenas de guias
Lonely Planet, cubriendo todo el alfabeto geografico, desde las Andaméan

hasta Zimbabue. Como periodista, ha escrito sobre viajes, sucesos, politica,
arqueologiay la guerra civil de Sri Lanka, entre otros temas. Ha enviado crénicas
desde todos los continentes salvo la Antéartida (iya llegara!) y sus ensayos y
articulos han aparecido en la BBC, en la NPR y en numerosas antologias. Adam
vive a las afueras de Nueva Orleans, lo cual explica su aficiéon por las marismas,
la comida y la buena musica. Para saber mas de él, véase http://walkonfine.com/. También se le
puede seguir en Instagram: @adamwalkonfine.

Michael Kohn

Lleva méas de una década trabajando como escritor de viajes. En el 2003 se
lanzé de cabeza a Lonely Planet, haciéndose cargo de los capitulos Uzbekistan
y Kazajistan de la guia Asia Central. Desde entonces ha explorado para Lonely
Planet algunos de los rincones méas remotos de Asia y de Oriente Medio, al
tiempo que colaboraba en medios de noticias internacionales. Entre las guias
en que ha trabajado estan Sri Lanka, Tibet, Mongolia, Israel & the Palestinian
Territories y Trans-Siberian Railway. A Michael le interesa especialmente Mongolia, donde ha
cubierto noticias para Bloomberg, la BBC y otros medios. Durante su estancia en el pais escribié
Lama of the Gobi, biografia de Danzanravjaa, monje poeta del s. xix, y Dateline Mongolia, libro
de recuerdos sobre el tiempo pasado como reportero en Ulan Bator que recoge sus vicisitudes
y curiosos sucesos. Cuando no estéa de viaje, se le puede encontrar en la bahia de San Francisco.
Michael ha escrito los apartados Puesta a punto, Comprender Mongolia y Guia practica.
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